
 

 

COVID-19 परीक्षणको रिपोर्ट प्राप्त गरे्न तरिका 
12/21/2020 

108 Cherry Street, Burlington, VT 05401  802-863-7200  www.healthvermont.gov 

आज तपाईकंो COVID-19 को परीक्षण गररएको थियो ।  तपाईकंो नथतजा आउन केही थिन लाग्न सक्नेछ । आजको परीक्षणको नथतजाले तपाईलंाई तपाई ंआज सङ््करथित वा 

थिरािी हुनुहुन्छ थक हुनुहुन्न भनेर िताउनेछ । भथवष्यिा तपाईकंो परीक्षणको नथतजा पोथजथिभ आउन सक्ने सम्भावना रहन्छ । 

तपाईलें नततजाका लाति पर्खदै िदाख: 

• यथि तपाईिंा COVID-19 का लक्षणहरू िेथिएको, तपाई ंCOVID-19 सङ््करथित कसैसँग थनकि सम्पकक िा आउनुभएको वा तपाईलाई परीक्षणका लाथग थसफाररस 

गररएको कारणले गिाक तपाईकंो परीक्षण भइरहकेो हो भने तपाईलें तिरामी भएको महसुस निरेको भएतापतन घरमै िस्नुहोस ्र सार्खजतनक रूपमा िातहर 

नतनतस्कनुहोस ्। घरिै िस्िा त्यसले COVID-19 लाई फैलनिाि रोक्नेछ । 

• यथि तपाईलंाई स्वास््य सेवा प्रिायकिाि जाँच गराउन आवश्यक छ भने पथहले उनीहरूलाई फोन गनुकहोस् र तपाईकंो COVID-19 को परीक्षण गररएको र तपाईलें 

नथतजा पथिकरहनुभएको कुरा िताउनुहोस् । 

यतद तपाईकंो परीक्षणको नततजा पोतजतिभ आयो भने तुरुन्तै यी कुराहरू िनुखहोस:् 

• घरमै िस्नुहोस ्र तपाईसँंग िस्ने िाथनसहरू लगायत अरू िाथनसहरूिाि िाढै रहनुहोस् । 

• तपाईकंो तनकि सम्पकख मा आउने मातनसहरूको नाम र फोन नम्िरहरूको सूची िनाउनुहोस ्। थनकि सम्पकक  भनेको त्यस्ता िाथनस हुन् जो तपाई ंसङ््करािक हुिँा 

24-घण्िाको अवथििा जम्िा 15 थिनेि वा सोभन्िा िढी सियसम्ि तपाईिंाि 6 थफिको िरूीथभत्र थिए । तपाईकंो सङ््करािक अवथि लक्षणहरू सुरू हुनुभन्िा िईु थिन 

अथघिेथि सुरू हुन्छ - वा तपाईिंा लक्षणहरू िेथिएको छैन भने परीक्षण गररएको थिथतभन्िा िईु थिन अथघिेथि सुरु हुन्छ ।  

स्वास््य थवभागले तपाईलंाई फोन गिाक यो जानकारी िाग्नेछन् र तपाईकंो थनकि सम्पकक िा आउने िाथनसहरूलाई िप फैलाविलाई कसरी रोक्न सथकन्छ भन्ने िारेिा 

िहत्वपूणक जानकारी प्रिान गनेछ । तपाईलंाई स्वास््य थवभागले तुरुन्तै सम्पकक  नगनक सक्छ, त्यसैले यथि तपाईलें चाहनुहुन्छ भने तपाईलें आफ्ना नथजकका सम्पकक हरूलाई 

आफँै सम्पकक  गनुकहोस् । तपाईकंा थनकि सम्पकक हरू क्वारेन्िाइनिा िस्नुपछक (14 थिनसम्ि घरथभत्र र अरू िाथनसहरूिाि िाढै रहनुपछ्क) र उनीहरूले जाँच गराउने िारेिा 

थवचार गनुकपछक । 

• आर्श्यक परेमा आफ्ना कुनै पथन लक्षणहरूको हरेचाह र उपचारका िारेिा कुरा गनक आफ्नो स्र्ास््य सेर्ा प्रदायकलाई सम्पकख  िनुखहोस ्। 

• यतद तपाईलंाई स्र्ास््य तर्भािले फोन िर् यो भने फोनको जर्ाफ तदनुहोस ्। फोन गने िाथनसले तपाईलंाई िहत्त्वपूणक जानकारी थिनेछन् । यथि तपाईलें फोनको 

जवाफ थिन छुिाउनु भयो भने तपाईलें हािीलाई 802-863-7240 िा फोन गनक सक्नुहुनेछ ।  

यतद तपाईकंो परीक्षणको नततजा नेिेतिभ आयो र यात्रा िरेको र्ा COVID-19 को सङ््करमणको पतुि भएको मातनससँिको तनकि 

सम्पकख को कारणले िदाख तपाई ंक्र्ारेन्िाइनमा हुनुहुन्छ रः 

• तपाई ंक्वारेन्िाइनिा िसेको थिथतले 7 तदनमा वा त्यसपथछ तपाईकंो परीक्षण गररएको थियो र तपाईिंा कुनै पथन लक्षणहरू िेथिएको छैन भने तपाईलें क्र्ारेन्िाइनमा 

िस्न िन्द िनख सक्नुहुनेछ ।  

र्ा 

• तपाई ंक्वारेन्िाइनिा िसेिेथि 7 तदनभन्दा अिाति तपाईकंो परीक्षण गररएको थियो भने 7 थिनिा वा त्यसपथछ तपाईकंो परीक्षणको नेगेथिभ नथतजा नआएसम्ि वा 14-

थिने क्वारेन्िाइनको िाँकी सिय क्र्ारेन्िाइनमै िस्नुहोस ्।  

यतद तपाईकंो परीक्षणको नततजा नेिेतिभ आयो र यात्रा िरेको र्ा COVID-19 को सङ््करमणको पतुि भएको मातनससँिको तनकि 

सम्पकख को कारणले िदाख तपाई ंक्र्ारेन्िाइनमा हुनुहुन्न भने: 

• िास्क लगाउन,े हात िुने र सािाथजक िरूी कायि राख्ने जस्ता रोकिाििलूक कायकहरू गनक जारी राख्नुहोस् । 

• यथि तपाई ंCOVID-19 िाहके अरू कुनै रोगले थिरािी हुनुहुन्छ भने लक्षणहरूिा सुिार नआउँिासम्ि घरिै िस्नुहोस् । 

COVID-19 सम्िन्धी थप जानकारीका लाति यहा ँजानुहोस:् www.healthvermont.gov/COVID-19 

Nepali 

http://www.healthvermont.gov/COVID-19


 

 

COVID-19 परीक्षणको रिपोर्ट प्राप्त गरे्न तरिका 
12/21/2020 

108 Cherry Street, Burlington, VT 05401  802-863-7200  www.healthvermont.gov 

यदि तपाईकंो खाता छ भने COVID-19 परीक्षण खातामा नततजाहरू उपलब्ध भएपति लगइन गरेर आफ्ना नततजाहरू हनेनुहोस् ।* 

यदि तपाई ंपरीक्षण साइटमा जानुभएको छ भने तपाईकंो लातग तिरामी ID तसजुना गररएको हुननपिु । यो तपाईलें तिननभएको इमेलमा पठाइन ेि । इमेलमा तिइएको 

तलङ्कमा तललक गननुहोस् र आफ्नो खाता पनति गनु आफ्नो तिरामी ID प्रयोग गननुहोस् । एकचोति तपाईलें आफ्नो खाता पनति गननुभएपति, तपाई ंआफ्नो नततजा आएपति आफ्नो 

COVID-19 परीक्षण खातामा* लगइन गरेर आफ्नो परीक्षणको नततजा हनेु सलननहुन्ि । 

यदि तपाईलें नदतजा दिद्युतीय माध्यममा मगाउनुभएको छ भने तपाईलें तििािाहकेका 3 तिनतभत्र इमेलको अपेक्षा गनु सलननहुनेि । नततजा प्राप्त गनु आफ्नो 

COVID-19 परीक्षण खाता* मा लगइन गननुहोस् । तपाईलें हुलाकमारु्त पत्र प्राप्त गननुहुने िैन । 

यदि तपाईलें हुलाकमार्फ त पत्र मगाउनुभएको छ भने तपाईलें तििािाहकेका 7 तिनतभत्र उक्त पत्र प्राप्त गनु सलननहुने ि । यदि तपाईलें इमेल ठेगाना पदन 

उपलब्ध गराउनुभएको छ भने तपाईलें तििािाहकेका 3 तिनतभत्र इमेलको अपेक्षा गन ुसलननहुनेि । नततजा प्राप्त गनु तपाई ंआफ्नो COVID-19 परीक्षण खाता* मा लगइन गनु 

सलननहुने ि । 

यदि तपाईकंो परीक्षण नदतजा पोदजदटभ आएको छ भने हाम्रो कन्ि्यालि टे्रतसङ िोलील ेतपाईलंाई जनस्वास््य तसर्ाररसहरूका िारेमा कन रा गनेि र तपाईलंाई 

तपाईकंो सम्पकुमा आएका व्यतक्तहरूका िारेमा प्रश्नहरू सोध्नेिन् । 

 

 

तपाईलें तििािाहकेका 3 तिनभन्िा कम समयमै नततजा प्राप्त गननुहुन्ि भन्न ेकन राको हामी ग्यारेन्िी तिन सलिैन ौँ । 

हामी परीक्षणका नततजा तिट्टो उपलब्ध गराउन सलिैन ौँ । 

यति तपाईसंौँग कन नै प्रश्न िन् भने कृपया स्वास््य तवभागको कल सेन्िरको COVID-19 लाइनमा कल गननुहोस्: 

802-863-7240, तवकल्‍प 8 

दििािाहेकका दिन भन्नाले सोमिार - शुक्रिार िुझ्नु पछफ 

यति तपाईकंो परीक्षण िनधिार, तिहीिार वा शनक्रिार गररएको तियो भन ेतपाईकंो नततजा  

अको हप्ताभन्िा पतहले पोि गनु नसतकने हुन सलि । िन ट्टीहरूलाई तििािाहकेका तिनमा गतनौँिैन । 

* vermont.force.com/events/s/login 
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Today you were tested for COVID-19. It may take a few days to get your results. Results from today’s test will 

tell you if you are infected or sick today. It is possible you could test positive in the future. 

While you wait for results: 

• If you are being tested because you have symptoms of COVID-19, are a close contact to someone who has 

COVID-19, or were recommended for testing, stay home and do not go out in public, even if you don’t feel 

sick. Staying home will stop COVID-19 from spreading. 

• If you need to see a health care provider, call them first and tell them that you were tested for COVID-19 and 

are waiting for results. 

If your test results are positive, do these things right away: 

• Stay at home and away from other people, including the people you live with. 

• Make a list of the names and phone numbers of your close contacts. A close contact is a person who you 

were within 6 feet of for a total of 15 minutes or more over a 24-hour period during your infectious period. 

Your infectious period starts two days before symptoms began – or two days before the date you were tested 

if you do not have symptoms.  

The Health Department will ask for this information when they call you and will share important information 

with your close contacts about how to prevent further spread. You might not hear from the Health 

Department right away, so go ahead and reach out to your close contacts if you’d like. Your close contacts 

should quarantine (stay home and away from other people for 14 days), and consider getting tested. 

• Contact your health care provider if needed to talk about your care and treatment of any symptoms. 

• Answer the phone if you get a call from the Health Department. The person calling will give you important 

information. If you miss the call, you may call us back at 802-863-7240.  

If your test results are negative and you are in quarantine due to travel or close contact 

with a person who has COVID-19 and: 

• you were tested on day 7 of quarantine or after, and you don’t have any symptoms, you may end quarantine.  

OR  

• you were tested before day 7 of quarantine, stay in quarantine until you have a negative test on or after day 

7, or for the rest of the 14-day quarantine.  

Or, if your test results are negative and you are not in quarantine due to travel or close 

contact with a person who has COVID-19: 

• continue taking preventive actions like wearing a mask, hand washing and social distancing. 

• if you are sick with an illness other than COVID-19, stay home until symptoms improve. 

For more information about COVID-19: www.healthvermont.gov/COVID-19  
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If you have an account, log in and get your results when they are available at COVID-19 testing account.* 

If you walked in to the testing site, a patient ID was created for you. It will be sent to the email you gave. 
Click on the link in the email and use your patient ID to confirm your account. Once you confirm your account, you 
can log in to your COVID-19 testing account* and view your test results when they are ready. 

If you asked for electronic results, you can expect an email within 3 business days. Log in to your 
COVID-19 testing account* to get the result. You will not receive a letter in the mail. 

If you asked for a letter in the mail, you can expect to receive it within 7 business days. If you also 
provided an email address, you can expect an email within 3 business days. You can log in to your COVID-19 testing 
account* to get the result. 

If your test results are positive, our contact tracing team will talk to you about public health 
recommendations and ask questions about people you were in contact with. 

 

 

We cannot guarantee that you will receive your results in less than 3 business days. 
We are not able to rush test results. 

If you have any questions, please call the Health Department call center COVID-19 line: 
802-863-7240, option 8 

Business Days are Monday–Friday 

If you were tested on a Wednesday, Thursday, or Friday, your results may not be posted 
until the following week. Holidays are not considered business days. 

* vermont.force.com/events/s/login 
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