
   संशोधित 07/23/2020 

Nepali 

COVID-19 परीक्षणको नतीजा परं्खदै हुनुहुन्छ ? 

आज तपाईंले COVID-19 को परीक्षण गराउनका लाधग नमूना ददनुभयो । नततजा आउनका लाधग केही ददन लाग्न सक्छ । तपाईंका 
स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंलाई परीक्षणको नततजाबारे सूधित गनेछन ्। स्वास््य ववभागले पदहले नै सम्पकक  गरी ससफाररसहरू 

उपलब्ि गराउन वा तपाईंका तनकट सम्पकक हरूका बारेमा प्रश्नहरू सोध्न सक्नछे ।    

नतिजा पर्खदंा िपाईंले गननपुने कन राहरू: 

• यदद तपाईंमा लक्षणहरू देखर्खिँदैछ वा यदद तपाईं यात्रा गरेको कारण वा COVID-19 सङ्क्रमणको पुष्टट भएको कसैसिँग तनकट 

सम्पकक मा आउनुभएकोले क्वारेन्टाइनमा बससरहनुभएको छ भने:  
o घरमै बस्नुहोस ्। स्कुल, काम वा कुनै अन्य सावकजतनक स्थानमा नजानुहोस ्। आफूलाई जततसक्दो आफ्नो घरका मातनस र 

घरपालुवा जनावरहरूबाट अलग गनुकहोस ्। 
• यदद तपाईंलाई स्वास््य सेवा प्रदायकबाट जािँि गराउन आवश्यक छ भन ेपदहले उनीहरूलाई फोन गनुकहोस ्र तपाईंको COVID-19 

परीक्षण गररएको र नततजा पखर्खकरहनुभएको कुरा बताउनुहोस ्। 
• रोकथाममूलक कदमहरू िासलरहनुहोस््ः 

o यदद तपाईं अन्य व्यष्क्त र घरपालुवा जनावरहरूसिँग तनकट सम्पकक बाट टाढा रहन सक्नुहुन्न भन ेमास्क लगाउनुहोस ्। 
o आफ्नो हातहरूलाई कम्तीमा पतन 20 सेकेण्डसम्म बारम्बार िनुुहोस ्। यदद साबुन र पानी उपलब्ि छैन भन ेअल्कोहल 

समसाइएको ह्याण्ड सेतनटाइजर प्रयोग गनुकहोस ्। 
o र्खोक्दा वा हाच्छयुिँ गदाक आफ्नो बाहुला वा दटस्यु पेपरले ढाक्नुहोस,् त्यसपतछ सो दटश्युलाई फोहोर फाल्न ेभािँडोमा 

फाल्नुहोस ्। 
o आफ्नो आिँर्खा, नाक र मुर्ख छुनबाट बच्नुहोस ्। 
o बारम्बार छोइन ेसतह तथा वस्तुहरूलाई तनयसमत रूपमा सफा गरेर जीवाणुरदहत बनाउनुहोस ्। 

 

यदद परीक्षणको नतिजा नेगेदिभ आयो, र 

• यात्रा गरेको वा COVID-19 सङ्क्रमणको पुष्टट भएको व्यष्क्तसिँग तनकट सम्पकक को कारण िपाईं क्वारन्िाइनमा हनननहनन्छ, र 

o तपाईं क्वारन्टाइनमा बसेको समततले 7 ददनमा वा त्यसपतछ िपाईंको परीक्षण गररएको थियो, र तपाईंमा कुनै 

लक्षणहरू देखर्खएको छैन भन ेतपाईंले क्वारेन्टाइन बस्न बन्द गनक सक्नुहुनेछ । वा, 
o िपाईंको 7 ददन अगाडि नै परीक्षण गररएको थियो भने 14 ददनसम्मको बािँकी अवधिभर क्वारेन्टाइनमा रहनुहोस ्। 

यद्यवप, यदद तपाईंमा कुनै पतन लक्षण देखर्खएको छैन भन ेतपाईं आफ्नो सेवा प्रदायकलाई फोन गरेर सातौँ ददन वा 
त्यसपतछ परीक्षणको व्यवस्था समलाउन सक्नुहुन्छ ।  वा 

• िपाईं क्वारेन्िाइनमा बससरहननभएको छैन भन:े  

o मास्क लगाउन,े हात िुने र सामाष्जक दरूी कायम राख्न ेजस्ता रोकथाममूलक कायकहरू गनक जारी राखु्नहोस ्। 
o यदद तपाईं COVID-19 बाहेक अरू कुनै रोगले बबरामी हुनुहुन्छ भन ेलक्षणहरू नहराउञ्जेलसम्म घरमै बस्नुहोस ्। 

 

यदद परीक्षणको नतिजा पोजजदिभ आयो भने 
• तपाईंका स्वास््य सेवा प्रदायकले तपाईंलाई तपाईंको हेरिाह र कुनै पतन लक्षणहरूको उपिारका बारेमा बताउनेछन ्। 
• स्वास््य ववभागले तपाईंलाई सम्पकक  गरेर तपाईं फेरर कदहलेदेखर्ख तनयसमत गततववधिहरू सरुू गनक सक्नुहुनेछ भन्न ेबारेमा तपाईंलाई 

जानकारी ददनछे । उनीहरूले तपाईंसिँग तपाईंका तनकट सम्पकक मा आएका व्यष्क्तहरूका बारेमा कुरा गनेछन ्। 
 

िप जानकारी हाम्रो यस वेबसाइिमा उपलब्ध छ: www.healthvermont.gov/COVID-19 

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19
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Waiting for test results for COVID-19? 
Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. It may take a few days for the 

results back. Your medical provider will notify you of your test result. The Health Department 

may reach out first with recommendations or to ask questions about your close contacts.   
 

Things to do while you wait: 

• If you are experiencing symptoms, or if you are in quarantine due to travel or close contact 

with someone confirmed to have COVID-19:  

o Stay at home. Do not go to school, work or any other public place. Separate yourself 

from people and pets in your home, as much as possible. 

• If you need to see a health care provider, call them first and tell them that you were tested for 

COVID-19 and are waiting for results. 

• Continue taking preventive steps: 

o Wear a mask if you cannot avoid close contact with other people and pets. 

o Wash your hands often for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer, if 

soap and water aren’t available. 

o Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue, then throw the tissue in 

the trash. 

o Avoid touching your eyes, nose and mouth. 

o Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects. 
 

If test results are negative, and 

• you are in quarantine due to travel or close contact with a person with COVID-19, and 

o you were tested on day 7 of quarantine or after, and you don’t have any symptoms, you 

may end quarantine. Or, 

o you were tested before day 7, remain in quarantine for the remainder of the 14 days. 

However, if you don’t have any symptoms, you can call your provider to arrange for 

testing on or after day 7.  

OR 

• you are not in quarantine:  

o continue taking preventive actions like wearing a mask, hand washing and social 

distancing. 

o if you are sick with an illness other than COVID-19, stay home until symptoms end. 
 

If test results are positive, 

• your health care provider will talk with you about your care and treatment of any symptoms. 

• the Health Department will contact you and let you know when you can resume regular 

activities. They will also talk to you about your close contacts. 

 

More information is available on our website: www.healthvermont.gov/COVID-19  

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19

