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COVID-19 အတ က် စစ်ဆဆေးမှုရလဒမ်  ေးက ို ဆစ င ဆ်နြါသလ ေး။ 

ယဆန   သငသ်ည် COVID-19 အတ က ်စမ်ေးသြ်မည ်နမူန တစ်ခိုက ိုဆြေးခွဲ သည။် ရလဒမ်  ေးအတ က ်

ရက်အနည်ေးငယ်ကက န ိုငြ်ါသည။် သင၏် ဆဆေးဝါေးကိုသဆြေးသူက သင စ်စ်ဆဆေးမှု ရလဒက် ို သင အ် ေး 

အဆကက ငေ်းကက ေးြါမည။် က နေ်းမ ဆရေးဌ နသည ်အကကြံပြြုခ က်မ  ေးပြင  ်ဦေးစ  ဆက်သ ယ်န ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် သင၏် 

အန ေးကြ် ထ ဆတ ွေ့မ  ေးနငှ  ်ြတ်သက်၍ ဆမေးခ နေ်းမ  ေးဆမေးန ိုငသ်ည်။   

 

သငစ်စောင ဆ် ိုင််းစေစဉ် လိုပ်စရောမ ော်း- 

• သငသ်ည် ဆရ ဂါလကခဏ ခြံစ ေးဆနရလျှင ်သ ို  မဟိုတ် ခရ ေးသ  ေးလ ပခငေ်း သ ို  မဟိုတ် COVID-19 ရှ သည်ဟို 

အတည်ပြြုထ ေးဆသ တစ်စြံိုတစ်ဦေးနငှ  ်အန ေးကြ်ထ ဆတ ွေ့ ပခငေ်းတ ို  ဆကက င  ်အသ  ေးအလ ကန  သ်တ်ခြံထ ေးရလျှင ်-  

o အ မ်တ ငဆ်နြါ။ ဆက  ငေ်း၊ အလိုြ ်သ ို  မဟိုတ် အပခ ေးအမ  ေးပြည်သူဆ ိုငရ် ဆနရ မ  ေးက ိုမသ  ေးြါနငှ ။် 

သင အ် မ်ရှ လူမ  ေး၊ အ မ်ဆမ ေးတ ရ စဆ နမ်  ေးနငှ  ်တတ်န ိုငသ်မျှ ခ ွဲဆနြါ။ 

• သငက်က နေ်းမ ဆရေးဆစ င ဆ်ရှ က်မှုဆြေးသူနငှ ဆ်တ ွေ့ရနလ် ိုြါက ဦေးစ  ြိုနေ်းဆခေါ်ြါ။ သငသ်ည် COVID-19 

စစ်ဆဆေးမှုခြံယူပြ ေးရလဒမ်  ေးက ို ဆစ င ဆ်နဆကက ငေ်းဆပြ ြါ။ 

• ကက ြုတငက် က ယ်ဆရေးအဆင မ်  ေးက ို ဆက်လိုြ်ြါ- 

o အပခ ေးလူမ  ေး၊ အ မ်ဆမ ေးတ ရစဆ နမ်  ေးနငှ အ်န ေးကြ် ထ ဆတ ွေ့ ပခငေ်းက ို သငမ်ဆရှ ငရှ် ေးန ိုငလ်ျှင ်

မ က်န ှြြံိုေးဝတဆ်ငြ်ါ။ 

o သင လ်က်မ  ေးက ို အနညေ်းဆြံိုေးစကက န   ်20 ကက ဆအ င ်မကက ခဏဆဆေးဆကက ြါ။ ဆြ်ပြ နငှ ဆ်ရမရရှ ြါက၊ 

အရက်ပြနြ်ါဆသ  လက်သန  ရှ်ငေ်းဆဆေးက ို သြံိုေးြါ။ 

o သင၏် အကက လက် သ ို  မဟိုတ် တစ်ရှ ေးပြင အ်ိုြ်၍ န ှဆခ  ဆခ  ငေ်းဆ ိုေးပြ ေးဆန က် တစ်ရှ ေးက ို အမှု က်ြြံိုေးထွဲသ ို   

ထည ်ြါ။ 

o သင၏်မ က်လြံိုေးမ  ေး၊ န ှဆခါငေ်းနငှ  ်ြါေးစြ်တ ို  က ိုမထ ြါနငှ ။် 

o မကက ခဏထ ဆတ ွေ့ဆနဆသ  မ က်န ှပြငမ်  ေးနငှ  ်အရ ဝတထ ြုမ  ေးက ို ြြံိုမှနသ်န  ရှ်ငေ်းပြ ေးြ ိုေးသတ်ြါ။ 

 

စမ််းသပ်မှုရလဒမ် ော ပ ို်းမစ  ွေ့ ဖြစလ်ျှင၊် 

• သငသ်ည် COVID-19 ရှ ဆသ လူတစ်ဦေးနငှ ခ်ရ ေးသ  ေးပခငေ်း သ ို  မဟိုတ် အန ေးကြ်ထ ဆတ ွေ့ ပခငေ်းဆကက င  ်

အသ ော်းအလောကေ  သ် ခ်ြံဆနရြါက၊ 

o သငသ်ည ်7 ရက်စမ််းသပ်ပပ ်း၊ သင တ် င ်မည်သည ဆ်ရ ဂါလကခဏ မှမရှ ခွဲ ြါ။ ထ ို  ဆကက င  ်သင၏် 

ဆရ ဂါမကူေးစက်ဆစရန ်ခ ွဲထ ေးသည အ်ခ  နက် လ အဆြံိုေးသတ်လ မ ်မည်။ သ ို  မဟိုတ်၊ 

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
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o သင အ်ော်း 7 ရက်မ  ိုငမ် စစ်စဆ်းခ  ပပ ်း၊ 14 ရက်အတ ငေ်း ဆရ ဂါမကူေးစကဆ်စရနခ် ွဲထ ေးသည ် 

အခ  နက် လအတ ငေ်း ရှ ဆနဆွဲပြစ်ြါသည။် သ ို  ဆသ  ်သင တ် င ်ဆရ ဂါလကခဏ တစ်စြံိုတစ်ရ  မရှ ြါက 

စစ်ဆဆေးမှုအတ က် စ စဉ်လိုြ်ဆဆ ငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် 7 ရက်ကက ပြ ေးဆန က ်သငြ်ိုနေ်းဆခေါ်ဆ ိုန ိုငြ်ါသည။်  

သ ို  မဟိုတ ်

• သငသ်ည ်စရောဂါမက ်းစက်စစရေ် ခ  ထော်းသည ်အခ  ေ်ကောလ  င ်မပါဝငပ်ါ-  

o မ က်န ှြြံိုေးဝတဆ်ငပ်ခငေ်း၊ လက်ဆဆေးပခငေ်းနငှ  ်အမ  ေးနငှ ခ်ြ်ခ  ခ  ဆနပခငေ်း 

စသည ်ကက ြုတငက် က ယ်ဆရေးလိုြ်ဆဆ ငမ်ှုမ  ေးက ို ဆက်လက် လိုြ်ဆဆ ငြ်ါ။ 

o သငသ်ည် COVID-19 မှလ ွဲ၍ အပခ ေးြ  ေးန ပခငေ်းနငှ  ်ြ  ေးန ဆနလျှင ်

ဆရ ဂါလကခဏ မ  ေးကိုနဆ်ြံိုေးသည်အထ  အ မတ် ငဆ်နြါ။ 

 

သငစ်စောင ဆ် ိုင််းစေစဉ် လိုပ်စရောမ ော်း- 

• သင၏် က နေ်းမ ဆရေးဆစ င ဆ်ရှ က်မှုဆြေးသူသည ်သင၏်ကိုသမှုနငှ  ်ဆရ ဂါလကခဏ တစ်စြံိုတစ်ရ အဆကက ငေ်း 

သင န်ငှ  ်ဆဆ ေးဆန ေးန ိုငြ်ါသည်။ 

• က နေ်းမ ဆရေးဌ နသည ်သင ထ်ြံ ဆက်သ ယ်၍ ြြံိုမှနလ်ှုြ်ရှ ေးမှုမ  ေးက ိုမည်သည အ်ခ  နတ် ငစ်တငမ်ည်က ို သင အ် ေး 

အသ ဆြေးလ မ ်မည်။ ၎ငေ်းတ ို  က သင၏်အန ေးကြ် အဆက်အသ ယ်မ  ေးအဆကက ငေ်းက ိုလညေ်း 

သင အ် ေးဆပြ ပြလ မ ်မည်။ 

 

စေောက်ထပ် အခ က်အလကက် ို ကျွန်ိုပ်  ို  ၏ဝကဘ်ဆ် ိုက ် င ်ြ ရ်ှုန ိုငပ်ါသည-်www.healthvermont.gov/COVID-19 

http://www.healthvermont.gov/COVID-19
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Waiting for test results for COVID-19? 
Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. It may take a few days for the 

results back. Your medical provider will notify you of your test result. The Health Department 

may reach out first with recommendations or to ask questions about your close contacts.   
 

Things to do while you wait: 

• If you are experiencing symptoms, or if you are in quarantine due to travel or close contact 

with someone confirmed to have COVID-19:  

o Stay at home. Do not go to school, work or any other public place. Separate yourself 

from people and pets in your home, as much as possible. 

• If you need to see a health care provider, call them first and tell them that you were tested for 

COVID-19 and are waiting for results. 

• Continue taking preventive steps: 

o Wear a mask if you cannot avoid close contact with other people and pets. 

o Wash your hands often for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer, if 

soap and water aren’t available. 

o Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue, then throw the tissue in 

the trash. 

o Avoid touching your eyes, nose and mouth. 

o Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects. 
 

If test results are negative, and 

• you are in quarantine due to travel or close contact with a person with COVID-19, and 

o you were tested on day 7 of quarantine or after, and you don’t have any symptoms, you 

may end quarantine. Or, 

o you were tested before day 7, remain in quarantine for the remainder of the 14 days. 

However, if you don’t have any symptoms, you can call your provider to arrange for 

testing on or after day 7.  

OR 

• you are not in quarantine:  

o continue taking preventive actions like wearing a mask, hand washing and social 

distancing. 

o if you are sick with an illness other than COVID-19, stay home until symptoms end. 
 

If test results are positive, 

• your health care provider will talk with you about your care and treatment of any symptoms. 

• the Health Department will contact you and let you know when you can resume regular 

activities. They will also talk to you about your close contacts. 

 

More information is available on our website: www.healthvermont.gov/COVID-19  

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19

