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खोप लगाउने व्यक्ति र स्याहारकर्ााहरूका लागग जानकारीमूलक सामग्री 

18 वर्ा वा सोभन्दा बढी उमेरका मागनसहरूमा 

कोरोनाभाइरस रोग 2019 (COVID-19) को रोकथामका लागग 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोपको आपत्कालीन प्रयोगको अनुमगर् (EUA) 

SARS-CoV-2 का कािणले लागे्न कोिोनाभाइिस िोग 2019 (COVID-19) को िोकथाि गनन िपाईंलाई MODERNA ले मिकास 

गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप लगाइँदै छ । यस जानकािीिूलक सािग्रीिा हाल COVID-19 को िहािािी चमलिहेको 

सियिा िपाईंले लगाउन सके्न MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपका जोखखि ि फाइदाहरूको बािेिा 

बुझ्न िद्दि गने जानकािी सिािेश गरिएको छ । 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप सुईिाफन ि मदइने एउटा खोप हो ि यसले िपाईंलाई COVID-19 

हुनबाट िोक्न सक्छ । COVID-19 को िोकथािका लामग स. िा. अिेरिकाको खाद्य िथा औषमध मिभाग (FDA) ले अनुिोदन 

गिेको कुनै पमन खोप उपलब्ध छैन । 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपबािे थप जानकािी प्राप्त गनन यो जानकािीिूलक सािग्री पढ्नुहोस् । 

यमद िपाईंसँग कुनै मजज्ञासा छन् भने खोप प्रदायकसँग कुिा गनुनहोस् । MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको 

खोप लगाउने  

नलगाउने िपाईंको िोजाइको कुिा हो । 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप 1 िमहनाको अन्तििा 2 िटा डोज गिेि िांसपेशीिा लगाउनुपछन  । 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपले सबैलाई सुिक्षा नमदन सक्छ । 

यो जानकािीिूलक सािग्री अद्यािमधक भएको हुन सक्छ । सबैभन्दा िाजा जानकािीिूलक सािग्रीका लामग कृपया यस 

िेबसाइटिा जानुहोस््ः  www.modernatx.com/covid19vaccine-eua । 

यो खोप लगाउनुभन्दा पगहले र्पाईलें जानु्नपने कुराहरू 

COVID-19 कस्तो रोग हो? 

COVID-19 िोग SARS-CoV-2 प्रजामिको कोिोना भाइिसका कािण लागे्न िोग हो । यो प्रकािको कोिोना भाइिस यसअमि 

देखखएको मथएन । यो भाइिसको सङ््करिण भएको व्यखिसँग सम्पकन िा आउँदा िपाईंलाई COVID-19 लाग्न सक्छ । यो िुख्यि्ः  

श्वासप्रश्वाससम्बन्धी िोग हो ि यसले अन्य अङ्गहरूिा असि गनन सक्छ । COVID-19 सङ््करमिि व्यखििा हल्का लक्षणदेखख 

गम्भीि मबिािीसम्मका मिमभन्न खालका लक्षणहरू देखखएको छ । सङ््करमिि व्यखिसँग सम्पकन िा आएको 2 देखख 14 मदनको 

मबचिा लक्षणहरू देखखन सक्छन् । लक्षणहरूिा मनम्न लगायि पनन सक्दछन््ः  ज्विो आउने िा काि छुट्ने, खोकी लागे्न, सास 

फुल्ने, थकाइ लागे्न, िांसपेशी िा शिीि दुखे्न, टाउको दुखे्न, स्वाद िा गन्ध थाहा पाउने क्षििा गुिाउने, िाँटी दुखे्न, नाक बन्द हुने िा 

नाकबाट पानी बगे्न, िाकिाकी लागे्न िा बान्ता आउने, पखाला लागे्न । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप कस्तो खोप हो? 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप स्वीकृि भइनसकेको खोप हो जसले COVID-19 को िोकथाि गनन 

सक्छ । COVID-19 िोकथािका लामग FDA ले अनुिोदन गिेको कुनै पमन खोप उपलब्ध छैन । 

FDA ले आपत्कालीन प्रयोग अनुिमि (EUA) अन्तगनि 18 िषन िा सोभन्दा बढी उिेिका िामनसलाई COVID-19 को िोकथािको 

लामग MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपको आपत्कालीन प्रयोगको अनुिमि प्रदान गिेको छ । 

EUA को बािेिा थप जानकािीको लामग यस जानकािीिूलक सािग्रीको अखन्ति खण्डिा िहेको "आपत्कालीन प्रयोग अनुमगर् 

(EUA) भनेको के हो ?" हेनुनहोस् । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप लगाउनुभन्दा पगहले र्पाईलें आफ्नो खोप प्रदायकलाई के 

http://www.modernatx.com/covid19vaccine-eua.
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कुरा बर्ाउनुपर्ा ? 

आफ्नो खोप प्रदायकलाई मनम्नलगायिका आफ्ना समू्पणन स्वास्थ्य अिस्थाहरूबािे बिाउनुहोस्: 

• एलजी भएिा 

• ज्विो आएिा 

• िपाईंिा ििस्राि सम्बन्धी मिकाि छ िा िपाईं िगि पािलो बनाउने औषमध मलँदै हुनुहुन्छ भने 

• िपाईंको प्रमििोधात्मक क्षििा किजोि छ िा िपाईं प्रमििक्षा प्रणालीिा असि गने औषमध मलँदै हुनुहुन्छ 

• िपाईं गभनििी हुनुहुन्छ िा गभनििी हुने योजना गदै हुनुहुन्छ 

• िपाईं स्तनपान गिाउदँै हुनुहुन्छ 

• िपाईंले COVID-19 मिरुद्धको अको कुनै खोप लगाउनुभएको छ 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप कस्ता व्यक्तिले लगाउनुपर्ा? 

FDA ले 18 िषन िा सोभन्दा बढी उिेिका व्यखिहरूलाई MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप  

आपत्कालीन प्रयोगको अनुिमि मदएको छ । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप कस्ता व्यक्तिले लगाउनु हुँदैन? मनम्न अिस्थािा िपाईंले 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप लगाउनु हँुदैन: 

• यस खोपको पमछल्लो सुई लगाएपमछ गम्भीि एलजीजन्य प्रमिमरया भएको मथयो भने 

• यस खोपिा सिािेश गरिएका कुनै पमन पदाथनसँग गम्भीि एलजीजन्य प्रमिमरया भएको मथयो भने 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोपमा कस्ता पदाथाहरू समावेश र्न्? MODERNA ले मिकास 

गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपिा मनम्न पदाथनहरू सिािेश गरिएको छ: िेसेन्जि िाइबोनु्यके्लइक एमसड (mRNA), मलमपड 

(SM-22, पोमलइथाइमलन ग्लाइकोल [PEG] 2000 मडिाइरिस्टोइल खग्लसिोल [DMG], कोलेस्टर ोल, ि 1,2-मडसे्टिोयल-एसएन-

ग्लाइसेिो-3-फोस्फोकोमलन [DSPC]), टर ोिेथािाइन, टर ोिेथाइन हाइडर ोक्लोिाइड, एमसमटक एमसड, सोमडयि एसीटेट ि सुरोज । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप कसरी गदइन्र् ? 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप िपाईंलाई िांसपेशीिा सुईको िाध्यिबाट मदइने छ । 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप 1 िमहनाको अन्तििा 2 िटा डोज मदइन्छ । 

िपाईंले MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपको एउटा डोज लगाउनुभयो भने िपाईंले खोपको मसरिज 

पूिा गनन यही खोपको दोस्रो डोज 1 िमहनापमछ लगाउनुपछन  । 

के MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप पगहले प्रयोग भइसकेको र् ? 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप स्वीकृि भइनसकेको खोप हो । खक्लमनकल पिीक्षणहरूिा 18 िषन 

िा सोभन्दा बढी उिेिका लगभग 15,400 िामनसहरूले MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपको कम्तीिा 

एउटा डोज लगाइसकेका छन् । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोपका फाइदाहरू के-के र्न् ? 

एउटा जािी खक्लमनकल टर ायलिा MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपलाई एक िमहनाको अन्तििा 2 िटा 

डोज लगाउँदा COVID-19 िोकथाि गिेको देखखएको छ । यो खोप लगाउनाले कमि सियसम्म COVID-19 बाट जोगाउँछ भने्न 

कुिा हाल पत्ता लामगसकेको छैन । 
 
MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोपका जोक्तखमहरू के-के र्न् ? 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपका रिपोटन गरिएका साइड इफेक्टहरू मनम्नलगायि छन्: 

• सुई लगाइएको स्थानिा हुने प्रमिमरयाहरू: सुई लगाइएको हािका मलम्फ नोडहरूिा दुखे्न, कोिलिा ि सुमन्नने, सुमन्नने 

(कडापन) ि िािोपन 

• सािान्य साइड इफेक्टहरू: थकान, टाउको दुखे्न, िांसपेशी दुखे्न, जोनीको दुखाइ, काि छुट्ने, िाकिाकी लागे्न ि बान्ता 
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आउने ि ज्विो आउने 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपले गम्भीि एलजीजन्य प्रमिमरया हुन सके्न मिनो सम्भािना हुन्छ । 

सािान्यिया MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपको डोज लगाएको केही मिनेटदेखख एक िण्टामभत्र 

गम्भीि एलजीजन्य प्रमिमरया देखखन्छ । यस कािणले गदान, िपाईंको खोप प्रदायकले मनगिानीको लामग िपाईंलाई खोप 

लगाइएको ठाउँिा िहन आग्रह गनन सके्न छ । गम्भीि एलजीजन्य प्रमिमरयाका लक्षणहरूिा मनम्नलगायि पनन सक्छन्: 

• सास फेनन कमठनाइ 

• अनुहाि ि िाँटी सुमन्नने 

• िुटुको धड्कन बढ्ने 

• शिीिभरि निाम्रो डाबि उठ्ने 

• रिङ्गटा लागे्न ि किजोिी िहसुस हुने 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपका सबै सम्भामिि साइड इफेक्टहरू यीिात्र नहुन सक्छन् । गम्भीि 

ि अप्रत्यामशि साइड इफेक्टहरू हुन सक्छन् । MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप अिै खक्लमनकल 

पिीक्षणहरूिा अध्ययन भइिहेको छ । 

साइड इफेक्ट देक्तखएमा मैले के गनुापर्ा? 

यमद िपाईंले कुनै गम्भीि एलजीजन्य प्रमिमरया अनुभि गनुनभयो भने, 9-1-1 िा कल गनुनहोस् िा नमजकको अस्पिाल जानुहोस् । 

िपाईंलाई कुनै साइड इफेक्टले गदान सिस्या भयो िा उि साइड इफेक्ट हिाएि गएन भने खोप प्रदायक िा आफ्नो स्वास्थ्य सेिा 

प्रदायकलाई सम्पकन  गनुनहोस् । 

खोपका साइड इफेक्टहरूबािे FDA/CDC खोप प्रगर्कूल घटना ररपोगटाङ प्रणाली (VAERS) िा रिपोटन गनुनहोस् । VAERS 

टोल फ्री नम्बि 1-800-822-7967 हो िा अनलाइनिाhttps://vaers.hhs.gov/reportevent.html िा रिपोटन गनुनहोस् । कृपया 

रिपोटन फाििको बाकस #18 को पमहलो पङ््कखििा "MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपको EUA" 

सिािेश गनुनहोस् । 

त्यसको साथसाथै, िपाईं साइड इफेक्टहरू 1-866-MODERNA (1-866-6633762) डायल गिी ModernaTX, Inc. िा रिपोटन 

गनन सकु्नहुनेछ । 

िपाईंलाई v-Safe िा नाि दिान गने मिकल्प पमन मदन समकन्छ । V-safe एउटा से्वखिक रूपिा सािेल हुन समकने स्माटनफोनिा 

उपलब्ध टुल हो । यसले टेक्स्ट म्यासेज पठाउने सुमिधा िथा िेब सिेक्षणहरू प्रयोग गिी COVID-19 मिरुद्धको खोप लगाएपमछ 

खोप लगाउने व्यखिहरूिा देखखने सम्भामिि साइड इफेक्टहरू पमहचान गछन  । V-safe ले CDC लाई COVID-19 मिरुद्धका 

खोपहरू कमत्तको सुिमक्षि छन् भनी मनगिानी िाख्न िद्दि गनन खोप लगाउने व्यखिलाई प्रश्नहरू सोध्छ । आिश्यक पिेका 

खण्डिा V-safe ले खोपको दोस्रो डोज लगाउन स्मिण पमन गिाउँछ। त्यसै्त, यो टुलिा सािेल हुने व्यखिले COVID-19 

मिरुद्धको खोप लगाउँदा उले्लख्य मकमसिको साइड इफेक्टबािे रिपोटन गिे भने CDC िाफन ि लाइभ टेमलफोन फलोअप पमन गछन  

। यो सेिािा कसिी साइन अप गने भने्न बािेिा थप जानकािी प्राप्त गनन यो िेबसाइटिा जानुहोस्: www.cdc.gov/vsafe. 

 
यगद मैले MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप नलगाउने गनणाय गरेुँ भने के हन्र् ? 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप लगाउने-नलगाउने िपाईंको िोजाइ हो । यमद िपाईंले खोप 

नलगाउने  

मनणनय गनुनभयो भने यसले िपाईंको सािान्य मचमकत्सा सेिािा परिििनन ल्याउँदैन । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप बाहेक COVID-19 रोकथामका लागग के अन्य गवकल्पहरू 

उपलब्ध र्न्? 

हाल COVID-19 को िोकथािका लामग FDA ले स्वीकृि गिेको कुनै िैकखल्पक खोप उपलब्ध छैन । आपत्कालीन प्रयोग 

अनुिमिअन्तगनि COVID-19 को िोकथािको लामग अन्य खोपहरू उपलब्ध हुन सक्छन् । 

https://vaers.hhs.gov/reportevent.html
http://www.cdc.gov/vsafe.
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के म अन्य खोपहरू लगाएपगर् MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप पगन लगाउन सक्रु्? अन्य 

खोपहरूसँग MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोप प्रयोग गनन हुने िा नहुने भने्न बािेिा कुनै जानकािी 

उपलब्ध छैन । 

म गभावर्ी रु् वा मैले बच्चालाई स्तनपान गराइरहेकी रु् भने मैले यो खोप लगाउनु हन्र्? 

िपाईं गभनििी हुनुहुन्छ िा स्तनपान गिाइिहनुभएको छ भने आफ्नो स्वास्थ्य सेिा प्रदायकसँग आफूसँग उपलब्ध मिकल्पहरूका 

बािेिा छलफल गनुनहोस् । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको खोप लगाउुँदा के मलाई COVID-19 लाग्र्? 

लागै्दन । MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपिा SARS-CoV-2 सिािेश गरिएको हँुदैन ि यो खोप 

लगाउनाले िपाईंलाई 

COVID-19 लाग्न सकै्दन । 

आफ्नो खोप काडा नहराई राख्नुहोस् 

िपाईंले पमहलो सुई लगाएपमछ, िपाईंलाई खोप काडन मदइने छ जुन िपाईंले MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 

मिरुद्धको खोपको दोस्रो डोज लगाउँदा देखाउनुपने हुन्छ । िपाईं फेरि आउँदा आफ्नो काडन मलएि आउन नमबसननुहोस् । 

थप जानकारी 

यमद िपाईंसँग कुनै प्रश्न भएिा िेबसाइटिा जानुहोस् िा िल मदइएको टेमलफोन नम्बििा कल गनुनहोस् । 

सबैभन्दा िाजा जानकािीिूलक सािग्री पढ्न कृपया िल मदइएको QR कोड स्यान गनुनहोस् । 

MODERNA ले गवकास गरेको COVID-19 गवरुद्धको 

खोपसम्बन्धी वेबसाइट 

टेगलफोन नम्बर 

www.modernatx.com/covid19vaccine-eua 

 

1-866-MODERNA 

(1-866-663-3762) 

म कसरी यसबारे थप जानकारी प्राप्त गना सक्रु्? 

• खोप प्रदायकलाई सोध्नुहोस् 

• CDC को िेबसाइटिा जानुहोस् https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html 

• FDA को िेबसाइटिा जानुहोस् https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-

regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization 

• आफ्नो प्रान्तीय िा स्थानीय जनस्वास्थ्य मिभागिा सम्पकन  गनुनहोस् 

 

मैले खोप लगाएको जानकारीको रेकडा कहाुँ राक्तखने र्? 

खोप प्रदायकले िपाईंको खोप सम्बन्धी मिििण िपाईंको प्रान्तीय/स्थानीय अमधकािके्षत्रमभत्रको खोप सूचना प्रणाली (IIS) िा अन्य 

िोमकएको प्रणालीिा सिािेश गनन सके्न छ । यसले गदान िपाईं दोस्रो डोज लगाउन आउँदा यही खोप प्राप्त गनुन हुनेछ भने्न कुिा 

सुमनमिि हुन्छ । IIS को बािेिा थप जानकािीको लामग यहाँ जानुहोस्: 

https://www.cdc.gov/vaccines/programs/iis/about.html. 

काउन्टरमेजर चोटपटक क्षगर्पूगर्ा कायाक्रम भनेको के हो? 

काउन्टििेजि चोटपटक क्षमिपूमिन कायनरि (CICP) एक संिीय कायनरि हो जसले यो खोप लगायि मनमिि औषमध िा 

खोपहरूको कािणले गम्भीि रूपिा चोटपटक लागेका मनमिि िामनसहरूका लामग औषधोपचािको खचन ि अन्य मिशेष खचनहरू 

भुिानीिा िद्दि गनन सके्न छ । सािान्यिया, यो क्षमिपूमिन प्राप्त गनन खोप लगाएको मिमिदेखख एक (1) िषन मभत्रिा CICP िा दाबी 

पेश गरिनुपछन  । यस कायनरिको बािेिा थप जानकािी प्राप्त गनन  www.hrsa.gov/cicp/िा जानुहोस् िा 1-855-266-2427 िा 

कल गनुनहोस् । 

http://www.modernatx.com/covid19vaccine-eua
https://www.cdc.gov/vaccines/programs/iis/about.html.
http://www.hrsa.gov/cicp/
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आपत्कालीन प्रयोग अनुमगर् (EUA) भनेको के हो ? 

संयुि िाज्य अिेरिकाको FDA ले MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपको EUA नािक एक 

आपत्कालीन पहँुच संयन्त्र अन्तगनि उपलब्ध गिाएको छ । COVID-19 मिश्व िहािािीका सियिा औषमध िथा जैमिक 

उत्पादनहरू आपिकालीन रूपिा प्रयोग गनन समकन्छ भने्न पुमि गने परिखस्थमिहरू मिद्यिान हुन्छन् भनेि स्वास्थ्य िथा िानि सेिा 

(HHS) समचिले गनुनभएको िोषणाबिोमजि EUA सिथनन गरिएको छ। 

FDA ले अनुिोदन िा पास गिेको उत्पादनिा जमि सिीक्षा गरिन्छ त्यमि सिीक्षा MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 

मिरुद्धको खोपका सम्बन्धिा गरिएको छैन । पयानप्त, स्वीकृि ि उपलब्ध मिकल्पहरू नभएको लगायि केही िापदण्डहरू पूिा 

हँुदा FDA ले EUA जािी गनन सक्दछ । त्यस बाहेक, FDA को मनणनय COVID-19 िहािािीको सियिा COVID-19 को 

िोकथािको लामग प्रभािकािी हुन सक्छ ि उत्पादनका थाहा भएका ि सम्भामिि लाभहरू यसका ज्ञाि ि सम्भामिि जोखखिहरू 

भन्दा बढी हुन्छ भने्न कुिा प्रिामणि गने उपलब्ध िैज्ञामनक प्रिाणहरूको समू्पणनिािा आधारिि छ । COVID-19 िहािािीको 

सियिा उत्पादन प्रयोग गननका लामग यी सबै िापदण्डहरू पूिा हुनै पदनछ । 

MODERNA ले मिकास गिेको COVID-19 मिरुद्धको खोपका लामग EUA उि िोषणाको अन्त्य गरिएको िा खािेज भएको 

अिस्थािा बाहेक (जुन मिमि उप्रान्त उत्पादनहरू प्रयोग नहुन सक्छ) यी उत्पादनहरूको आपत्कालीन प्रयोगको औमचत्य 

प्रिामणि गने COVID-19 EUA िोषणाको अिमधको लामग लागू हुने छ । 
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