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कोबिड-१९ (COVID-19) विरुद्धका खोपहरू भर्मान्टमा कबिपय स्िास््य समस्या भएका 
मानिसहरूलाई उपलब्ध गराइिेछ । यस्तम स्वमस्थ्य स्थििी (समस्या) हरूले र्मबिसहरूलमई 

अन्य स्िास््य समस्याहरूको तुलिामा कोबिड-१९ (COVID-19) संक्रर्णकमलमबि  बढी 
जोखखममा पमिे र अत्यन्त बबरामी बिाउिे गरेको पाइएको छ । 
हालर्म भैरमखेको क्यान्सर  
क्यान्सर भएका मानिसहरूमा असामान्य अिस्थामा रहेका र अनियन्त्न्ित ढङ्गले विभान्त्जत भइरहि ेकोषहरू 

हुन्छि ्। यी कोषहरू शरीरमा अङ्गहरू बिाउिे अन्य तन्तुहरूमा फैलि सक्छि ्। क्यान्सरका कोषहरू रगत 

तथा अन्य प्रणाली माफच त शरीरका अन्य भागहरूमा सिच सक्छि ्। अधधकाांश क्यान्सरहरूलाई नतिले असर 
पािे शरीरको अङ्ग अिुसार िाम दिइएको छ (उिाहरणका लाधग, फोक्सोको क्यान्सर फोक्सोमा सुरु हुन्छ) । 
िीर्चकालीि ममगौला रोग  

िीर्चकालीि ममगौला रोग भएका मानिसहरूमा बबधिसकेका िा स्िस्थ ममगौलूले गिच सक्िे सरह रगत सफा गिच 
िसक्िे ममगौला हुन्छ । ममगौलाहरूले राम्रोसगँ काम गिच िसक्िा शरीरबाट निक्लेका फोहोर पिाथचहरू तथा 
अनतररक्त पािी शरीरम ैजम्मा हुिे गछचि ्। यसल ेमुटुको रोग, उच्र् रक्तर्ाप र अन्य स्िास््य समस्याहरू 

गराउि सक्छ । 
बस. ओ. बप. बड. (COPD) लिमयि एन्त्म्फमसमा र िीर्चकालीि ब्रोन्काइदटस  

बस. ओ. बप. बड (क्रोनिक अब्सट्रन्त्क्टभ पल्मोिरी डिन्त्जज) रोगहरूको एक समूह हो जसल ेतपाईंको िायुमागचमा 
अिरोध गराउँछि ्र सास फेिच कदिि गराउि सक्छि ्। एन्त्म्फमसमा र िीर्चकालीि ब्रोन्काइदटस बस. ओ. बप. बड 

का िुईिटा प्रकार हुि ्।   

मुटुरोग   
यसमा मुटुलाई क्षनत पुर्‍याउिे विमभन्ि िीर्चकालीि रोगहरू हुन्छि ्। यसमा हृियार्ात, हाटच फेमलयर, कन्जने्त्स्टभ 

हाटच फेमलयर, कोरोिरी आटचरी डिन्त्जज िा इस्केममक हाटच डिन्त्जज (मुटुमा पयाचप्त रगत र अन्त्क्सजि पुग्ि 

िसकेको अिस्था) पिचछि ्। कोरोिरी आटचरी डिन्त्जज (रोि) ल ेएन्जाइिा िा छाती एकिम ैिुखे्न समस्या गराउि 

सक्छ । मुटुका अन्य रोगहरूमा काडि चयोमायोपेथी (मुटुलाई रगत पम्प गिच कदिि गराउिे अिस्था) र पल्मोिरी 
हाइपरटेन्सि (मुटुनतर गइरहेका रक्तिादहिी िलीहरूमा उच्र् रक्तर्ाप) पिचछि ्। यसमा उच्र् रक्तर्ाप 

समािेश गररएको छैि ।  
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इम्युिोकम्प्रोमाइज्ि (कमजोर रोग प्रनतरोधात्मक प्रणाली 
यो समस्या भएका मानिसहरूल ेसङ्क्रमणहरूसँग लड्ि सक्िैिि ्ककिभि ेउिीहरूको रोग प्रनतरोधात्मक 

प्रणालीले राम्रोसँग काम गरररहकेो हुँिैि । यो िोस अङ्गको प्रत्यारोपण, रगत िा बोि म्यारोको प्रत्यारोपण िा 
प्रनतरोधात्मक क्षमतालाई कमजोर गराउिे रोगहरूका कारणल ेगिाच हुि सक्छ । यसमा HIV िा CD4 कोष 

गन्तीमाा कमी भएका िा HIV को उपर्ार िगराइरहकेा मानिसहरू पनि पिचछि ्। कोदटचकोस्टेरोइि िा अन्य 

औषधधहरू प्रयोग गिाच पनि त्यसले रोग प्रनतरोधात्मक प्रणालीलाई कमजोर गराउि सक्छ ।  

अत्यधधक मोटोपि (40 िा सोभन्िा बढी BMI)  
निश्र्त उर्ाइका लाधग स्िस्थ मानिएको तौलभन्िा बढी तौल – उिाहरणका लाधग, 65 इन्र् िा 5 कफट 5 इन्र् 

उर्ाइ र 240 पाउण्ि तौल भएका व्यन्त्क्तको BMI 40 हुन्छ ।  

गभाचिस्था  
गभचिती मदहलाहरूलाई स्िास््य समस्याहरूको र्रणमा समािशे गररएको छ ककिभि ेगभचिती मदहलाहरू 

कोबिड-१९ (COVID-19) बाट एकिमै बबरामी हुिे उच्र् जोखखममा हुिे गछचि ्। 

टाइप 1 र टाइप 2 मधुमेह  
मधुमेह (िायबबदटज) भएका मानिसहरूको अग्न्याशय (प्यान्त्न्क्रयाज) ले इन्समुलिलाई राम्रोसगँ प्रयोग िगिे हुन्छ 

। इन्सुमलि भिेको खािाबाट ऊजाच (धर्िी) लाई टुक्र्याउिमा मद्ित गिचका लाधग शरीरल ेउत्पािि गिे हमोि हो। 

अपाङ्गताहरू  
कोबिड-१९ (COVID-19) बाट मानिसहरूलाई एकिम ैबबरामी गराउिे अबि एकिम ैउच्र् जोखखम पमिे 

अपाङ्गताहरूमा क्रोमोजोम सम्बन्धी विकारहरू, जस्तै िाउि मसन्रोम; बौद्धधक अपाङ्गता; र फोक्सोलाई काम 

गिच कदिि गराउिे अपाङ्गताहरू पिचछि ्। 
  



 

  
108 Cherry Street, Burlington, VT 05401  802-863-7200  www.healthvermont.gov 

कोबिड-१९ संक्रमणकालाबि  उच्च जोखिम  स्वास्थ्य 

खथिती (समस्या) हरु   

 
मार्च 2021 

Nepali 

 

 

 

 

बसकल सेल रोि   
रक्त कोबिकम हरुर्म िडिडी हुँदम, िरीरर्म रमिो रक्त कोबिकमहरु टुट्िे फुट्िे अबि िमङ्गो बटङ्गो हिे र 

िरररर्म रमिो रििको र्मत्रम पबि घट्िे हन्छ । बय िमङ्गम बटङ्गम रक्त कोिीकमहरु हंबसयम (बसकल्) जस्तो "सी" 

आकमर र्म पररविाि हन्छि् । यस्तम "सी" आकमरकम रक्त कोबिकमहरु रिि िग्ने िसम (रक्त वमबहकम) हरूर्म 

अड्बकन्छि् र रिि िग्न िन्द िदाछि् र बसकल सेल रोि लमग्छ ।  
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The COVID-19 vaccines will be available to people in Vermont who have certain 
health conditions. These conditions have been found to put people at more risk 

for getting really sick from COVID-19 compared to other health conditions. 

Current Cancer 

People living with cancer have cells that are not normal and divide out of control. These cells 

can spread to other tissues that make up organs in the body. Cancer cells can move to other 

parts of the body through the blood and other systems. Many cancers are named after the part 

of the body they impact (for example, lung cancer begins in the lung). 

Chronic Kidney Disease 

People living with chronic kidney disease have kidneys that have become damaged or cannot 

clean the blood as well as healthy kidneys. When the kidneys don’t work well, wastes and extra 

water build up in the body. This can cause heart disease, high blood pressure, and other health 

problems. 

COPD, Including Emphysema and Chronic Bronchitis  

COPD (chronic obstructive pulmonary disease) is a group of diseases that cause your airway to 
be blocked and can make it hard to breathe. Emphysema and chronic bronchitis are two kinds 

of COPD. 

 

Heart Disease  

This includes several chronic illnesses that hurt the heart. This includes heart attack, heart 

failure, congestive heart failure, and coronary artery disease or ischemic heart disease (not 

enough blood and oxygen can reach the heart). Coronary artery disease can cause angina, or 

bad pain in the chest. Other heart diseases include cardiomyopathies (conditions that make it 

harder for the heart to pump blood) and pulmonary hypertension (high pressure in the blood 

vessels leading to the heart). High blood pressure is not included. 

Immunocompromised (Weakened Immune System) 

People with this condition are not able to fight off infections because their immune system is 

not working well. This can be due to solid organ transplant, blood or bone marrow transplant, or 

immune deficiency diseases. This also includes people who have HIV and a low CD4 cell count 
or are not on HIV treatment. Using corticosteroids or other drugs can also make the immune 

system weaker. 
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Severe Obesity (BMI of 40 or above) 

Weight that is considered above what is healthy for a given height – for example, someone who 

is 65 inches, or 5 feet 5 inches tall, and weighs 240 pounds has a BMI of 40.  

Pregnancy 

Pregnant people are included in the health conditions phase because those who are pregnant 

are at an increased risk of becoming very sick from COVID-19. 

Type 1 and Type 2 Diabetes 

People with diabetes have pancreases that do not use insulin well. Insulin is a hormone created 

by the body to help break down energy (sugar) from food. 

Disabilities 

Disabilities that put people at the highest risk of becoming very sick from COVID-19 include 

chromosomal disorders, like Down syndrome; intellectual disabilities; and disabilities that make 

it hard for lungs to work. 

Sickle Cell Disease 

Blood cell disorders that cause the body to have too few red blood cells and cause red blood 

cells to change into a “C” shape, which makes them get stuck in blood vessels and stop blood 

from flowing.    

 

 

 


