
ဗားေမာင့်ြပည်နယ်�ိှ ေရာဂါ ေဝဒနာ�ှင်အချ�ိအတက်ွ COVID-19
ကာကွယ်ေဆးကုိ ရ�ိှေတာမ့ည် ြဖစ်ပါသည်။ ဤ ေရာဂါ ေဝဒနာ�ှင်များသည်
အြခား ေရာဂါ ေဝဒနာ�ှင်များ�ှင့် ��င်ိးယှ�်လ�င် COVID-19  ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရ�ိင်ုေြခ ပုိမုိြမင့်မားေ�ကာင်း ေတ��ိှရပါသည်။

လက်�ိှ ကင်ဆာေရာဂါ
ကင်ဆာ ေရာဂါကုိ ခံစားေနရသူများ၏ ဆဲလ်များမှာ ပုံမှနမ်ဟတ်ုေတာဘဲ့ ထိနး်ချ�ပ်၍ မရေတာေ့ပ။
ဤဆဲလ်များသည် ခန �ာကုိယ်ထဲ�ိှ အဂ�ါအစိတ်အပုိင်းများြဖစ်ေအာင် ဖ�ဲစည်းထားသည့်
အြခားတစ်��းများထဲသိ�  ပျ�ံ��သွံား�ိင်ုသည်။ ကင်ဆာဆဲလ်များသည် ေသွး�ှင့် အြခားစနစ်များမှတစ်ဆင့်
ခန �ာကုိယ် အစိတ်အပုိင်းများထဲ  ေရာက်�ိှသွား�ိင်ုပါသည်။ ထိခုိက်ခံရသည့် ခန �ာကုိယ်၏
ေနရာကုိလိက်ု၍ ကင်ဆာ ေရာဂါများစွာကုိ အမည်ေပးထား�ကသည် (ဥပမာ၊ အဆုတ်ကင်ဆာသည်
အဆုတ်တင်ွ စတင်ြဖစ်ပွားသည့်  ေရာဂါြဖစ်သည်)။

နာတာ�ှည် ေကျာက်ကပ် ေရာဂါ
နာတာ�ှည် ေကျာက်ကပ် ေရာဂါခံစားေနရသူများ၏ ေကျာက်ကပ်များသည် ပျက်စီးေန�ကသည်
သိ� မဟတ်ု ၎င်းတိ�၏ ေကျာက်ကပ်များက ေသွးကုိ သန ့စ်င်မေပး�ိင်ုေတာသ့လို ကျနး်မာေသာ
ေကျာက်ကပ်များ မဟတ်ုေတာပ့ါ။ ေကျာက်ကပ်များ ေကာင်းစွာ အလပ်ုမလပ်ုသည့်အခါ
အညစ်အေ�ကးများ�ှင့် ပုိလ� ံေရများသည် ခန �ာကုိယ်ထဲတင်ွ စုပုံလာသည်။ ၎င်းက �ှလံးုေရာဂါ၊
ေသွးတိးု�ှင့် အြခားကျနး်မာ ေရး ြပဿနာများကုိ ြဖစ်ေစ�ိင်ုပါသည်။

အဆုတ်ေလအိတ်များ ပျက်စီးြခင်း�ှင့် နာတာ�ှည် ေချာင်းဆုိးရင်ကျပ် 
ေရာဂါများ အပါအဝင် COPD
COPD (နာတာ�ှည် ေလ�ပနက်ျ�်း ေရာဂါ) သည် သင်၏ အသက်��လမ်းေ�ကာင်း ပိတ်ဆိ� သွား�ပီး
အသက်��ရ ခက်ခဲေစေသာ  ေရာဂါအပ်ုစုတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ အဆုတ်ေလအိတ်များ ပျက်စီးြခင်း�ှင့်
နာတာ�ှည် ေချာင်းဆုိရင်ကျပ်  ေရာဂါသည် COPD  ေရာဂါ �ှစ်မျ�ိးြဖစ်သည်။



�ှလံးုေရာဂါ
ဤ ေရာဂါတင်ွ �ှလံးုကုိ နာကျင်ေစေသာ ြပင်းထန ်နာတာ�ှည်နာမကျနး်ြဖစ်မ�များပါဝင်သည်။ ဤတင်ွ
�ှလံးုေဖာက်ြခင်း၊ �ှလံးု�ုတ်တရက် အလပ်ုမလပ်ုြခင်း၊ �ှလံးုစွမ်းေဆာင်ရည်ကျဆင်းြခင်း�ှင့်
�ှလံးုေသွးေ�ကာဆုိင်ရာေရာဂါ သိ� မဟတ်ု �ှလံးုေသွးေ�ကာကျ�်းေရာဂါ (�ှလံးုထဲသိ�   ေသွး�ှင့်
ေအာက်ဆီဂျင် လံေုလာက်စွာ မေရာက်�ိှြခင်း) တိ�ပါဝင်သည်။ �ှလံးုေသွးေ�ကာဆုိင်ရာေရာဂါသည်
ရင်ေခါင်းတင်ွ စူးေအာင့်ြခင်း သိ� မဟတ်ု ရင်ဘတ်နာကျင်ြခင်းတိ� ကုိ ြဖစ်ေစ�ိင်ုသည်။ အြခား
�ှလံးု ေရာဂါများတင်ွ �ှလံးု�ကက်သား ထူလာြခင်းေ�ကာင့် �ှလံးု�ကီးြခင်း (�ှလံးုမှ ေသွးကုိည�စ်ထုတ်ရန်
ပုိမုိခက်ခဲလာေစသည့် အေြခအေနများ) �ှင့် အဆုတ်ေသွးလ�တ်ေ�ကာေသွးတိးုြခင်း (�ှလံးုဆီသိ�
သွားေသာ ေသွးေ�ကာများထဲတင်ွ ဖိအားြမင့်တက်ြခင်း) တိ�ပါဝင်ပါသည်။ ေသွးတိးု ေရာဂါ မပါဝင်ပါ။

ကုိယ်ခံအားကျဆင်းေစသည့်  ေရာဂါ (ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ
ကျဆင်းေစြခင်း)
ဤ ေရာဂါ�ိှသူများတင်ွ ကုိယ်ခံအားစနစ်က ေကာင်းစွာ အလပ်ုမလပ်ုေသာေ�ကာင့် ၎င်းတိ�သည်
ကူးစက် ေရာဂါများကုိ တိက်ုထုတ်�ိင်ုစွမ်းမ�ိှပါ။ ကုိယ်အဂ�ါအစိတ်အပုိင်း အစားထုိးထားြခင်း၊ ေသွး
သိ� မဟတ်ု �ုိးတင်ွးြခင်ဆီ အစားထုိးထားြခင်း သိ� မဟတ်ု ကုိယ်ခံအားကျဆင်းေစေသာ
ေရာဂါများ�ိှြခင်းေ�ကာင့် ဤသိ�  ြဖစ်ပွားြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤတင်ွ HIV  ေရာဂါ�ိှသူများ၊ CD4
ဆဲလ်အ ေရအတက်ွ �ိှသူများ သိ� မဟတ်ု HIV ေရာဂါကုသမ�ကုိ မခံယူသူများလည်း ပါဝင်သည်။
ေကာ်တီကုိစတီးရိွ�က် သိ� မဟတ်ု အြခားေဆးဝါးများ သုံးစဲွြခင်းက ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ
ပုိမုိအားနည်းေစပါသည်။



ေရာဂါကုသမ�ကုိ မခံယူသူများလည်း ပါဝင်သည်။ ေကာ်တီကုိစတီးရိွ�က် သိ� မဟတ်ု အြခားေဆးဝါးများ
သုံးစဲွြခင်းက ကုိယ်ခံအားစနစ်ကုိ ပုိမုိအားနည်းေစပါသည်။

အဝလနွြ်ခင်း (BMI ၄ဝ �ှင့်အထက်)
သတ်မှတ် အရပ်အြမင့်အတက်ွ ကျနး်မာသည်ဟ ုယူဆထားသည့် အေလးချနိထ်က် ေကျာ်လနွေ်နသူများ
- ဥပမာ၊ အရပ် ၆၅ လက်မ သိ� မဟတ်ု ၅ ေပ ၅ လက်မ�ိှ�ပီး ကုိယ်အေလးချနိ ်ေပါင် ၂၄၀ �ိှသူ၏ BMI မှာ
၄ဝ ြဖစ်သည်။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ြခင်း
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်များကုိ ဤကျနး်မာ ေရးအေြခအေနများတင်ွ ထည့်ထားရသည့် အေ�ကာင်းမှာ
ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနသူများသည် COVID-19 ကူးစက်ခံရ�ိင်ုေြခ အလနွမ်ျားေသာေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။

ဆီးချ�ိေရာဂါ အမျ�ိးအစား ၁ �ှင့် ၂
ဆီးချ�ိ ေရာဂါ �ိှသူများ၏ ပနက်ရိယသည် အင်ဆူလင်ကုိ ေကာင်းစွာသုံးစဲွြခင်း မ�ိှပါ။
အင်ဆူလင်ဆုိသည်မှာ အစားအစာထဲမှ စွမ်းအင် (သ�ကားဓာတ်) ကုိ �ဖိ�ခဲွေပးသည့်
ေဟာ်မုနး်တစ်မျ�ိးြဖစ်သည်။

မသနစွ်မ်းသူများ
COVID-19 ကူးစက်ခံရ�ိင်ုေြခ အလနွြ်မင့်မားေသာ မသနစွ်မ်းမ�များတင်ွ
ေဒါင်းဆုိင်ဒ�ုိ ေရာဂါလက�ဏာများ၊ အသိဉာဏ်ချ�ိယွင်းသည့်  ေရာဂါများ၊ (cystic fibrosis) ဆစ်စသစ်
ဖုိင်ဘ�ုိစစ် ေရာဂါအပါအဝင် အဆုတ် အလပ်ုမလပ်ု�ိင်ုေလာက်ေအာင် ြဖစ်ေစသည့်
မသနစွ်မ်းမ�များက့ဲသိ� ခ�ုိမုိဆုနး် မူမမှနမ်�များပါဝင်ပါသည်။

တံစ�်ဆဲလ်ေရာဂါ
ကုိယ်ခန �ာတင်ွ ေသွးနဦအနည်းငယ်သာ�ိှေစ�ပီး ေသွးနဦများကုိ “ C” ပုံသ�ာနြ်ဖစ်ေစသည့်
ေသွးဆဲလ်ေရာဂါများသည် ၎င်းတိ� ကုိေသွးေ�ကာများအတင်ွးသိ� ဆဲွတင်၍ ေသွးစီးဆင်းမ�ကုိ
တားဆီးေစသည်။



The COVID-19 vaccines will be available to people in Vermont who
have certain health conditions. These conditions have been found to
put people at more risk for getting really sick from COVID-19
compared to other health conditions.

Current Cancer
People living with cancer have cells that are not normal and divide out of control. These
cells can spread to other tissues that make up organs in the body. Cancer cells can
move to other parts of the body through the blood and other systems. Many cancers
are named after the part of the body they impact (for example, lung cancer begins in
the lung).

Chronic Kidney Disease
People living with chronic kidney disease have kidneys that have become damaged or
cannot clean the blood as well as healthy kidneys. When the kidneys don’t work well,
wastes and extra water build up in the body. This can cause heart disease, high blood
pressure, and other health problems.

COPD, Including Emphysema and Chronic Bronchitis
COPD (chronic obstructive pulmonary disease) is a group of diseases that cause your
airway to be blocked and can make it hard to breathe. Emphysema and chronic
bronchitis are two kinds of COPD.

Heart Disease
This includes several chronic illnesses that hurt the heart. This includes heart attack,
heart failure, congestive heart failure, and coronary artery disease or ischemic heart
disease (not enough blood and oxygen can reach the heart). Coronary artery disease
can cause angina, or bad pain in the chest. Other heart diseases include
cardiomyopathies (conditions that make it harder for the heart to pump blood) and
pulmonary hypertension (high pressure in the blood vessels leading to the heart). High
blood pressure is not included.



Immunocompromised (Weakened Immune System)

People with this condition are not able to fight off infections because their immune 
system is not working well. This can be due to solid organ transplant, blood or bone 
marrow transplant, or immune deficiency diseases. This also includes people who have 
HIV and a low CD4 cell count or are not on HIV treatment. Using corticosteroids or 
other drugs can also make the immune system weaker.
Severe Obesity (BMI of 40 or above)
Weight that is considered above what is healthy for a given height – for example, 
someone who is 65 inches, or 5 feet 5 inches tall, and weighs 240 pounds has a BMI of 
40.

Pregnancy
Pregnant people are included in the health conditions phase because those who are 
pregnant are at an increased risk of becoming very sick from COVID-19.

Type 1 and Type 2 Diabetes
People with diabetes have pancreases that do not use insulin well. Insulin is a hormone 
created by the body to help break down energy (sugar) from food.

Disabilities
Disabilities that put people at the highest risk of becoming very sick from COVID-19 
include chromosomal disorders, like Down syndrome; intellectual disabilities; and 
disabilities that make it hard for lungs to work. 
 
Sickle Cell Disease
Blood cell disorders that cause the body to have too few red blood cells and cause red 
blood cells to change into a “C” shape, which makes them get stuck in blood vessels and 
stop blood from flowing. 
  




