
 

तपाईकंो बच्चाको सििा परीक्षणको के अर्थ हुन्छ 
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राज्यको 

कानुनबमोसिम 

भमोन्टका िबै 

बच्चाहरूको 1 

वर्थको उमेरमा र 

फेरर 2 वर्थको 

उमेरमा सिड 

(सििा) को 

परीक्षण गराउनु 

पछथ  

शरीरमा यति मात्रामा तििा हुँदािम्म सुरक्षित हन्छ भने्न हुुँदैन । बच्चालाई क्षससाले िक्षत पुर्‍याइरहेको भए तापक्षि उक्त 

बच्चा स्वस्थ िै देखिि सक्छ । क्षससाले बच्चाको क्षिकास, व्यिहार र क्षसके्न िमतामा हाक्षि पुर्‍याउि सक्छ । तपाईंको 

बच्चा क्षससाको संसर्गमा आए-िआएको पत्ता लर्ाउिे एक मात्र उपाय रर्त परीिण र्िुग हो । 

बच्चाहरूलाई प्राय: सुरुमा 1 िरे्ष र 2 िरे्ष बाल कल्याण परामशग भ्रमणमा केक्षशका (क्याक्षपलरी) परीिण क्षिक्षि प्रयोर् 

र्री परीिण र्ररन्छ र यो परीिणमा हात िा िुट्टाका औलँा िा कुकुग च्चाबाट थोरै रर्त क्षलइन्छ । 

बच्चाहरूको केक्षशका परीिण र्दाग 5 µg/dL (माइक्रोग्राम प्रक्षत डेक्षसलीटर) िा सोभन्दा बढी िक्षतजा आयो भिे 

िसाबाट (अक्सर हातमा) रर्त क्षिकालेर फेरर जाँच र्रेर यसको िक्षतजा हेिुगपिे छ । िसाको परीिण िक्षतजा अझ 

सटीक हुन्छ । 

तपाई ंके गनथ िकु्नहुन्छ ? 

• पक्षहलो चरणमा तपाईंले आफ्िो बच्चामा क्षससाको परीिण र्राउिु पछग  । तपाईंले यो परीिण र्राउिुभयो ! 

• यक्षद आिश्यक परेमा िसाबाट रर्त क्षिकाली परीिण र्राउि समय क्षमलाउिुहोस् । 

• तपाईंको बच्चाको रर्तमा क्षससाको मात्रा जक्षतसुकै भए पक्षि त्यसले फरक पादैि, आफ्िो बच्चालाई कसरी 

क्षससाबाट जोर्ाउिे भिेर थाहा पाउिुहोस् । healthvermont.gov/lead हेिुगहोस् िा Healthy Homes Lead 

Poisoning Prevention Program को िम्बर 802-863-7220 िा 800-439-8550 मा फोि र्िुगहोस् । 

केसिकाको रगतमा 

सििाको मात्रा परीक्षणको 

नसतिा  

कुन अवस्र्ामा निाबाट रगत सनकािेर परीक्षण गराई पुसि गने 

0 – 4 µg/dL िोखिमका अन्य पक्षहरू नदेखिएिम्म पुसि गररराख्नु पदैन । तपाईंको बच्चाको रर्तमा क्षससाको 

मात्रा अन्त्यन्त कम छ । आफ्िो बच्चाको रर्तमा क्षससाको मात्रा बढ्ि िक्षदि क्षससाका स्रोतहरू के-के हुि् 

भने्न कुराको समीिा र्िुगहोस् । 

5 – 9 µg/dL 1 देखि 3 मसहनािम्म । यक्षद पुक्षि भयो भिे, तपाईंको बच्चामा अक्षिकांश बच्चाहरूमा भन्दा बढी क्षससा छ 

। क्षससाका स्रोतहरू कम र्िग कदम चाल्िुहोस् । स्वास्थ्य क्षिभार्ले तपाईंलाई क्षससाका स्रोतहरू फेला 

पािगमा सघाउिको लाक्षर् सम्पकग  र्िे छ । 

10 – 44 µg/dL 1 हप्तादेखि 1 मसहनािम्म । यक्षद पुक्षि भयो भिे तपाईंको बच्चामा क्षससाको मात्रा उच्च छ । तपाई ंर 

तपाईंका क्षचक्षकत्सकले क्षससाका स्रोतहरू कम र्िग तुरुनै्त कदम चाल्िुपछग  र तपाईंको बच्चाको आहार, 

िृखि र क्षिकासका बारेमा छलफल र्िुगपदगछ । स्वास्थ्य क्षिभार्ले तपाईंको घरमा आई क्षससा कहाँबाट 

आइरहेछ भने्न कुरा क्षििागरण र्िगमा मद्दत पुर्‍याउि सके्न छि् । 

45 – 59 µg/dL 48 घण्टा । यक्षद पुक्षि भयो भिे तपाईंको बच्चालाई तत्काल मेक्षडकल उपचारको 

आिश्यक पिे छ । आफ्िो क्षचक्षकत्सकसँर् परामशग र्िुगहोस् र तुरुनै्त क्षससाका 

स्रोतहरू नू्यिीकरण र्िुगहोस् । स्वास्थ्य क्षिभार्ले तपाईंको घरमा आई क्षससा 

कहाँबाट आइरहेछ भने्न कुरा क्षििागरण र्िगमा मद्दत पुर्‍याउि सके्न छि् । 

60 - 69 µg/dL 24 घण्टा । 

70+ µg/dL तत्काि । 

केक्षशका परीिणको िक्षतजा जक्षत उच्च हुन्छ, िसाबाट रर्त क्षिकालेर परीिण र्री पुक्षि र्िुग त्यक्षत िै जरुरी हुन्छ । 

तपाईंको बच्चाको परीिणको िक्षतजा _______ µg/dL आएको छ क्षमक्षत____________ 

http://www.healthvermont.gov/
http://healthvermont.gov/lead


 

 

बच्चािाई सििाबाट किरी िोगाउने 
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भमोन्टमा, प्रायः  जसो क्षलडको क्षिर्षाक्तता क्षपक्षलङ र क्षचक्षपङ पेन्टबाट आउिे क्षससाको अदृश्य िुलो क्षिलेर 

हुन्छ । यो िुलो औलँा र बच्चाहरूले मुिमा हाल्िे िसु्तहरूमा टाँक्षसन्छ । 1978 भन्दा पक्षहले बिेका 

घरहरूमा क्षससायुक्त पेन्ट हुि सके्न सम्भाििा हुन्छ । क्षससाको क्षिर्षाक्तता रोक्न तपाईंले र्िग सकु्नहुिे 

कुराहरू क्षिम्नािुसार छि्: 

ममथतिम्भार गनुथहोि् 

• कतै पेन्ट क्षचक्षपङ, क्षपक्षलङ, क््रयाक िा क्षडस्टबग भएको छ क्षक, जाँच र्िुगहोस् । 

• समतल सफाइ सतह हुिे र्री झ्याल राम्रोसँर् जडाि र्िुगहोस् । 

• क्षससाबाट सुरक्षित कायग अभ्यास अिलम्बि र्िुगहोस् - जसै्त क्षचसो स्याखिङ र क्षचसो से्क्रक्षपङ । 

िफा गनुथहोि् 

• HEPA क्षफल्टर भएको भ्याकुम मात्र प्रयोर् र्िुगहोस् र क्षबस्तारै भ्याकुम र्िुगहोस् । 

• भुइँ पुछ्िे क्षभजाएर पुछ्िुहोस् र क्षििोक्षसल र सतहहरूमा क्षभजेको क्षडस्पोजेबल तौक्षलया प्रयोर् 

र्िुगहोस् । 

• क्षससायुक्त माटो क्षभत्र आउि िक्षदि जुत्ता बाक्षहर िै फुकाल्िुहोस् । 

• क्षससाको अदृश्य िुलो हटाउि बच्चाहरूको िेलौिा बारम्बार िुिुहोस् । 

स्वस्र् िाना िानुहोि् 

• बच्चाहरूलाई फलफूल, तरकारी र दुिबाट बिेका िािेकुराका साथै आइरियुक्त िािा िुिाउिुहोस् 

। 

• तरकारी र अन्य िाद्य बाली क्षससा-मुक्त माटोमा लर्ाउिुहोस् । 

• बच्चाको हात बारम्बार िोइक्षदिुहोस्, क्षिशेर्ष र्री, िािा िुिाउिु पक्षहले, क्षदउँसो सुतु्नभन्दा पक्षहले र सुते्न 

बेलामा । 

• बच्चालाई िाजा र िािा टेबलमा िा अग्लो कुसीमा रािेर िुिाउिुहोस् । 

सििाका अन्य स्रोतहरू छन् सक भनेर हेनुथहोि् 

माटो, पािी र चाबी, िेलौिा र प्राचीि िसु्तहरू जस्ता सामािहरूमा पक्षि क्षससा पाउि सक्षकन्छ । 

• आफूले क्षपउिे पािीमा क्षससा परीिण र्राउिुहोस् । थप जािकारी प्राप्त र्िुगहोस्ः  

healthvermont.gov/water/lead  

• िािा पकाउि, क्षपउि र क्षलटो बिाउिको लाक्षर् ठण्डा िभएसम्म पािी बग्न क्षदिुहोस् । 

• बच्चाहरूलाई सडक क्षकिारा र पुरािा घरहरू िक्षजक माटोमा िेल्ि िक्षदिुहोस् । 

• बच्चाहरूलाई िातुका चाबीहरू िेलाउि िक्षदिुहोस् । 

• िुला क्याि िा भाडाहरूमा िािा भण्डारण िर्िुगहोस् । 

• बच्चाहरूलाई क्षिक्षित रुतिहरूबाट टाढा राख्िुहोस्, जसै्त बुलेट िा रक्षिि क्षससा िलाउने । 

• Consumer Product Safety Commission (उपभोक्ता उत्पादि सुरिा आयोर्) ( www.cpsc.gov ) 

ले क्षफताग र्िग लर्ाएका उत्पादिहरूका बारेमा सचेत रहिुहोस् । 

http://www.healthvermont.gov/
http://healthvermont.gov/water/lead
http://www.cpsc.gov/


 

 

What Your Child’s Lead Test Means  
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There is no safe level of lead in the body. A child can be hurt by lead and still look 

healthy. Lead can harm a child’s growth, behavior, and ability to learn. The only way 

to find out if your child has been exposed to lead is with a blood test.  

Children are usually first tested with a capillary test – a small amount of blood taken 

from a finger, heel or toe – at their 1- and 2-year-old well child visits. 

When children have a capillary test result of 5 µg/dL (micrograms per deciliter) or 

higher, the result needs to be checked again using blood from a vein (often in the 

arm). The venous test result is more accurate. 

What can you do? 

• Getting your child tested for lead is the first step. You did this!  

• Schedule a venous test, if needed. 

• No matter what your child’s blood lead level is, learn how to protect your child 

from being exposed to lead. Visit healthvermont.gov/lead or call the Healthy 

Homes Lead Poisoning Prevention Program at 802-863-7220 or 800-439-8550.  

 

Capillary Blood Lead 

Result  
When to confirm with a venous blood test 

0 – 4 µg/dL Confirmation not required unless other risk factors. There is very little lead in your 

child’s blood. Review sources of lead to keep your child’s lead level from rising. 

5 – 9 µg/dL 1 month to 3 months. If confirmed, your child has more lead than most children. 

Take steps to reduce sources of lead. The Health Department will contact you to 

help you find sources of lead. 

10 – 44 µg/dL 1 week to 1 month. If confirmed, your child’s lead level is high. You and your 

doctor should act quickly to reduce sources of lead and discuss your child’s diet, 

growth and development. The Health Department can visit your home to help you 

find where lead may be coming from. 

45 - 59 µg/dL 48 hours.  

 

If confirmed, your child will need medical treatment right 

away. Consult with your doctor and reduce lead sources 

immediately. The Health Department can visit your home 

to help you find where lead may be coming from. 
60 - 69 µg/dL 24 hours. 

  

70+ µg/dL Immediately. 

  

The higher the capillary test result, the more urgent the need to confirm with a venous test. 

Your child’s test result ___________ µg /dL                Date ____________ 

 

State law 

requires that 

all Vermont 

children are 

tested for 

lead at age 1 

and again at 

age 2  

http://www.healthvermont.gov/lead
http://www.healthvermont.gov/lead


 

 

How to Protect Your Child From Lead  
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In Vermont, most lead poisoning comes from swallowing invisible lead dust that 
comes from peeling and chipping paint. The dust clings to fingers and objects that 
children put in their mouths. Houses built before 1978 likely have lead paint. Here’s 
what you can do prevent lead poisoning: 

Maintain 
• Check for chipping, peeling, cracked or disturbed paint. 
• Install window well inserts to provide a smooth cleaning surface. 
• Use lead-safe work practices – such as wet sanding and wet scraping.  

Clean 
• Use only a vacuum with a HEPA filter, and vacuum slowly. 
• Wet mop floors and use wet disposable towels on windowsills and surfaces. 
• Leave shoes at the door to avoid tracking in soil that contains lead. 
• Wash children’s toys often to remove invisible lead dust.  

Eat healthy 
• Serve children fruits, vegetables and dairy products, as well as iron-rich foods. 
• Plant vegetable and other food gardens in lead-free soil. 
• Wash children’s hands often, especially before meals, naps and bedtime. 
• Serve snacks and meals to children at the table or in their highchairs.  

Watch out for other sources of lead 
Lead can also be found in soil, water, and products, such as keys, toys, and antiques. 

• Have your drinking water tested for lead. Learn more: 
healthvermont.gov/water/lead 

• Run water until cold for cooking, drinking and making formula.  
• Keep children from playing in bare soil near roadways and older houses. 
• Do not let children play with metal keys. 
• Do not store food in open cans or pottery. 
• Keep children away from certain hobbies, like making bullets or stained glass. 
• Be aware of products that have been recalled by the Consumer Product Safety 

Commission (www.cpsc.gov). 

https://www.healthvermont.gov/drinking-water/lead
http://www.cpsc.gov/
https://www.healthvermont.gov/drinking-water/lead
http://www.cpsc.gov/
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