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Nhiém d6c chi [d mot van dé sirc khde nghiém trong nhung cé thé phong ngira duoc. Chi la mot kim loai cé
ddc tinh cao, thwong dugc st dung trong nhiéu san pham - nhu son, han, pin, déng thau, tan nhiét xe hoi va
d6 gdbm. Qua nhiéu chi trong co thé, hay nhiém ddc chi, cé thé gay ra cac van dé sitc khde nghiém trong va
vinh vién. Chi cé thé |am t&n thwong n3o, than va hé than kinh. Khéng c6 mirc dd chi an toan trong co thé.

Chi 13 nguy hiém nhat d&i vdi tré nho. Tré nhd cé thé tiép xuc véi chi qua mét s6 cach.

So'n nhiém chi

Bui tr son nhiém chi 13 ngudn gay nhiém ddc chi chinh. Ndm 1978, chi bi cdm trong son
nha. Hau hét cac ngdi nha dugc xay dung trudc thoi diém d6 cé kha nadng cé chira chi.
Tré em cd thé ti€p xUc vdi chi trong cac du an cai tao slra chita hodc tir son bi sirt mé,
bong tréc hodc nirt né. Bui chi cé thé bi hit vao hodc nuét vao.

Chi trong dat va nwéc udng

DAt c6 thé chira chi tir son nhiém chi bong ra bén ngoai cac tda nha va tir khi thai khi d3 c6 xang pha chi. Chi
c6 thé vao nudc udng khi nd di chuyén qua cac 6ng dan nudc, thiét bi cd dinh cla hé théng 6ng nwdc bang
chi hodc vat dung han cii ky.

Cac nguén chi khac

Tré em c6 thé bj nhiém ddc chi tir cdc ngudn khac cé thé chira chi.

e Chi & noi lam viéc hodc trén quan do cta cha me: cong viéc xay dung va cdi tao stra chita, sira chita 6
td va lam viéc vdi pin, 6ng nudc, han va mai han.

e Chi trong ndi va bat dia: gém trang men va ndi kim loai cé han chi.

e Chitrong d6 cd, do cii va d6 phé thai: d6 dac, vat liéu xay dwng va cac vat dung khac
cli hon, ngay ca khi nhin thay ching tran trui.

e Chi trong cac sdn pham: do choi va do trang sirc san xuat & cac nuwdc khac, keo nhap
khau (d&c biét 1 tir Mexico), lon thuc phdm, gia vi va hon hop gia vi nhap khau (d3c
biét néu ching dén truc tié€p tir cdc nwdc khac), chia khéa kim loai, d6 trang diém nhap khau va
phuong thudc chira tri tai nha.

e Chi trong hang thi céng va d6 thé thao: kinh mau, dan, chi ludi cau ca va son cla hoa sT.

Ngin ngtra nhiém ddc chi
Ngan ngtra nhiém ddc chi & tré em bang cach gilt cho nha clia ban trong tinh trang tét, lam sach theo céach
thirc an toan khéng cé chi va an thyc pham lanh manh.
e Rratay cho tré trwdc khi n va di ngQ, va rira d6 choi thudng xuyén dé loai bd bui chi vé hinh.
e Phuc vu dd dn nhe va bita an cho tré em tai ban hoac trén ghé cao cla ching.
e Stra chita son sttt mé, bong troc hodc nirt né. Gilr tré em tranh xa nhirng khu vuc £L
nay cho dén khi sira xong.
e Lausan wét va lam sach bé mit wdt bang khin dung mot 1an, s&¢ dung mdy hat bui
c6 bo loc HEPA va hut bui tir tir.
e S dung céc bién phap an toan khong cé chi trong viéc cai tao stra chita nhu cha
nham waét va cao wét, va khéng sir dung may cha nham dai hodc sing nhiét.
e Trong vudn thye phdm & noi dat khéng cé chi cédch céc toda nha va con duwdng déng
duc it nhat ba feet.
o Dé&giay & clra dé tranh dat bam dé& giay c6 thé chira chi bj dua vao nha.
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e Kiém tra nudc cla ban. Dt mua Bd dung cu thi chi trong nudc udng 12$ bang cach goi 800-660-9997.

DE biét thém thdng tin vé cadc mai nguy hiém cta chi va nhiém ddc chi, hay goi 800-439-8550 hodc truy cap trang
web Healthvermont.gov/lead.
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