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ခဆဲပိ�က္◌ျခင◌္းသည္ ၾကးီေ◌လးေ◌သာ◌္လည္◌း ၾကိတဳင�ာ�ကယ္◌ႏ◌◌ိ◌ု္င�ည္◌က့န္်◌းမာေ◌ရး◌ျပႆနာတစ�ု◌ျဖစ�ည္။ 

ခဓဲာတ� ည္ �လ���ာအဆပ္ိ◌ျပင္◌းသည္◌ ့သတၱတဳစ�ု◌ျဖစ္◌ျပီး၊ ၎ကိ ုသတ္ုေ◌ဆး၊ ေဂဟ၊ ဓာတ�မ်ဲား၊ ေ◌ၾကးထည္၊ 

ကားေ◌ရတိုု င� ီမ်ားႏ◌ငွ◌္ ့ေ◌◌ျမအိုုးသိ႔ု ထတု� ု��ာ်း�တင ္အသ◌ံ◌ုး◌ျပဳသည္။ က◌ုယိ�ႏၶာထ�ဲတင္ ခဓဲာတ�ာ်း�လန္◌း◌ျခင္◌း၊ 

သိ႔ုမဟတ္ု ခဆဲပိ�က္◌ျခင္◌းသည္ ၾကးီေ◌လးေ◌သာ ရာသက���န္်◌းမာေ◌ရး◌ျပႆနာမ်ား ◌ျဖစ္ေ◌စႏ◌◌ိငု္၏။ ခသဲည္ 

ဦးေ◌◌ႏ◌◌ွာက္၊ ေ◌ကာ်က� ပ�်ားႏ◌ငွ◌္ ့အာ႐ံ◌ေု◌ၾကာစနစ�ိ ု႔ကိုု  ထခိိက္ု◌ႏ◌◌ိငု�ည္။ 

က◌ုယိ�ႏၶာထ�ဲတင ္အႏ◌ရၱာယ� င္◌းေ◌သာခဓဲာတ� ဆင◌္ဟ့၍ူ မ႐ွပိါ။  

ခဓဲာတ� က◌ုနိည္◌းအမ် ိ ဳးမ် ိ ဳး◌ျဖင္◌ ့ထေိ◌�တ႔ႏ◌◌ိငု္ေ◌သာေကလးသငူယ�ာ်းအ�တက္ 

အႏ◌ရၱာယ� မ်ားဆ◌ံ◌ုး◌ျဖစ�ည္။   

ခဲဓာတ�ါသည္◌သ့တ္ုေ◌ဆး  

ခဓဲာတ�ါသည္◌သ့တ္ုေ◌ဆးမွဖု��ႈန္႔မ်ားသည္ ခဆဲပိ�က္ေ◌စသည္◌ ့အဓိကရင◌္း◌ျမစ္◌ျဖစ�ည္။ ၁၉၇၈ ခႏု◌�ွစ�င ္ခဓဲာတ� ု◌ ိ

အမိ� ုတ္ေ◌ဆးမ်ားမွ တား◌ျမစ�ဲသ့ည္။ ၎အခ်�ိ �တိငု�ကီ ေ◌ဆာက�ဲေ့◌သာအမိ�မ်ားစု�တင ္ခဓဲာတ�ါရန္ အလားအလာ ႐ွသိည္။ 

အမ္ိ◌ျပဳ◌ျပင�ည္◌အ့ခါမ်ား�တင္ သတ္ုေ◌ဆးမ်ားပ့ဲ◌ျခင◌္း၊ �ကာ◌ျခင◌္း သိ႔ုမဟတ္ု အ�က� ◌ဲျခင္◌းမွတဆင္◌ ့ေကလးမ်ား  

ခဓဲာတ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့ထေိ◌�တ႔ႏ◌◌ိငု�ည္။ ခမဲႈ��ာ်းက◌ု ိ႐ွဴ�သင္◌း◌ျခင္◌း၊ မ် ိ ဳချ်ခင္◌းမ်ား ◌ျပဳမိႏ◌◌ိငု�ည္။ 

ေ◌◌ျမၾကးီႏ◌ငွ္◌ေ့◌သာက္ေ◌ရထ႐ဲွိ ခဲဓာတ္   

ေ◌◌ျမၾကးီ�တင္ ေအဆာက� ဦ◌ျပင�မွ�ကာေကသ်ာ ခပဲါသည္◌သ့တ္ုေ◌ဆးႏ◌ငွ◌္ ့ခပဲါသည္◌ဓ့ာတ� ႐ီွိေ◌သာ 

အပ္ိေ◌ဇာပုိက��ခဓဲာတ� ို ႔ ႐ွႏိ◌◌ိငု�ည္။ ခသဲည္ ပုိ◌၍္ေ◌ဟာင္◌း◌ႏြ◌မ္◌းေ◌သာ ခပုိဲက� ို င◌္းမ်ား၊ 

ေ◌ရပုိ�က� င� ပ� င�ည္◌ပ့စၥည္◌းမ်ား သိ႔ုမဟတ္ု ေဂဟတိ႔ုတစ္ေ◌လွာ်က္ စးီဆင္◌းရာမွ ေ◌သာက္ေ◌ရအ�တင္◌းသိ႔ု 

ေ◌ရာ�က� ားႏ◌◌ိငု�ည္။  

အျခားေ◌သာ ခဲဓာတ� ရင္◌းအျမစ�ာ်း  
ေကလးမ်ားသည္ ခပဲါႏ◌◌ိငု္ေ◌သာအျခားအရင◌္းအျမစ�ာ်းမွ ခဆဲပိ�က္◌ႏ◌◌ိငု�ါသည္။   

• လပု�န္◌းြခင�ာ်း သိ႔ုမဟတု္ မိဘ၏အ၀တ� စားမ်ားမွ ခဲဓာတ-္ ေ◌ဆာက� ုပ္ေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့

◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ရး အလပ္ု၊ ကား◌ျပဳ◌ျပင္ေ◌ရးႏ◌ငွ◌္ ့ဓာတ�မ်ဲားႏ◌ငွ◌္ ့လပု� ု◌ငိ္◌ျခင္◌း၊ ေ◌ရပုိက္၊ 

ေဂဟဆက္◌ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ္◌ ့ေဂေဟဆာ◌္◌ျခင္◌း။ 

• အ◌ု◌ိးြခက�ာ်း႐ိွ ခဲဓာတ-္ စဥ္◌ေ့◌◌ျမထ��်ားႏ◌ငွ္◌ ့ခေဲဂဟျဖင္◌ ့သတၱအဳိုးမ်ား။  

• ေ◌႐ွးေ◌ဟာင္◌းပစၥည္◌းမ်ား၊ ဂႏ◌၀ၱင္◌ႏ◌င္ွ◌ ့ဆယ� င�ားေ◌သာ က�ု�စၥ��်ား- ၎တိ႔ု 

ေ◌◌ျပာင္႐ွင◌္းေ◌နပံ◌ေုရသာ◌္လည္◌း  ေ◌ဟာင◌္း◌ႏြ◌မ္◌းေ◌သာ ပရိေ◌ဘာဂမ်ား၊ 

အမ္ိေ◌ဆာက�စၥည္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့အျခားအရာမ်ား။ 

• ထတု� ု��စၥည္◌းမ်ား႐ိွခဲဓာတ-္ ◌ႏ◌◌ိငု�◌ံျခား�တင္◌ျပဳလပု�ည္◌ ့အ႐ပု�်ားႏ◌ငွ္◌ ့လက္၀တ�က�ားမ်ား၊ (အထးူသျဖင◌္ ့ 

  

ေကလးသငူယ�်ား၌ ခဲဆပိ�က္◌ျခင္◌း 
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မကဆၠကီ◌ုမွိ) တ�င�င္◌း ထားသည္◌ ့သၾကားလ◌ံ◌ုးမ်ား၊ တ�င�င◌္းထားသည္◌အ့စားေအသာက� ူးမ်ား၊ 

(အထးူသျဖင္◌ ့အျခားႏ◌◌ိငု�မ်ံားမွ တိက္ု႐ိုက� ာသည္◌)့ ဟင္◌းခေတ� မႊးအၾကိငဳ�ာ်းႏ◌ငွ◌္ ့

ဟင္◌းခေတ� မႊးအၾကိေဳင�ရာမ်ား၊ သတၱေဳ◌သာမ့်ား၊ တ�င�င္◌းထားသည္◌မိ့တ� ပ္◌ႏ◌ငွ◌္ ့အမ္ိ႐ွိကေု◌ဆးမ်ား။  

• လက�ႈပစၥည္◌းမ်ားႏ◌င္ွ◌အ့ားကစားပစၥည္◌းမ်ား႐ိွခဲဓာတ-္ ပံ◌ေု◌ဖာ◌္ထားေ◌သာမွန္ေ◌ရာင�◌ံ၊ု က�်�ံမ်ား၊ 

ငါးမ်ွားၾကိ ဳးခသဲးီမ်ားႏ◌ငွ◌္ ့ပန္◌းခ်ေီ◌ဆးမ်ား။ 
 

ခဲဆပိ�က�ႈကာ�ကယ္◌ျခင္◌း  
သင္◌အ့မိ� ု◌ ိေ◌ကာင◌္းြမ���ာထား◌ျခင◌္း၊ ခမဲပါေ◌သာနည္◌း◌ျဖင◌္သ့န္႔စင◌္ျခင◌္း◌ႏ◌ငွ◌္ ့

ကန္်◌းမာေ◌ရးႏ◌ငွ္◌ည့�ီညတ္ေ◌သာအစာ စား◌ျခင◌္း◌ျဖင္◌ ့ေကလးမ်ား ခဆဲပိ�က္◌ျခင္◌းကိ ုကာ�ကယ�ါ။   

• အစာမစားမီႏ◌ငွ◌္အ့ပိ�ာမ၀င� ီေကလးမ်ား၏လက�ာ်းက◌ုေိ◌ဆး◌ျပီး မျမင္◌ႏ◌◌ိငု္ေ◌သာဖု��ႈန္႔မ်ားဖယ္႐ွားရန္ 

အ႐ုပ�်ားက◌ု ိမၾကာခေဏဆးပါ။ 

• ေကလးမ်ားက◌ု ိမုန္႔မ်ားႏ◌ငွ◌္အ့စာမ်ား စာ�ပဲ၌◌ျဖစ္ေ◌စ၊ ၎တိ႔ု၏ခံ◌ုျမင္◌မ့်ား၌◌ျဖစ္ေ◌စ၊ ေ◌က�ၽးပါ။   

• ပ့ဲေ◌န၊ �ကာေ◌န၊ အ�က� ေဲ◌ေနသာ ေ◌ဆးမ်ားက◌ု ိ◌ျပဳ◌ျပင�ါ။ ◌ျပင္◌ျပီးသ��ထ ိေကလးမ်ားက◌ု ိ

၎တိ႔ုေမွ၀းရာ�တင�ားပါ။   

• တစ�ါသ◌ံ◌ုးမ်က္◌ႏ◌◌ွာသတု�၀ါမ်ား◌ျဖင္◌ ့ၾကမ္◌း◌ျပင◌္ႏ◌ငွ◌္မ့်က္◌ႏ◌◌ွာ◌ျပင�ာ်းက◌ု ိေ◌ရပတ� ို က္◌ျပီး HEPA 

စစ�ါေ◌သာဖု��ု ပ�က္◌ျဖင္◌ ့  ဖုန္◌ျဖည္◌း◌ျဖည္◌းစုပ�ါ။  

• အမ္ိ◌ျပဳ◌ျပင�ည္◌က့ာလအ�တင္◌း စိုေ◌နစဥ္ေ◌ကာ◌္ဖတ� ို က္◌ျခင္◌း◌ႏ◌ငွ◌္ ့စိုေ◌နစဥ္ ◌ျခစ္◌ျခင္◌းကဲသ့ိ႔ု  

ခဓဲာတ္ေ◌ဘးကင◌္းသည္◌ ့ ေအလအ့ထမ်ား ကင်◌္သ့◌ံ◌ုး◌ျပီး 

သားေ◌ရပတ္◌ႏ◌ငွ◌္ေ့◌ကာ◌္ဖတ္ သိ႔ုမဟတ္ု အပူေ◌ပးကရိိယာ မသ◌ံ◌ုးပါႏ◌ငွ◌္။့   

• ေအဆာက� ဦမ်ား၊ ကားအ�သားအလာမ်ားေ◌သာလမ္◌းမ်ားႏ◌ငွ္◌ ့

အနည္◌းဆ◌ံ◌ုးသ◌ံ◌ုးေ◌ပအ�ကာ�တင္႐ွ ိခဓဲာတ� င္◌းစငေ္◌သာ ေ◌◌ျမၾကးီ�တင္ 

အစားအစာစိုက�် ိ ဳးပါ။  

• အမိ� �တင◌္းခဓဲာတ�ါေ◌သာေ◌◌ျမၾကးီယလူာ◌ျခင္◌းက◌ု ိကာ�ကယ�န္ ဖိနပ�်ားက◌ု ိတခံါး၌ထားခဲပ့ါ။  

• သင္၏ေ◌ရက◌ုစိစ္ေ◌ဆးပါ။ 800-660-9997 က◌ု ိဖုန္◌းဆက္၍ $ ၁၂ တန္ ေ◌သာက္ေ◌ရ႐ွိခဓဲာတ�မ္◌းသပ�ည္◌ ့

ကရိိယာတစ�ု မွာယပူါ။  

ခဓဲာတ� ႏ◌ရၱာယ�ာ်းႏ◌ငွ◌္ခ့ဆဲေိပ�ၾကာင◌္းအခက်� လက�ို မုိရယရူန္ 800-439-8550 ကိဖုုန္◌းဆက�ါ၊ သိ႔ုမဟတ္ု 

healthvermont.gov/lead �တင�ကည္◌ပ့ါ။ 

http://healthvermont.gov/lead

