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Koronavirus olarak da bilinen COVID-19 dlnya genelinde etkili olan salgin bir hastaliktir. Maske
takma, sosyal mesafeyi koruma ve ellerimizi yikamanin yani sira asilar da COVID-19’un yayllma
hizini yavaslatmaya yardimci olmaktadir.

COVID-19 asilarn viicudunuza sizi hasta eden viriise karsi nasil savasacagini ogretir.

COVID-19 asilari (igne) sizi hasta etmez. Aslilar, viicudunuzun hasta olmadan hastaliga yakalandigini
zannedip onunla savasmaya hazir olmasini saglar. Asi, koronaviriise maruz kalmaniz halinde gok
hastalanmamaniza yardimci olacaktir.

Asilar guvenli ve etkilidir.

Ulusal ve Vermont'taki tip ve halk sagligi uzmanlari, COVID-19 asisinin yapilmasini tavsiye ediyor. Vermont'ta
uygulanmakta olan U¢ asi turu de acil kullanim izni verilmeden 6nce klinik denemelerden gecmistir.
Arastirmacilar onlarca yildir diger koronavirlslere yonelik asilar Gzerinde calismislardi. Her (g asi da glivenli
olup hastaneye yatmayi ve 6lumu 6énlemede benzer sekilde etkilidir. Bu, grip asisi gibi diger asilari
degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan standarttir. Asilar mikrogip, dolit dokusu, domuz Urlnleri,
yumurta, jelatin, lateks veya koruyucu madde icermez.

COVID-19 asilari uygun nitelikli herkes i¢in iicretsizdir.

Vermont'ta yasayanlar COVID-19 asisi icin randevu alabilirler. Asilar saglik sigortaniz olmasa bile Vermont
sakinlerine Ucretsiz olarak saglanir. Size asiyl sunan saglik hizmetleri saglayicisi sigortanizdan Ucret alabilir
ancak siz hicbir tGcret 6demeden COVID-19 asinizi yaptirabilirsiniz.

Saghik sorunu olan insanlarin cogunlugu asi olmahdr.

Tibbi rahatsizliklari olan insanlarin COVID-19’a yakalanmalari halinde hastaliklarinin agir seyretme ihtimali
daha yuksek oldugundan asilanmak daha buylk 6nem arz etmektedir. Asi olup olmamaya karar
veremiyorsaniz doktorunuza danisin. Doktorunuz yoksa en yakininizdaki klinikle iletisime gecmek icin
telefonunuzdan 2-1-1'i tuslayin.

Yan etkiler asinin ise yaradigini gosterir.

COVID-19 asisiI vurulduktan sonra yan etkiler yasayabilirsiniz. Bu normaldir ve viicudunuzun COVID-19 ile
savasmayi 6grendigini gosterir. Bazi kisiler hic yan etki yasamazlar. Yaygin yan etkiler sunlardir:
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Herhangi bir yan etki olusmasi halinde agri kesici alabilirsiniz. Gorulen bu yan etkiler birkag glin igcinde geger.
Baz kisiler aslya alerjik reaksiyon gostermistir, ancak bu nadir géralur.

COVID-19'dan korunmak i¢in, son asi dozunuzu vurulduktan sonra 14 giin gecmesi gerekir.

Johnson & Johnson asisi tek dozluk bir asidir. Pfizer-BioNTech asisl, yaklasik 21 gun arayla iki doz uygulanan
bir asidir. Moderna asisi, yaklasik 28 giin arayla iki doz uygulanan bir asidir. iki dozluk bir asi vurulursaniz
ikinci doz randevunuz ilk doz randevunuz esnasinda verilmelidir. Ya da ikinci doz randevusunu kendi
basiniza alabilirsiniz.

COVID-19’u dnlemek icin uyguladiginiz tedbirlere asilandiktan sonra iki hafta devam edin.

Asinin viicudunuza COVID-19 ile savasmayi 68retmesi zaman alir. Bu nedenle, aldiginiz asi tiriine gore tim
dozlar aldiktan birkac hafta sonrasina kadar asiyla korunamayabilirsiniz. O zamana kadar hasta
oldugunuzda evde kalin, 6zellikle asi olmamis kisilerin veya COVID-19 nedeniyle agir hastalanma riski daha
yuksek olan kisilerin cevresindeyken maske takmaya devam edin, sosyal mesafe birakin ve ellerinizi yikayin.
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hastaysan evde kal maske tak kalabaliktan uzak du sosyal mesafeyi koru ellerini yika

Asi icin cevrimici veya telefonla randevu alin.
Cevrimigi: healthvermont.gov/MyVaccine

Telefon: 855-722-7878.
o ingilizce disinda bir dilde biriyle konusmak icin 1'e basin.

e Bu numara TTY aramalarini kabul eder.

Randevuyu kendiniz alamiyorsaniz givendiginiz bir arkadasinizdan, aile Uyenizden veya vaka yoneticisinden
bunu sizin icin yapmasini isteyin.

intiyaciniz olursa aracla randevunuza gétirilmeniz mimkindur.

Vermont Toplu Tasima Birligi'ni 802-442-0629 (lcretsiz 833-387-7200) numaral telefondan arayin.
Yolculugu planlamak icin en az 48 saat 6nceden arayin.

Asilar ve randevu alma hakkinda daha fazla bilgi edinin.

e healthvermont.gov/COVID19vaccine adresini ziyaret edin
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