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Lo que las familias con ninos deben saber
sobre las vacunas contra el COVID-19

Entendemos que muchas personastienendudasacercade las vacunascontrael COVID-19 para sus hijos. A
continuacionencontraran respuestasa preguntas habituales que formulanlos padresy cuidadores.

1. Lasvacunas contra el COVID-19 le ensefian a nuestro organismo a luchar contra
el COVID-19 sin que nos enfermemos.

Las vacunas contrael COVID-19le danunaidea preliminar a nuestroorganismosobre comofuncionael virusdel
COVID-19 afin de que nuestrosistemainmunolégicopuedareconocerloy combatirlo. Lo hacenensenandole a
nuestroorganismocoémo crear proteinas especificas dela enfermedad, lamadas anticuerpos, para protegernos.
Las vacunas contrael COVID-19 nohacenquetengamos COVID-19.

Si bien el virus del COVID-19 en st mismo esrelativamente nuevo, los cientificos estudian estos tipos de virus,
conocidoscomo coronavirus,desde hace décadas. Todaslas vacunascontrael COVID-19 disponibles en Estados
Unidos pasaron por ensayos clinicos y fueronaprobadas para suusode emergencia por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA, por susiglaeninglés) de EE. UU. Hansidorecomendadas por especialistas en
medicinay salud plblicaa nivel nacional y aquienVermont.

Millones de personas hansidovacunadas de manera segura contrael COVID-19,incluidos ninos y adolescentes.

2. Algunas personas pueden tener efectos secundarios originados porlavacuna,
pero generalmente son leves y duran poco.

Lavacunaestadisenada paradarlesalos ninos proteccionsuficiente conla menor posibilidad de efectos
secundarios. Ladosisde la vacuna paraninoses menor que la dosis para personas mayoresde12 anos.

Algunas personas sufriran efectos secundarios durante un tiempo breve despuésde recibirla vacuna, mientrasque
otras no sentiranningunadiferencia. Los efectos secundariosde las vacunas contrael COVID-19 son senales
normalesde que suorganismo esta creandoproteccidoncontrael COVID-19. Los efectossecundariosmas
comunes son:Dolorenla partedelbrazoendondesecolocélavacuna, fiebre, escalofrios y cansancio.

3. No vacunarse tiene sus propios riesgos como la enfermedad grave, problemas
cardiacosy sintomas que no desaparecen.

No vacunarseaumenta el riesgode suhijo deenfermarse de COVID-19. Muchosninosse enfermaransolo
levemente, pero algunos seenfermaran muy gravementey tal vez debanser hospitalizados.

Algunas personas que seenferman de COVID-19 puedentener sintomas que no desaparecendurante mucho
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tiempo (COVID de larga duracion). Los sintomas persistentes mas frecuentes en ninos incluyenfatiga,dolor de
cabeza, dificultad para dormir, problemas para concentrarse,doloresmusculares y articulares y tos.

El riesgo deinflamacion cardiaca (miocarditis)es mayor conunainfeccionpor COVID-19 que conlavacuna. La
miocarditis puede serun efecto secundario poco frecuenteasociadoconlavacunacontrael COVID-19, pero
generalmenteseresuelve porsisolasin tratamiento.

Unaafeccion poco frecuente pero grave asociada conunainfeccion por COVID-19 en ninos causa unainflamacion
(hinchazoén)de los 6rganosllamada sindrome inflamatorio multisistémico,o0 MIS-C. Los cientificos todavia estan
estudiandoel MIS-Cylamaneraen queafectaalos ninos.

Lamejor maneradeproteger asuhijo esayudar aprevenirlainfeccionpor COVID-19, vacunandose, usando
mascarillas de buenacalidad y evitando los espacios muy concurridos.

4 .vacunarse contra el COVID-19 tiene beneficios.

Las vacunas contrael COVID-19 puedenreducirel riesgo de que las personas propaguenel virusquecausael
COVID-19. Vacunar atodas las personas elegibles puede ayudar a toda la familia, incluidos los hermanos que noson
elegiblesparalavacunay miembrosdelafamiliaguepueden estaren riesgo de enfermarse severamentesise
infectan.

Las vacunas ofrecenmejor proteccionqueunainfeccion previapor COVID-19. Laspersonas novacunadas queya
tuvieron COVID-19tienen mayor probabilidad de contraer nuevamente el virus que las que completarontodoel
esquema devacunacion.

Cuandolos ninosde Vermont dan positivo en una prueba de COVID-19, estoafectaalas familias,alos programas
de cuidadoinfantily alas escuelas. Vacunar alos ninoslos protege de enfermarse gravementey puedeayudara
detenerlapropagaciondel COVID-19 ennuestrascomunidades.

Vacunarsetambiénsignificamas libertad para quelos ninosde Vermont puedandisfrutar deser ninos.Hay menos
preocupaciondeveramigosy familiares, deviajary deiralaescuela.

5. usted puede ayudar a que sus hijos se sientan listos para recibirla vacuna contra el
COVID-19.

Los padresy cuidadorespuedenjugar unpapel importante enque losninos se sientanlistos para recibir cualquier
vacuna. Hableles acercadelo que podrianesperaral vacunarsey lo que podria pasar enlos diassiguientes. Es
posible que sesientan unpoco enfermos durante unoo dosdias luegode vacunarse, peroesono durara mucho.

Expliqueles quelavacunales ensenaraasus organismoscomo lucharcontrael virusde COVID-19y que, al
vacunarse, estanayudandoa proteger alas personas que losrodean.

Mas informacion para padresy cuidadores:

e Comorecibirlavacunacontrael COVID-19 (Departamento de Saludde Vermont):
www.healthvermont.gov/MyVaccine | www.healthvermont.gov/KidsVaccine

e Lacienciadetrasdelavacunacontrael COVID-19:Preguntasfrecuentes delos padres(Academia
Estadounidense de Pediatria) www.healthychildren.org/English/health -issues/conditions/COVID-
19/Pages/The-Science- Behind-the-COVID-19-Vaccine-Parent-FAQs.aspx
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