
 
 
 
 

ကàâĉàâနßဗàâငéèရပéစéဟâလညéè äခíသညçé COVID-19 သညé ကမÖßအĈìæ çရìà လãအမêßèကàâ 
နßမကêနéèîဖစéäစပÞသညé။ ĈìßäခÞငéèစညéèမêßè ဝတéîခငéè၊ 6 äပခëß၍ äနîခငéèĈìငçé 
လကéäဆèîခငéèအîပငé  ကßကëယéäဆèမêßèသညéလညéè CO9ID-19 ကãèစကéမĂ အရìàနé ကàâ 
äလêßçခêäပèĈàâငé သညçé အäရèñကáè äသßအရß မêßèîဖစéပÞသညé။  ကßကëယéäဆèမêßèသညé 
သငçéခĈÑßကàâယéĈìငçéအတã ဗàâငéèရပéစéကàâ ကãညáတàâကéထâတéäပèðပáè ဖêßèနßမĂမì ကငéèäဝèäစပÞသညé။ 
လãမêßèမêßè ကßကëယéäဆèထàâèäလ COVID-19 ကမÖßçကပéäရßဂÞကàâ ပàâîမနéဆနéစëß 
အဆâæèသတéĈàâငéäလပÞ။  
ဒÞကäတßç COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèနå ç ပတéသကéðပáè သငéသàထßèရမညçé အခêကéအခêàă çပÞ- 

1. COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèသညé သငçéကàâဖêßèနßäစသညçé ဗàâငéèရပéစéကàâ 
ဘယéလàâတàâကéထâတéရမလåဆàâတßကàâ သငçéခĈÑßကàâယéအßè သငéäပèပÞသညé။  
COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèက သငçéကàâ äရßဂÞäဝဒနß မîဖစéäစĈàâငéပÞ။ ကßကëယéäဆèမêßèသညé 
သငçéခĈÑßကàâယéအßè အမìနéတကယé äရßဂÞမရìàဘå äရßဂÞရìàသညéဟâ äတëèထငéမàäစပÞသညé။ ဖêßèနßမĂကàâ တàâကéထâတéသညçé 
သငçéခĈÑßကàâယé အစàတéအပàâငéèîဖစéäသß ကàâယéခæအßèစနစéသညé ပဋàပစÃညéèမêßèကàâ ဖနéတáèîခငéèîဖငçé ကßကëယéäဆèကàâ 
တâæ çîပနéပÞသညé။ ပဋàပစÃညéèမêßèသညé ဗàâငéèရပéစéကàâ îမငéäသßအခÞ တàâကéထâတéသညçé äရßဂÞအလàâကé သáèîခßè ပĉàâတàနéèမêßè 
îဖစéသညé။ ယခâ ရĈàâငéäသß ကßကëယéäဆèမêßèသညé လãတစéဦè၏ DNA ကàâ မထàခàâကé သàâ çမဟâတé 
တâæ çîပနéလâပéäဆßငéမĂမîပăသညçé PRNA နညéèပညßကàâ အသâæèîပăပÞသညé။  

2. äလçလßမĂမêßèအရ ၎ငéèတàâ çမìß äဘèကငéèðပáè ထàäရßကéသညéဟâ သàရသညé။ 
 ရĈàâငéäသß ကßကëယéäဆèĈìစéမêàăèအတëကé လကéäတë çစမéèသပéမĂမêßèတëငé ပÞဝငéခåçသã လã 73,000 äကêßéထåတëငé± 
PIL]HU-BLRNTHFK လကéäတë çစမéèသပéမĂတëငé လã 43,000 äကêßéĈìငçé MRGHUQD လကéäတë çစမéèသပéမĂတëငé လã 
30,000 äကêßé ပÞဝငéခåçသညé။ အîခßè အရëယéäရßကéðပáèသãမêßèĈìငçé အသßèအäရßငéရìàသညçé အသàâကéအဝနéèမêßè 
အပÞအဝငé လãအမêàăèမêàăèသညé လကéäတë çစမéèသပéမĂမêßèတëငé ပÞဝငéခåçïကသညé။ ကßကëယéäဆèĈìစéမêàăèစလâæèမìß 
äဘèကငéèðပáè 94% အထà ထàäရßကéမĂရìàသညé။  

ကßကëယéäဆèမêßèကàâ äဆèဝÞèလကéäတë ç စမéèသပéမĂမêßè îပăလâပéခåçðပáè အäရèäပí အသâæèîပăရနé ယãအကéစé 
အစßèအäသßကéĈìငçé äဆèဝÞèကëပéကåäရèက အတညéîပăäပèခåçðပáè ĈàâငéငæအဝìမéèĈìငçé ဤဗßèäမßငçéရìà äဆèဝÞèĈìငçé îပညéသã ç 
ကêနéèမßäရè ကõမéèကêငéသãမêßèက အïကæîပăထßèသညé။ တစéခÞတစéရæတëငé COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèကåçသàâ ç 
ကßကëယéäဆèကàâ အäရèတñကáè လàâအပéäသßအခÞ သâäတသáမêßèသညé အတညéîပă လâပéငနéèစĆéကàâ အရìàနéîမāငçéရနé 
အဆငçéဆငçéမêßèကàâ äပÞငéèစညéèလàâကéသညé။ ထàâသàâ çလâပéîခငéèက ၎ငéèတàâ çသညé အäရèñကáè အဆငçéမêßèကàâ 
äကêßéသëßèခåçသညéဟâ မဆàâလàâပÞ၊ သàâ çäသßé လâပéငနéèစĆéကàâ ပàâîမနéဆနéစëß ðပáèစáèĈàâငéäစရနé ကãညáäပèပÞသညé။ 

PIL]HU-BLRNTHFK Ĉìငçé MRGHUQD COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèတëငé ပÞဝငéပစÃညéèမêßèသညé အîခßè 
ကßကëယéäဆèမêßèတëငé äတë çရသညçé အရßမêßèĈìငçé အလßèတãîဖစéðပáè Ĉìစéမêàăèစလâæèတëငé PRNA ပĉàâတàနéè၊ အဆáမêßè၊ 
ဆßèမêßèĈìငçé သïကßèမêßè ပÞဝငéသညé။ ၎ငéèတàâ çတëငé သäĈÑသßè တစéရìĄè၊ တàရစÄßနé ထëကéကâနéမêßè၊ ဥမêßè၊ ဂáလßတငé၊ 
ïကကéäပÞငéäစè သàâ çမဟâတé တßရìညéခæပစÃညéèမêßè မပÞဝငéပÞ။  

 



 

3. ဆယéစâĈìစéïကß သâäတသန လâပéðပáèäနßကé ကßကëယéäဆèမêßèကàâ ဖနéတáèခåçသညé။ 
COVID-19 îဖစéäစသညçé ကàâĉàâနßဗàâငéèရပéစéတစéမêàăèသညé ĈĐငéèယìĆéခêကéအရ အသစéတစéမêàăè îဖစéäသßéလညéè 
သàပÓæပညßရìငéမêßèသညé အîခßè ကàâĉàâနßဗàâငéèရပéစéမêßèအတëကé ကßကëယéäဆèမêßèကàâ ဆယéစâĈìစéïကß äလçလßခåçïကသညé။ 
îပငéèထနéäသßအဆâတéäရßငéäရßဂÞ (SARS) ကမÖßçကပéäရßဂÞကßလအတëငéè 2003 ခâĈìစéတëငé ကàâĉàâနßဗàâငéèရပéစé 
ကßကëယéäဆèဆàâငéရß äလçလßမĂမêßè စတငéခåçðပáè အäရì çအလယéပàâငéè အသကéရìĄလမéèäïကßငéè äရßဂÞ (MERS) 
ကပéäရßဂÞအတëငéè 2012 ခâĈìစéတëငé ဆကéလကé၍ လâပéäဆßငéခåçသညé။ COVID-19 ကàâ ရìßäဖëသàရìàခåçခêàနéတëငé 
မêßèîပßèလìäသß ရနéပâæäငëမêßèပÞဝငéသညçé ဤကàâĉàâနßဗàâငéèရပéစéအသစé တàâကéဖêကéäရèဆàâငéရß ကမÖßအĈìæ ç 
အäလèäပèäဆßငéရëကéမĂက äဘèကငéèðပáè ထàäရßကéäသß ကßကëယéäဆè ဖနéတáèရနé သâäတသနလâပéငနéèကàâ 
îမနéဆနéäစခåçသညé။ 

4. COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèကàâ 21 သàâ çမဟâတé 28 ရကéîခßè၍ ĈìစéñကàမéထàâèĈìæရမညé။ 
ကßကëယéäဆèĈìစéမêàăèစလâæèအတëကé äဆèĈìစéလâæèထàâèäပèရမညé။ PIL]HU-BLRNTHFK ကßကëယéäဆè ထàâèĈìæမĂမêßèကàâ 21 
ရကéîခßè၍ ထàâèäပèðပáè MRGHUQD ကßကëယéäဆè ထàâèĈìæမĂမêßèကàâ 28 ရကéîခßè၍ ထàâèĈìæäပèသညé။  

5. äဘèထëကéဆàâèကêàăèမêßèသညé ကßကëယéäဆè အလâပéလâပéသညéဟâ ဆàâလàâသညé။ 
ကßကëယéäဆèĈìစéမêàăèစလâæèအတëကé လကéäတë çစမéèသပéမĂမêßèတëငé ပÞဝငéသãအခêàă ç၌ 
äဘèထëကéဆàâèကêàăèမêßèîဖစéလßäစသညçé အßèäကßငéèäသß ကàâယéခæအßè တâæ çîပနéမĂကàâ îမငéäတë çခåçရသညé။ 
ကßကëယéäဆèĈìစéမêàăèစလâæèအတëကé ဒâတàယအñကàမéထàâèäဆèက ပထမထàâèäဆèထကé ပàâအßèäကßငéèäသß 
ကàâယéခæအßèတâæ çîပနéမĂကàâ îဖစéäစ၍ äဘèထëကéဆàâèကêàăèပàâမêßèäစĈàâငéသညé။ ၎ငéèမìß ပâæမìနéîဖစéðပáè သငçéခĈÑßကàâယéက 
COVID-19 ကàâ တàâကéထâတéဖàâ ç äလçလßသညçé နညéèလမéèပÞ။ အîဖစéအမêßèဆâæèäသß äဘèထëကéဆàâèကêàăèäလèမêàăèမìß 
äဆèထàâèသညçéäနရßတëငé နßကêငéမĂ၊ ပငéပနéèĈëမéèလêမĂ၊ äခÞငéèကàâကéîခငéèĈìငçé ÷ကကéသßèနßîခငéèတàâ ç îဖစéသညé။ ၎ငéèတàâ çက 
ရကéအနညéèငယéအတëငéè äပêßကéသëßèပÞမညé။ လãအခêàă çတëငéသß ကßကëယéäဆèĈìငçé ဓßတéမတညçé၍ တâæ çîပနéမĂ 
ရìàခåçäသßéလညéè၊ ယငéèမìß အလëနéîဖစéခåပÞသညé။  

6. äဆèဘကéဆàâငéရß äရßဂÞäဝဒနßမêßèရìàသညçé လãအမêßèစâကလညéè 
ကßကëယéäဆèထàâèရပÞမညé။  
လကéäတë çäလçလßမĂမêßèတëငé COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèသညé äဆèဘကéဆàâငéရß äရßဂÞäဝဒနßမêßè ရìàသညçé၊ 
မရìàသညçéလãမêßèအတëကé ထàäရßကéမĂရìàပÞသညé။ အမìနéတကယéäတßç äရßဂÞäဝဒနßရìàသãအခêàă çသညé COVID-19 
îဖစéပÞက ပàâဖêßèနßĈàâငéäîခရìàäသßäïကßငçé ကßကëယéäဆèထàâèîခငéèက ပàâ၍ပငé အäရèñကáèĈàâငéသညé။ 
ကßကëယéäဆèထàâèသငçé၊ မသငçéကàâ သငéäသခêßမသàလøငé သငçéတëငéရìàသညçé äရßဂÞäဝဒနßမêßèĈìငçé ပတéသကé၍ သငé၏ 
ကêနéèမßäရèäစßငçéäရìßကéမĂäပèသãĈìငçé တàâငéပငéပÞ။ သငçéတëငé ကêနéèမßäရèäစßငçéäရìßကéမĂäပèသã မရìàပÞက သငçéအနáèနßèရìà 
äဆèခနéèĈìငçé ခêàတéဆကéရနé 2-1-1 သàâ ç ဖâနéèäခíဆàâပÞ။  

7. ကßကëယéäဆè ထàâèðပáèäနßကé COVID-19 ကàâ ကßကëယéတßèဆáèရနé လàâအပéäသß 
အဆငçéဆငçéမêßèကàâ ဆကéလကéလàâကéနßရမညé။ 
ကßကëယéäဆèက သငçéခĈÑßကàâယéအßè COVID-19 ကàâ တàâကéဖêကéနညéè သငéïကßèäပèဖàâ ç အခêàနéယãရပÞသညé၊ 
သàâ çîဖစéပÞ၍ သငé၏ ဒâတàယအñကàမé ထàâèäဆèထàâèðပáèäနßကé ရကéသတÎ ပတéအနညéèငယéအထà ကßကëယéäဆèက သငçéကàâ 
ကßကëယéမäပèĈàâငéäသèîခငéè ရìàĈàâငéသညé။ ကßကëယéäဆèထàâèðပáèäနßကé အမĂမåçအမìတéမåç အîခßèလãမêßèထæ 
äရßဂÞကãèစကéĈàâငéäစîခငéè ရìà၊ မရìàကàâ မသàရäသèပÞ။ လãလâæလâæäလßကéäလßကé ကßကëယéäဆè ထàâèðပáè ကõĈéâပéတàâ ç 

  



 

ပàâမàâသàရìàðပáèသညçé အခêàနéအထà ĈìßäခÞငéèစညéèမêßè ဝတéîခငéè၊ 6 äပခëßäနîခငéèĈìငçé လကéမêßèကàâ äဆèäïကßîခငéèကåçသàâ ç 
äဘèကငéèäရè လမéèąôနéခêကéအßèလâæèကàâ လàâကéနßရမညé။  

8. သငéက ကßကëယéäဆèအတëကé ယခâ သတéမìတéခêကéမá၊ မမáĈìငçé သတéမìတéခêကéမáပÞက 
ထàâèရမညçéäနရßကàâ သငéရìßäဖëသàရìàĈàâငéသညé။ 
ကêနéèမßäရèဌßန ဝဘéဆàâကéတëငé COVID-19 ကßကëယéäဆèအတëကé ဘယéသãäတëက ယခâ သတéမìတéခêကéမáðပáè 
äနßကéတစéñကàမéတëငé ဘယéသãäတë သတéမìတéခêကéမáမလåဆàâတßအတëကé အခêကéအလကéမêßè ရìàပÞသညé။ သငéက 
သတéမìတéခêကéမáäသßအခÞ ကßကëယéäဆè ရကéခêàနéèအတëကé စßရငéèသëငéèĈàâငéပÞမညé။ ကõĈéâပéတàâ ç ဝဘéဆàâကé၊ 
လãမĂမáဒáယßĈìငçé သတငéèမêßèတëငé အခêကéအလကéအသစéမêßèကàâ မøäဝသëßèပÞမညé။  

9. COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèမìß အခမåç îဖစéပÞသညé။ 
သငçéတëငé ကêနéèမßäရè အßမခæ မရìàလøငéပငé COVID-19 ကßကëယéäဆèမêßèကàâ ဗßèäမßငçéတëငéäနထàâငéသãမêßèအတëကé 
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