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COVID-19 အတွက် စစ်ဆ ေးသ ွေးမည  ်ဓ တ်ခွွဲခနေ်းနမူန က ို ယဆန  တွင ်သငက် ထိုတ်ဆ ေးခွဲ သည်။ သင ရ်လဒမ်  ေးက ို အ ေးဆမေးလ်ဖြင  ်လက်ခံရရ  ရန ်

ဆတ ငေ်း  ို ါက သင ရ်လဒမ်  ေး အသင ဖ်ြစ်မည  ်2-3 ရက်အတွငေ်း အ ေးဆမေးလ်တစ်ဆစ ငက် ို လက်ခံရရ   ါမည။် အွနလ် ိုငေ်းတွင ်ဝငဆ်ရ က်ပ  ေး 

သင ရ်လဒမ်  ေး ရယူ ါရန ်အသ ဆ ေးမည ် အ ေးဆမေးလ်က ို လက်ခံရရ  မညဖ်ြစ်ပ  ေး ဆန က်  ိုငေ်းတွင ်သင ရ်လဒစ် လ  က ိုလည်ေး  ံိုန   ်ထိုတ်န ိုင ်ါမည။် 

ဆမေးလ်ဖြင  ်သင ရ်လဒမ်  ေးက ို ရရ  လ ို ါက စစ်ဆ ေးခံရသည  ်7 ရက်အတွငေ်း စ လ  က ို လက်ခံရရ   ါမည။် 

သင ရ်လဒမ်  ေးက ို ဆစ င  ် ိုငေ်းဆနစဉ် သငဘ် လိုပ်န ိုငပ်ါသလ။ဲ 

သင တ်ငွ ်COVID-19 ရှ သည်ခြစဆ်စ မရှ သညခ်ြစဆ်စ သငအ်မမဲလိုပ်ရမညမှ် - 

• အဖ င၌်ရ  ခ  နတ်ွင ်အဖခ ေးလူမ  ေးန င  ်6 ဆပ သ ို  မဟိုတ ်2 မီတ ြွ ၍ ဆနရမည။်  

• အဖခ ေးလူမ  ေးန င  ်အန ေးက ် ထ ဆတွွေ့ မှုက ို ဆရ  ငလ် ွဲမရန င ်ါက အဝတစ်န ှဆြါငေ်းစညေ်းက ို ဝတ ်ငပ်ါ။ 

•  ပ်ခပ နငှ  ်ဆရတ ို  ခြင  ်သ ို  မဟိုတ ် ပ်ခပ နငှ  ်ဆရမရန ိုငပ်ါက အရကအ်ဆခြြံသည ် လကသ်န  ်ဆ ေးရညခ်ြင  ်အနညေ်း ံိုေး စကက န  ် 20 သက  လကက် ို မသက ြဏ 

ဆ ေးဆသက ပါ။ 

• တံဆတ င ်သ ို  မဟိုတ် တစ်ရ  ေးဖြင  ်အိုပ်၍ န ှဆြ  ဆြ  ငေ်း  ိုေးပ  ေး သံိုေးပ  ေးဆသ  တစ်ရ  ေးမ  ေးက ို အမှု က် ံိုေးထွဲ  စ် ါ။ 

• သင မ် ကလ်ံိုေး၊ န ှဆြါငေ်းနငှ  ်ပါေးစပ်က ို ထ က ိုငခ်ြငေ်းအ ေး ဆရှ ငသ်ကဉ်ပါ။ 

• ထ က ိုငမ်ှုမ  ေးသည ် မ က်န  ဖ ငမ်  ေးန င  ် စစညေ်းမ  ေးက ို ပံိုမှန် သန  ်ရှငေ်းမပီေး ပ ိုေးသတပ်ါ။ 

သင စ်စဆ် ေးမှုရလဒမ်  ေးက ဘ က ို   ိုလ ိုပါသလ။ဲ 

သင ရ်လဒမ်  ေးမှ  ပ ိုေးမဆတွွေ့ ခြစပ်ါက- 

• COVID-19 ကူေးစက်မှုက ို ရ ်တန  ရ်န ်အထက် ါ ကက ြိုတငက် ကွယ်ဆရေး အ င မ်  ေးက ို  က်လက် အသံိုေးဖ ြိုဆ ေး ါ။ 

• COVID-19 ဆရ ဂါလကခဏ မ  ေး စတငဖ်ြစ်ဆ ေါ်လ  ါက သင၏် က နေ်းမ ဆရေးဆစ င ဆ်ရ  က်သကူ ို ခ က်ခ ငေ်း ြိုနေ်းဆခေါ်  ို ါ။ သင အ် ေး ထ ်မံ၍ စစ်ဆ ေးရန ်

လ ိုအ ်န ိုင ်ါသည။် ဆရ ဂါလကခဏ မ  ေးတွင ် ါဝငသ်ညမ်  - 

o ြ  ေးဖခငေ်း 

o ဆခ  ငေ်း  ိုေးဖခငေ်း 

o အသက်ရ  မဝဖခငေ်း သ ို  မဟိုတ် အသက်ရ  ရခက်ဖခငေ်း 

o ခ မ်ေးစ မ ်ဖခငေ်း 

o ခ မ်ေးစ မ ်၍ တိုနယ်ငဖ်ခငေ်း 

o ကကက်သ ေးန ဖခငေ်း 

o ဆခါငေ်းက ိုက်ဖခငေ်း 

o လညဆ်ခ  ငေ်းန ဖခငေ်း 

o အနံ   သ ို  မဟိုတ် အရသ  မရမှု အသစ်ဖြစ်ဖခငေ်း 

• ဆအ ကပ်ါတ ို  က ို မှတသ် ေးထ ေးပါ- သငက် ေးစကြ်ံထ ေးဆသက ငေ်း သ ို  မဟိုတ ်ဆနထ ိုငမ်ဆက ငေ်းဆသက ငေ်းက ို ယဆန   စစ်ဆ ေးမှုရလဒမ်  ေးက ယဆန  ပင ်

ဆြ ်ခပသ ွေးပါမည။် ဆန က်  ိုငေ်း စစ်ဆ ေးမှု၌   ိုေးဆတွွေ့ရလဒဖ်ြစ်ဆ ေါ် ဖခငေ်း ရ  န ိုင ်ါသည။် က နေ်းမ ဆရေးဌ န၏ ဆသေွးရညက်ကည ်စ စစ်အကကံဖ ြိုဆရေးအြွွဲွေ့၏ 

စ စစ်ခ က်အရ၊ ဆသွေးရညက်ကည ် ိုငရ်  ( ဋ  စစညေ်းဟိုလညေ်း သ ကကသည်) စစ်ဆ ေးမှုမ   လူအမ  ေး၏ က နေ်းမ ဆရေးန င  ် တ်သက်၍ စ တ်ခ ရသည  ်

အခ က်အလက်မ  ေးဆ ရန ်လံိုဆလ က်စွ  တ က မှုမရ  ဆသေးဆကက ငေ်း သ ရ ါသည်။ 

သင ရ်လဒမ်  ေးမှ  ပ ိုေးဆတွွေ့ ခြစပ်ါက- 

• သင က် နေ်းမ ဆရေး ဆစ င ဆ်ရ  က်ဆ ေးသူက သင၏် ကိုသမှုန င  ်ဆရ ဂါလကခဏ မ  ေးအတွက် ကိုထံိုေးန င  ် တ်သက်၍ သင န် င  ်ဆ ေွးဆနေွးဆဖ    ို ါမည။် 

• သင၏် က နေ်းမ ဆရေးဆစ င ဆ်ရ  က်ဆ ေးသူန င  ်ဆ ေွးဆနေွးပ  ေးခ  နအ်ထ  အ မ်မ  ဆန ါ။  

• က နေ်းမ ဆရေးဌ နက သင က် ို ဆန က် က်တွွဲ ဆမေးဖမနေ်းပ  ေး သင၏် ံိုမ နလ်ို ်ငနေ်းဆ  ငတ် မ  ေး ဖ နလ်ို ်န ိုငခ်  နက် ို အသ ဆ ေးသ ွေး ါမည။် ၎ငေ်းတ ို  က 

သင၏်အန ေးက ် အ က်အသယွ်မ  ေးအဆကက ငေ်းက ိုလည်ေး သင အ် ေးဆဖ  ဖ လ မ ်မည။်

ဆန ကထ်ပ် အြ ကအ်လကက် ို healthvermont.gov/COVID-19 တငွ ်ရယ ပါ။ 

 



 

 

Understanding Your COVID-19 Test Results 
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Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. If you asked to receive your 

results by email, you will receive an email when your test results are ready, which is 

usually within 2-3 days. The email will prompt you to log in and get your results online 

where you may also print your results letter. If you asked to receive your results by mail, 

you will get a letter within 7 days of being tested. 

What can you do while you wait for your results? 

Whether you have COVID-19 or not, you should always: 

• Keep a 6-foot or 2-meter distance from others when you are out.  

• Wear a cloth face mask if you cannot avoid close contact with other people. 

• Wash your hands often for at least 20 seconds with soap and water or use an alcohol-based 

hand sanitizer if soap and water are not available. 

• Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue and throw the tissue in the trash. 

• Avoid touching your eyes, nose and mouth. 

• Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects. 

What do your test results mean? 

If your results are negative: 

• Continue taking the prevention steps above to stop the spread of COVID-19. 

• Call your health care provider right away if you start to have symptoms of COVID-19. You 

might need to be tested again. Symptoms include: 

o Fever 

o Cough 

o Shortness of breath or difficulty breathing 

o Chills 

o Repeated shaking with chills 

o Muscle pain 

o Headache 

o Sore throat 

o New loss of taste or smell 

• Remember: Results from today’s test will tell you if you are infected or sick today. It is 

possible that you could test positive in the future. Based on an analysis by the Health 

Department’s Serology Working Group, serologic (also known as antibody) testing is not yet 

accurate enough to give individuals reliable information about their health. 

If your results are positive: 

• Your health care provider will talk to you about your care and treatment of any symptoms. 

• Stay home until you speak with your health care provider.  

• The Health Department will follow up with you and let you know when you can return to your 

regular activities. They will also talk to you about your close contacts. 

Get more information at healthvermont.gov/COVID-19. 

 


