
पत्र – स्कुलमा कोिवड-१९  ०४/०४/२०२२ मा अद्याव�धक ग�रएको 
 
 
[                          ] 
 
आदरणीय आमाबुबा/अ�भभावक ज्यू: 
 
हामी तपा�लाई [                          ] का तफर् बाट �नम्न जानकार� उपलब्ध गराउँदै छ� । कृपया 
हामीलाई [                           ] मा वा भम�न्ट स्वास्थ्य �वभागलाई 855-722-7878 मा फोन गनर् 
न�हिच्कचाउनुहोस ्।  
कोिवड-१९ का ल�णहरू दे�खएका वा कोिवड-१९ को पर��ण गराउँदा पोिज�टभ �रपोटर् आएका धेरै �वद्याध�हरू 

छन ्भन्ने कुरा जानकार� गराउनका �निम्त तपा�लाई यो पत्र पठाइएको छ । कोिवड-१९ श्वासप्रश्वाससम्बन्धी 
सङ्क्रामक रोग हो र यो रोग हावाको माध्यमबाट एक व्यिक्तबाट अक� व्यिक्तमा सछर्  । कुनै व्यिक्तमा ल�ण दे�खन 

थाल्नुअ�घ नै यो रोग अरूमा सनर् सक्छ ।  
तपा�को बच्चाले खोप लगाएको भए प�न वा नलगाएको भए प�न कृपया कोिवड-१९ का ल�णहरू दे�खन्छन ्

�क भनी �नगरानी रा�ुहोस ्। तपा�को बच्चा स्कुल गइरा� सक्छन ्। य�द तपा�को बच्चाले �बरामी भएको 
महसुस गनर् थालेमा उनको कोिवड-१९ को पर��ण गराउन �सफा�रस ग�रन्छ । परी�ण स्थल र अ� 

जानकारी यहाँ प्रा� गन� सिकन्छ ।  
कोिवड-१९ का ल�णहरूमा ज्वरो आउने, टाउको दु�े, काम छुट्ने, शर�र/मांसपेशी दु�े, खोक� लाग्ने, नाकबाट पानी 
बग्ने, स्वाद र/वा गन्ध हराउने, सास फेनर् गाह्रो हुने र घाँट� दु� ेलगायत पछर्न ्। यसले गदार् व्यिक्तलाई वाकवाक� लाग्ने, 

बान्ता हुने र झाडापखाला लाग्ने प�न हुन सक्छ ।  
य�द तपा�को बच्चाको कोिवड-१९ को �रपोटर् पोजे�टभ आयो भने उनलाई ५ �दनसम्म घरमै रा�ुहोस ्। उनका 
ल�णहरूमा सुधार आएमा र ज्वरो घटाउने औष�ध प्रयोग नग�रकन ज्वरो आउन छोडेको कम्तीमा २४ घण्टा भएमा 

उनी स्कुल जान सुरु गनर् सक्छन ्। तपा�ले आफ्नो बच्चाका ला�ग कोिवड-१९को कुनै उपचार �सफा�रस ग�रन्छ �क 

भन्ने कुरा थाहा पाउन आफ्नो स्वास्थ्य सेवा प्रदायकलाई सम्पकर्  गनर् सक्नुहुन्छ ।  
यस समयमा आफ्नो प�रवार र अ�ह�लाई �स्थ रा�े केही त�रकाह� यहा ँ�दइएका छन:् 

• कोिवड-१९ �वरुद्धका सबै खोप लगाउनुहोस ्। 
• ल�ण दे�खएप�छ कोिवड-१९ को पर��ण गराउनुहोस;् परी�ण स्थल र अ� जानकारी यहाँ प्रा� गन� 

सिकन्छ । 
• य�द तपा�को बच्चा �बरामी छन ्भने उनलाई स्कुल नपठाएर घरमै रा�ुहोस ्। 
• आफ्नो बच्चालाई खोक्दा मुख छोप्न र हात धुनका ला�ग प्रोत्सा�हत गनुर्होस ्। 
• घर�भत्र बस्दा मास्क लगाउनुहोस,् �वशेष गर� तपा� सँगै बस्ने/ समय �बताउने व्यिक्तको रोग प्र�तरोधात्मक 

�मता कमजोर भएमा वा कोिवड-१९ बाट गम्भीर �बमार� हुने सम्भावना भएमा । 
 

कोिवड-१९ का बारेमा थप जानकार�का ला�ग भम�न्ट स्वास्थ्य �वभागलाई ८०२-८६३-७२४० मा सम्पकर्  गनुर्होस ्। 
 
उपयोगी �लकंहरू: 

• CDC ले जारी गरेको Covid-19 स��ी जानकारीमूलक सामग्री 
• तपाईंको �रपोट� पोजेिटभ आउँदाका लािग भम�� �ा� िवभागल ेजारी गरेको माग�दश�न 
• COVID-19 िव��को खोप वा बु�र डोज लगाउने 
• परी�ण स्थल र अ� जानकारी 
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COVID-19 at School Letter    Updated 4/4/2022 
 

 
[Insert Today’s Date] 
 
Dear Parent/Guardian: 
 
I am sharing the following information with you on behalf of [insert school name]. Please feel 
free to call us at [SCHOOL NURSE PHONE NUMBER] or the Vermont Department of Health 
at 855-722-7878.  
 
This letter is to inform you that there are several students with symptoms of COVID-19 and/or 
who have tested positive for COVID-19. COVID-19 is a contagious respiratory disease that is 
spread person-to-person through the air. It can be spread before a person shows symptoms. 
 
Please monitor your child for symptoms of COVID-19, regardless of their vaccination 
status. Your child may continue to go to school. If your child starts to feel sick, it is 
recommended that they test for COVID-19. Testing locations and other information can be 
found here.  
 
Symptoms of COVID-19 include fever, headache, chills, body/muscle aches, cough, runny nose, 
loss of taste and/or smell, shortness of breath and sore throat. A person may also experience 
nausea, vomiting, and diarrhea. 
 
If your child tests positive for COVID-19, keep them home for 5 days. They may return to 
school if their symptoms have improved and they have had no fever for at least 24 hours without 
the use of medicine that reduces fevers. You may ask your healthcare provider to see if any 
treatment for COVID-19 is recommended for your child. 
 
Here are some ways to keep your family and others healthy during this time: 

• Stay up to date on COVID-19 vaccination.  
• Get a test for COVID-19 when symptoms occur; testing locations and other information 

can be found here.  
• If your child is sick, keep them home from school. 
• Encourage your child to cover any cough and to wash their hands. 
• Consider masking in indoor spaces, especially if someone you live/spend time with is 

immunocompromised or is more likely to get very sick with COVID-19. 
 

For more information on COVID-19, contact the Vermont Department of Health at 802-863-
7240. 
 
Helpful links: 

• CDC Covid-19 Fact Sheet 
• Vermont Department of Health guidance for if you test positive 
• Getting the COVID-19 vaccine or booster 
• Testing locations and other information 

 

https://www.healthvermont.gov/covid-19/testing
https://www.healthvermont.gov/covid-19/testing
https://www.healthvermont.gov/covid-19/protect-yourself-others
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Young_Mitigation_recommendations_and_resources_toolkit_01.pdf
https://www.healthvermont.gov/covid-19/symptoms-sickness/what-do-if-you-test-positive-covid-19
https://www.healthvermont.gov/covid-19/vaccine/getting-covid-19-vaccine
https://www.healthvermont.gov/covid-19/testing
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