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आदरणीय आमाबाबु, अभिभावक र हाम्रा कर्मचारीहरु:
नयाँ कानून अनुसार, सबै विद्ध्यालय र बाल-हेरचाह प्रदायकहरू पिउने पानीमा सीसा बिषादी (लेड) को परीक्षण गर्नुपर्छ र हुनुपर्ने मात्रा भन्दा बढ़ी देखिएमा त्यसको समाधान गर्नु आवश्यक छ | यो कानूनको उद्देश्य यी अवस्थाहरूमा बालबालिका, विद्ध्यार्थी र कर्मचारीहरूको सुरक्षा गर्नुहो।
हाम्रो हेरचाहमा रहेका बालबालिका र हाम्रा कर्मचारीहरुको स्वास्थ्य र सुरक्षा हाम्रो प्राथमिकता हो, र हामी हाम्रो पीउने पानी प्रणालीको सीसा बिषादी (लेड) तुरुन्त जाँच गर्ने काम गरिरहेका छौं।
SCHOOL/CHILD CARE PROGRAM NAME मा पीउने पानीमा सीसा बिषादी छ/छैन भनी SCHEDULED WEEK मा परीक्षण गरिने छ। हामीले ती सबै धराबाट पानीको नमूनाहरू सङ्कलन गर्नेछौं जुन पिउन र पकाउनको लागी प्रयोग गरिन्छ र संकलित नमूनाहरूलाई विश्लेषणका लागि भर्मन्ट स्वास्थ्य विभाग प्रयोगशालामा पठाउछौं।
सीसा बिषादी (लेड) किन चिन्ता को विषय हो?
सीसा विषादीले बच्चाको वृद्धि -विकाश र सिक्ने क्षमतालाई ढिलो पार्न सक्छ र मानसिक समस्याहरु पनि उत्पन्न गर्नसक्छ। बच्चाहरूले वयस्कहरू भन्दा सजिलैसंग अधिक मात्रामा सीसा विषादी ग्रहण गर्द्छ्न, त्यसैले तिनीहरू सीसा विषादीको लागि उच्च जोखिममा हुन्छन।
सीसा बिषादी (लेड) कसरी पिउने पानीमा मिसिन्छ?
सीसा बिषादी प्राकृतिक रुपमा शायद बिरलै पानीमा हुन्छ। तथापि, सीसा बिषादी सीसा यूक्त-पाइप, प्लुम्बिंग फिक्चर्स र सीसा रसायनबाट पानीमा मिसिन सक्छ।
परिणामबारे मलाई कसरी सूचित गरिनेछ?

हामीले प्रयोगशालाबाट परीक्षण नतिजा प्राप्त गरेपछि त्यसको 10 दिन भित्र तपाइँले परिणामहरूको सारांश जानकारी प्राप्त गर्नुहुनेछ।
यदि पिउने पानीमा सीसा बिषादी (लेड) छ भने के हुनेछ?

परीक्षण गर्दा कुनै धाराको पानीमा हुनुपर्ने स्तर वा सो भन्दा बढ़ी सीसाको मात्रा पाईएमा त्यो प्रयोजनको लागि रोकिने छ। समस्या समाधान गरेपछि त्यसलाई पुन: परीक्षण गरेर हेरिने छ र त्यसमा सीसा बिषादीको मात्रा हुनुपर्ने वा सो भन्दा तल भएमा, धाराको पानी पुन: प्रयोग गर्न सकिनेछ। 
पिउने पानीमा सीसा बिषादीको मात्रा थोरै भन्दा थोरै होस भनी हामी चाहान्छौं । यो समस्या समाधानको लागि हामीले प्रभावकारी माध्यमहरू अपनाउने छौँ। पिउने पानीमा सीसा बिषादीको मात्रा कमगर्ने थुप्रै सजिलो र कम खर्चिलो उपायहरु छन्, जस्तै, फिल्टर प्रयोगगर्नु, प्रयोग नगरिने फिक्चरहरू हटाउने, र बोतलमा पानी भर्ने स्टेशनहरूको आवधिक मर्मत-संभार गर्ने आदि।
बच्चाहरू कसरी सीसा बिषादी (लेड) को सम्पर्कमा आउँछन्?
भर्मोन्टमा सीसा बिषादी संक्रमण एउटा सार्वजनिक स्वास्थ्य चिन्ताको बिषय हो। यसको सम्भावित स्रोतहरू भनेको, सीसा मिसिएको पेन्टिंग/रंग, खेलौना, चाबी, गहना, भाडा- बर्तन, आयातित क्यान्डी र खानाहरू, पुरानो उत्पादनहरू, र कवाड़ी सामग्रीहरु आदि समावेश छन| सीसा बिषादी (लीड) दूषित माटो र पुरानो पाइप र फिक्स्चरमा पनि पाइन्छ। भर्मोन्टमा सीसा बिषादी संक्रमणको मूख्य श्रोत भनेको पेन्टिंग/रंग हो, साथै पाइप र फिक्स्चरले पनि व्यक्तिको समग्र संक्रमणमा थप भूमिका खेलेको हुन्छ।
सीसा बिषादी (लीड) जोखिम र यसको रोकथाम बारे थप जानकारीको लागि healthvermont.gov/lead मा जानुहोस्।
के म मेरो घरको पानीमा सीसा बिषादी छ/छैन भनी परीक्षण गर्न सक्छु?

हजूर। तपाईंको घरको पिउने पानीको सीसा बिषादी परीक्षण गर्नको लागि, स्वास्थ्य विभाग प्रयोगशालासँग सम्पर्क गर्नुहोस्, $12 पर्ने प्रथम सीसा बिषादीपरीक्षण किट मगाउनु होस। यसको लागि 802-338-4736 वा 800-660- 9997 (भर्मान्टमा टोल फ्री) मा फोन गर्नुहोस ।
थप जानकारी मैले कहाँबाट पाउन सक्छु?
यदि तपाइँसँग कुनै प्रश्नहरू छन् भने वा थप जानकारीको लागि, कृपया 2-1-1 डायल गर्नुहोस्।
SCHOOL/CHILD CARE PROGRAM परीक्षणको बारेमा कसैलाई सम्पर्क गर्न परेमा:
· SCHOOL/CHILD CARE 802-XXX-XXXX मा फ़ोन गर्नुहोस् 
· LINK TO SCHOOL/CHILD CARE WEBSITE वेब-साइटमा जानुहोस्
भवदीय,
SCHOOL/CHILD CARE CONTACT

	
	
	



