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د سېلاب وروستھ خپل کور تھ 
 ستنېدل

 

خپل کور تھ تر ھغې . ستاسو لھ کوره چاپېره سېلابي اوبھ کولی شي د زخمونو او روغتیایي ستونزو لامل شي
مھ ستنېږئ ترڅو ستاسو د ښار یا ښارګوټي چارواکي دا ووایي چې ستنېدل خوندي دي او اوبھ ښکتھ شوې 

 .دي

 .چار چاپېره وګورئد خپل کور 
 .د برٻښنا د راپرٻوتي تارونو، د ګاز اخراج یا د تېلو اغېزمن شویو ټانکونو څخھ لیرې اوسېږئ •

کھ تاسو ودانۍ تھ رسېدلی کوم زیان وینئ لکھ نوي چاودونھ، د چت ستونزې یا دٻوالونھ چې بې ځایھ  •
 .شوي وي، نو خپل کور تھ مھ ننوځئ

بوی لګي یا کشاری اورئ نو لھ دغھ ځایھ پھ چټکۍ سره ) لکھ خرابې اګۍ(کھ پر تاسو د قدرتي ګاز  •
 .ووځئ او د خپلو اسانتیاو ځایي چارواکو تھ زنګ وھئ

 .برٻښنا بنده کړئ
کولی شئ د کوم وچ ځایھ برٻښنا تړلی شئ، نو بیا لاړ  • کھ ستاسو پھ کور کې ولاړې اوبھ وي او تاسو 

 .وتړئ شئ او برٻښنا

کلھ چې تاسو پھ اوبو کې ولاړ یئ نو چیرې ھم برٻښنا پھ . د دې تړلو دپاره کوم الیکټریشن تھ زنګ ووھئ •
 .خپلھ مھ چالانوئ او مھ تړئ یا کوم برٻښنایي اوزار یا الات مھ کاروئ

کړکۍ، چیرې ھم جنریټر یا پھ ګیسولین چلېدونکی بل کوم انجن پھ خپل کور، بېسمنټ، یا ګېراج کې، یا د  •
 .فټو څخھ کم واټن کې مھ کاروئ 20دروازې، یا دریڅې څخھ لھ 

 .ډاډ ترلاسھ کړئ چې اوبھ او خواړه خوندي وي
پھ دې اړه چې آیا ستاسو اوبھ د څښلو دپاره خوندي دي، د خپل ښار یا ښارګوټي پھ خبرتیاو عمل  •

 .کوئ

اوبھ تر ھغې مھ کاروئ ترڅو چې مو ټیسټ کھ چیرې تاسو د څاه یا چینې څخھ اوبھ ترلاسھ کوئ، نو دغھ  •
. د څښلو او پخلي کولو دپاره د بوتل اوبھ کاروئ یا یې لږ تر لږه تر یوې دقیقې دپاره خوټوئ. کړې نھ وي

 .کھ ستاسو اوبھ خوږ یا د تېلو یا کېمیکلو پشان خوند لري، مھ یې څښئ

خواړه چې پھ مناسبھ توګھ یخچال کړی  ھغھ خواړه چې د سېلابي یا توپاني اوبو سره لګېدلي وي او ھغھ •
 .شوي نھ وي بھر وغورځوئ

 .چڼاسکي پاک کړئ او مخنیوی یې وکړئ
د ژغورنې کالي لکھ پتلونونھ او اوږده لستوڼي، واټرپروف کاري بوټان، ربړیزې دستکشې، عینکې،  •

 .ریسپیریټر اچوئ N95او 

چې مدافعتي نظامونھ یې  ماشومان، ھغھ خلک چې د ساه اخیستو ستونزې لري او ھغھ خلک •
 .کمزوري وي، باید د سېلاب څخھ وروستھ پھ پاکولو کې مرستھ ونکړي

 .د ھوا د بھیر دپاره ټولې دروازې او کړکۍ، د دننیو او د چت د دروازې پھ ګډون، خلاصې کړئ •

کھ چیرې ستاسو کور سېلاب وھلی وي او د څو ورځو راھیسې تړل شوی وي، دا انګېرنھ کوئ چې  •
د خپل کور د وچولو دپاره، د وچولو الې او بادپکې کاروئ،  . پھ کور کې بھ چڼاسکي شوي وي ستاسو

کوم چې پھ کور دننھ پھ کړکۍ یا دروازه کې ایښودل شوي وي ترڅو ھوا بھر تھ وباسي او د 
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 .چڼاسکي خپرٻدو مخنیوی وشي

 پھ داسې مختصص څخھ دمخھد چالانولو نظام ) HAVC(خپل کور د تودولو، ھوا ایستلو، او ایرکنډیشن  •
باندې وګورئ او پاک کړئ، چې د چڼاسکو لیرې کولو تجربھ لري ترڅو پھ ټول کور کې د چڼاسکو د 

 .خپرٻدو مخھ ونیول شي

لکھ ښیښھ، پلاسټک، ( ھغھ چڼاسکي لرونکي شیان پھ سابون او اوبو پاک کړئ کوم چې اوبھ نھ راکاږي •
 .د اړتیا سره بې میکروبھ کوونکي شیان وکاورئ). ټایل، فلزمرمري تیږه، ګرینایټ، د سرامیکو 

لکھ (تاسو باید ھغھ شیان وغورځوئ کوم چې پھ اسانھ اوبھ راکاږي . کالي او نور ټوکر ومینځئ •
 ).بالښتونھ، توشکې، ډرای وال، غالۍ، د موصلیت او چت ټایلونھ
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