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Retorno al hogar tras una 
inundación 

 

Las inundaciones dentro y alrededor de su hogar pueden causar lesiones y problemas 
de salud. No regrese a su hogar hasta que los funcionarios de su ciudad o pueblo 
anuncien que es seguro y que el agua ha bajado. 

Observe los alrededores fuera de su casa. 
• Manténgase alejado de líneas eléctricas caídas, fugas de gas o tanques de 

combustible dañados. 

• No entre en su casa si observa daños en la estructura, como nuevas grietas, 
problemas en el techo o paredes que se han movido. 

• Si huele a gas natural (como el olor de huevos podridos) o escucha un 
silbido, abandone el área inmediatamente y llame a la compañía local de 
servicios públicos. 

Desconecte la electricidad. 
• Si hay agua estancada en su hogar y puede desconectar la electricidad 

principal desde un lugar seco, vaya y desconéctela. 

• Llame a un electricista para que haga la desconexión. NUNCA encienda o 
apague usted mismo, ni use una herramienta o aparato eléctricos mientras 
esté parado en el agua. 

• Nunca use un generador o cualquier motor a gasolina dentro de su casa, 
sótano o garaje o a menos de 20 pies de distancia de cualquier ventana, 
puerta o ventilación. 

Asegúrese de que el agua y los alimentos sean seguros. 
• Siga los avisos de su pueblo o ciudad sobre si su agua es segura para 

beber. 

• Si obtiene agua de un pozo o manantial, no la use hasta que la haya 
analizado. Use agua embotellada o hierva agua durante al menos un minuto 
para consumir y cocinar. Si el agua huele a dulce o a combustible o productos 
químicos, no la beba. 

• Deseche los alimentos que puedan haber estado en contacto con agua de 
inundaciones o tormentas y los alimentos que no se hayan refrigerado 
adecuadamente. 

Limpie y prevenga el moho. 
• Use ropa protectora como pantalones y mangas largas, botas de trabajo 

impermeables, guantes de goma, gafas protectoras y un respirador N95. 

• Los niños, las personas con problemas respiratorios y las personas con 
sistemas inmunitarios debilitados no deben ayudar a limpiar después de 
una inundación. 
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• Abra todas las puertas y ventanas, incluido el acceso al interior y al ático, 
para permitir la circulación de aire. 

• Si su casa se ha inundado y ha estado cerrada durante varios días, asuma 
que tendrá moho. Para secar su casa, use deshumidificadores y 
ventiladores, colocados en una ventana o puerta para expulsar el aire, en 
lugar de hacerlo entrar en su casa, y evitar la propagación del moho. 

• Solicite a un profesional con experiencia en la limpieza de moho que revise y 
limpie el sistema de calefacción, ventilación y aire acondicionado de su 
hogar antes de ponerlo en marcha para evitar que el moho se extienda por 
toda la casa. 

• Limpie los artículos mohosos que no absorben agua (como vidrio, plástico, 
mármol, granito, losas de cerámica, metal) con agua y jabón. Use 
desinfectante si es necesario. 

• Lave la ropa y otras telas. Es posible que deba desechar materiales que 
absorban fácilmente el agua (como cojines, colchones, paneles de yeso, 
alfombras, aislamiento y losas de techo). 
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