
 عربي 2023 تموز/یولیو│  الفیضان بعد المنزل إلى العودة إرشادات

  منزلك إلى العودة
 الفیضان  بعد          

 

 حتى منزلك إلى تعد لا. صحیة ومشكلات إصابات حدوث في وحولھ منزلك في الفیضانات میاه تتسبب أن یمكن
 .انخفض قد  المیاه مستوى وإن  آمنة، المنزل إلى العودة أن بلدتك أو  مدینتك من  المسؤولون یعلن

 .الخارج من  منزلك  أرجاء تفقد
 .التالفة الوقود خزانات أو الغاز تسرب أماكن أو المعطلة الكھرباء خطوط عن ابتعد •

 أو السقف مشكلات أو الجدیدة الشقوق مثل المنزل، ھیكل في أضرارًا  رأیت إذا منزلك تدخل لا •
 .إزاحة بھا حدث التي الجدران

 أو) الفاسد البیض مثل رائحة( طبیعي غاز رائحة شممت إذا  الفور على المنطقة بمغادرة قم •
 .بك الخاصة المحلیة بالمرافق واتصل صفیر، صوت سمعت

 .الطاقة فصل
 مكان من الرئیسة الطاقة فصل ویمكنك منزلك في راكدة میاه ھناك  كانت إذا الطاقة بفصل بادر •

 .جاف

 أو أداة  تستخدم  ولا بنفسك، فصلھا أو  الطاقة تشغیل إلى مطلقاً تعمد لا. لفصلھا كھربائي بفني اتصل •
 .الماء  في  الوقوف أثناء كھربائي جھاز

 أو السفلي بالطابق أو منزلك داخل بالبنزین یعمل محرك أي أو مولدًا الإطلاق على تستخدم لا •
 .تھویة فتحة أو باب أو نافذة أي من قدمًا 20 من أقل ارتفاع على یكون أو بالمرآب،

 .والطعام الماء سلامة من تأكد
 صالحة بك الخاصة المیاه كانت إذا ما حول مدینتك أو بلدتك  من الواردة الإشعارات اتبع •

 .للشرب

 في المعبأة المیاه استخدم. تختبره حتى الماء تستخدم فلا نبع، أو بئر من الماء على حصلت إذا •
 تشرب لا. يوالطھ الشرب أجل من لاستخدامھ الأقل على واحدة دقیقة لمدة الماء بغليِ  قم أو زجاجات

 .الكیمیائیة المواد أو الوقود تشبھ رائحة أو عطره رائحة منھ ینبعث كان إذا الماء

 یتم لم التي والأغذیة العواصف، أو الفیضانات میاه لامست تكون قد التي الأغذیة من التخلص یجب •
 .صحیح نحو على تبریدھا

 .منھ والوقایة العفن تنظیف
 للماء المقاومة العمل وأحذیة الطویلة والأكمام لسراویلا مثل واقیة، ملابس ارتداءِ  یجب •

 .N95 نوع من الصناعي التنفس وجھاز الواقیة والنظارات المطاطیة والقفازات

 من یعانون الذین والأشخاص الأطفال، من كل الفیضان بعد التنظیف في العون یقدم ألا یجب •
 .المناعة ازجھ في ضعف من یعانون الذین والأشخاص التنفس، في مشاكل

 .الھواء بتدفق للسماح والعلوي، الداخلي المدخل ذلك في بما والنوافذ، الأبواب جمیع بفتح قم •

 استخدم منزلك، لتجفیف. أیام لعدة غلقھ وتم المیاه غمرتھ إذا العفن أصابھ قد منزلك أن افترض •
 من بدلاً  ارجالخ إلى الھواء لدفع باب أو نافذة عند الموضوعة والمراوح الرطوبة مزیلات
 .العفن انتشار لتجنب منزلك إلى دخولھ



  2│  العربیة اللغة│ الفیضان بعد المنزل إلى العودة إرشادات

 الھواء وتكییف والتھویة التدفئة نظام بفحص القیام العفن تنظیف في خبرة لدیھ متخصص من اطلب •
 .المنزل أنحاء جمیع في العفن انتشار لمنع تشغیلھ قبل وتنظیفھ منزلك في

 والجرانیت والرخام والبلاستیك الزجاج مثل( الماء تمتص لا التي المتعفنة العناصر بتنظیف قم •
 .الحاجة عند مطھر باستخدام قم. والصابون بالماء) والمعادن السیرامیك وبلاط

 بسھولة الماء تمتص التي المواد من التخلص إلى تحتاج قد. الأخرى والأقمشة الملابس بغسل قم •
 ).السقف وبلاط العزل ومواد والسجاد الجافة والحوائط  والمراتب الوسائد مثل(
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