
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
मेडिकल डिस्ट्र ीसम्बन्धी कागजात (समावेश छ)  

 
पडिचान खुल्ने कागजातको प्रडतडलडप: सवारी चालक अनुमडतपत्र आडि  

 
स्वास्थ्य बीमा कािडको प्रडतडलडप 

 
अडिम डनिेडशका वा अख्तियारनामाको प्रडतडलडप  

 
घरपालुवा जनावरको िेरचािसम्बन्धी जानकारीको कागजात (समावेश छ) 

 
 

सुविधाजनक सामग्रीहरू  अविरिक्त सामग्रीहरू 

• िेन्चरिरू बोके्न िब्बा  

• सिायक उपकरण (लागू हुने भएमा)  

• मन पने पुस्तक 

• स््क्रयाबल, सुिोकु, गेमिरू  

• सेलफोन/आइप्याि/ट्याबे्लट र चाजडरिरू  

• पेपर र पेन 

• डप्रयजनिरूका तख्तिर  

• आफूलाई सिज मिसुस गराउने घरको 

सामान 

• नडचख्तिने चप्पल/तुना नभएको जुत्ता 

 • थप सटड, प्यान्ट र डभत्री लुगा  

• घरको अडतररक्त चाबी 

• ब्याटर ीसडित अडतररक्त श्रवण यन्त्रिरू  

• अडतररक्त चस्मा वा कन्ट्ट्याक्ट लेन्सिरू  

• खाने कुरािरू (लागू हुने भएमा) 

• पुनः  प्रयोग गनड डमल्ने पानीको बोतल 

 

 
 

कागजािहरू 

आकस्मिक विवकत्सा झोलाको िेकवलस्ट 



 

 
 

विन्ट गनन वमल्ने झोलाको लुप 
 

विन्ट गनुनहोस् ि क ैँ िीले काट्नुहोस्। 

आकस्मिक विवकत्सा झोलामा टाैँसु्नहोस्। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यस्मक्तको नाम: __________________________________________________ 

 
अत्यािश्यक विवकत्सा सामग्रीहरू समािेश छन् – साथम  िाख्नुहोला 

व्यस्मक्तको नाम: __________________________________________________ 

 
अत्यािश्यक विवकत्सा सामग्रीहरू समािेश छन् – साथम  िाख्नुहोला 

व्यस्मक्तको नाम: __________________________________________________ 

 
अत्यािश्यक विवकत्सा सामग्रीहरू समािेश छन् – साथम  िाख्नुहोला 



 

मेविकल वहस्टरी 
 

वििामीसम्बन्धी जानकािी िाथवमकिाको भाषा: 

नाम: जन्म वमवि:     वलङ्ग: 

ठेगाना फोन 

आपत्कालीन सम्पकन  व्यस्मक्त #1 

नाम नािा फोन 

आपत्कालीन सम्पकन  व्यस्मक्त #2 

नाम नािा फोन 

आपत्कालीन सम्पकन  व्यस्मक्त #3 

नाम नािा फोन 

िीमासम्बन्धी जानकािी 

िीमा िदायक नीवि नम्बि 

व्यस्मक्तगि जानकािी (लागू हुने सि मा विन्ह लगाउनुहोस्) 

 कुन  ज्ञाि स्वास्थ्य समस्या नभएको  

 एलजीहरू (औषवध, खाना, िािाििका कािणले हुने)  

 एनेवमया 

 विन्ता  

 अथनिाइवटस  

 दम 

 िक्तसञ्चाि (ब्लि टर ान्सफु्यजन) 

 क्यान्सि (वनवदनष्ट गनुनहोस्………………………………) 

 कन्जेस्मस्टभ हाटन  फेलि  

 COPD / फोक्सोको दीर्नकालीन िोग  

 वििेसन 

 मधुमेह (टाइप 1 / टाइप 2)  

 छािे िोग / मुछान पने समस्या 

 GERD (एवसि रिफ्लक्स)  

 जलविन्दु 

 गाउट (जोनीमा युरिक एवसि िढेि हुने दुखाइ) 

 हृदयर्ाि / मुटुको िोग 

 उच्च िक्तिाप (हाइपिटेन्सन)  

 उच्च कोलेस्टरोल 

 HIV / AIDS 

 मृगौला िोग / वमगौलाको पत्थिी  

 कलेजो िोग / हेपाटाइवटस 

 माइगे्रन 

 अस्मस्टयोपोिोवसस (हड्डी कमजोि हुने िोग)  

 आर्ाि 

 लागूपदाथन दुव्यनसनी (मवदिा / लागुपदाथनहरू) 

 थाइिाइि िोग (हाइपो / हाइपि)  

 क्षयिोग (वटिी) 

 अल्सि 

अन्य स्वास्थ्य समस्याहरू: 

 

उपिाि/औषवधहरू 

नाम(हरू) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुिाक(हरू) कवि पटक कुन समस्याका लावग नोट(हरू) 

 



 

उपिाि/औषवधहरू 

नाम(हरू) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खुिाक(हरू) कवि पटक कुन समस्याका लावग नोट(हरू) 

आहािसम्बन्धी िवििन्धहरू: 

 

 

एलजीहरू: 

पारििारिक इविहास (लागू हुने सि मा वठक विन्ह लगाउनुहोस्) 

 स्वास्थ्य समस्याको कुन  ज्ञाि पारििारिक इविहास छ न  

 क्यान्सि 

 मधुमेह  

 मुटुको िोग 

 उच्च िक्तिाप  

 उच्च कोलेस्टरोल 

 आर्ाि 

 थाइिाइि िोग  

 मृगौला िोग 

 मानवसक स्वास्थ्य समस्याहरू (वििेसन, विन्ता आवद)  

 अटोइमू्यन िोगहरू 

 अन्य: _________________________________________ 

 िाथवमक स्याहाि िदायकको नाम (PCP): 

 

 

 

PCP को फोन नम्बि ि ठेगाना: 

 

 

 

स्वास्थ्यसम्बन्धी अविरिक्त जानकािी:  

शल्यविया/िवियाहरू (वमविसवहि): 

 

 

 

 

फामेसीको नाम: 

 

 

फामेसीको फोन नम्बि:  

 

 

फामेसीको ठेगाना: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृपया विवकत्सा टोलीका लावग कुन  अन्य महत्वपूणन वििामीसम्बन्धी जानकािी साझा गनन यो पृष्ठ ियोग गनुनहोस्: 



 

 

र्िपालुिा जनािि हेििाहसम्बन्धी 

जानकािी 
 

र्िपालुिा जनाििको नाम: 

 
यिााँ आफ्नो घरपालुवा 

जनावरको तख्तिर िाल्नुिोस् 

वलङ्ग: उमेि: 

जाि: 

िङ लगाउने: 
 

 
 

खानासम्बन्धी 

जानकािी 

कृपया िल आफ्नो र्िपालुिा जनाििसैँग सम्बस्मन्धि सि  खानासम्बन्धी जानकािी समािेश गनुनहोस्। िल वदइएको 

खानाको ब्राण्ड, मात्रा ि कवि पटक खाना खुिाउने भने्न जानकािी पवन समािेश गनुनहोस्। 

 
 
 

शौिालय 

विश्राम 

कृपया िल िपाईकंो र्िपालुिा जनाििको वदसा-वपसाि गने िानीसम्बन्धी समू्पणन जानकािी समािेश गनुनहोस्। 

 

 
 

थप जानकािी 
कृपया िल िपाईकंो र्िपालुिा जनाििको िािेमा कुन  थप जानकािी, जस्त  िावहि ल जाने समय ि/िा 

औषवधसम्बन्धी विििणहरू समािेश गनुनहोस्। पशु विवकत्सासम्बन्धी जानकािी, जस्त  नाम, ठेगाना, फोन नम्बि। 

 
 

र्िपालुिा जनाििको सम्पकन  व्यस्मक्त ि फोन नम्बि: 

 
 
 
 
 
 
 

 


