
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dukumentiyaalky Taariigdy Aafimaadky (kyjerang)  

 
Koobigy agoongisgy; laysingky daraawalnimydy, iwm  

 
Koobigy Kaarky Aymisky Aafimaadky 

 
Koobigy Derdaaringky Hordha'a e misy Awood Siyowky Wakiilky  

 
Dukumentigy Daryeelowky Haywaane Rabaayidy e (kyerang) 

 
 

Raaha 
 Wala dheeraadky e 

• Boorsydy lyky ridow ilko 
suubisky e  

• Qalabyidy kaalmaatigy e, 
hadiiby quseeyty  

• Buug ady jeely 

• Iyaaro Baashalky, Sudoku, 
iyaar kaleed  

• Taleefang/iPad/Taablet iyo jaajar 

• Waraag iyo qaling 

• Sawiraangty dadky ady jeely  

• Wala raahady kordhiyow o ady 
idy ku sheengdhydaas 

• Koby da'as/koby furung 

 • Shaaty dheeraad e, buumy 
misy hoos-galy  

• Fuuraagy idy o isbeer e 

• Qalabky wal-dheegowky o 
isbeer e o le bateriyaal  

• Ookiyaaly isbeer e misy 
lensiyaalky hindho lygiliyow  

• Raashiing, hadiiby quseeyty 

• Dhalaady biyo lyky shybidow 

 
 

Dukumentiyaalky 

Liisky Hubiyowky Alaabty 
Boorsydy Medical Go 



 

Luubky Buursydy 
o Lydaaba'a Kory 

 

Daaba'a waany ky gooy mang-qas. 
Kydheji Boorsydy Medical Go. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Waliba usku lee: ________________________________________________ 

 
Waliba Kyjere Alaab Aafimaad o Daruury e – Qofky Haaysithoy 

Waliba usku lee: ________________________________________________ 

 
Waliba Kyjere Alaab Aafimaad o Daruury e – Qofky Haaysithoy 

Waliba usku lee: ________________________________________________ 

 
Waliba Kyjere Alaab Aafimaad o Daruury e – Qofky Haaysithoy 



 

Taariigdy Aafimaadky 
 

Ma'aluumaadky Bukaangky Luugydy lydoorbidow: 

Magaagy: Taariigdy Dhalashydy:    Jinsigy: 

Ingwaangky Taleefangky 

Qofky Haalydo Degdeggy e Lukuly Hariirow #1 

Magaagy: Hariirky Kuly Dhaheeyi Taleefangky 

Qofky Haalydo Degdeggy e Lukuly Hariirow #2 

Magaagy: Hariirky Kuly Dhaheeyi Taleefangky 

Qofky Haalydo Degdeggy e Lukuly Hariirow #3 

Magaagy: Hariirky Kuly Dhaheeyi Taleefangky 

Ma'aluumaadky Aymisky 

Shirkydy Aymisky Lambarky siyaasydy aymisky 

Taariigdy Shagsigy (Alaamadeey dhamaang ingty quseeyty) 

 Myjerang haalydy aafimaad oo lyogi  

 Hasaasiyid (Daawi, Hungury, Deegaangky)  

 Dhiig-yeraang 

 Welwel  

 Hubung dhuury  

 Cudurky neefty 

 Dhiig-gediyow 

 Kansar (Faahfaahi………………………………) 

 Gaabisky shaqeeyowky wedna  

 COPD / Sambab-dhuury  

 Niyad-gjab 

 Udurky sokorty (Noo'agy 1 / Noo'agy 2)  

 Qallal / Suuhow 

 GERD (Mulul)  

 Udurky Hindho 

 Suul-dhuury 

 Wedny-qobyd / Udurky Wedna 

 Adaadisky Dhiigy o Sareey'y (Dhiig-kar)  

 Kolestarool Sareeyi 

 HIV / AIDS 

 Udurky Keliya / Jiido Kyjerang Keliya  

 Udurky Beerky / Agaarshow 

 Mady-dhuury Dorong 

 Lafy Dhuury  

 Istaroog 

 Daroogy Isti'imaalow (Qamri/ Daroogy) 

 Udurky Qangjyro (Hooseeyi/ Sareeyi)  

 Tiibey 

 Nabyro Aloolydy 

Ilidy kaleed o aafimaad: 

 

Daaweyowky/Daawooyingky 

Magaagy(magiyaalky) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doosky(doosisky) Ingty jeer 

lyqaadydow 

Ujeedky qoraalky(qoraal) 

 



 

Daaweyowky/Daawooyingky 

Magaagy(magiyaalky) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Doosky(doosisky) Ingty jeer 

lyqaadydow 

Ujeedky qoraalky(qoraal) 

Hadydaadyo raashiingky: 

 

 

Hasaasiyid: 

Taariigdy Qooysky (Alaamadeey dhamaang ingty quseeyty) 

 Myjerang haalydy aafimaad oo lyogi o taariigty qooysky 

kyerang  

 Kansar 

 Udurky Sokorty  

 Udurky Wedna 

 Dhiig-kar  

 Kolestarool Sareeyi 

 Istaroog 

 Udurky Qangjiro  

 Udurky Keliya 

 Haalidy Aafimaadky Masqangty (Niyad-jabky, 

Welwelky, iwm.)  

 Udurky Habdhisky Difaa'agy Jirky 

 Wal kaleed: _________________________________________ 

Magaagy Biyaagy Daryeelky Aasaasigy e (PCP): 

 

 

 

Lambarky taleefangky iyo ingwaangky PCP: 

 

 

 

Ma'aluumaad aafimaad o dheeraad e:  

Qaliing/Habraa' (o le taariiq): 

 

 

 

 

Magaagy farmashygy: 

 

 

Lambarky taleefangky farmashygy:  

 

 

Ingwaangky farmashygy: 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fadlang isti'imaal boggang si ady koohdy aafimaadky ingly wadaagty walaagy ma'aluumaad kaleed e 

o muhiim e o la hariiry bukaangky: 



 

 
 

Ma'aluumadky daryeelky 
haywaangky rabaayidy e 

 
 

Magaagy Haywaangky Rabaayidy e: 

 
Haky dar sawirky 

haywaangka rabaayidy e 

Jinsygy: Da'ady: 

Noo'agy: 

Midybky: 
 

 
 

Ma'aluumaadk
a Raashiingky 

Fadlang hoos kyqor dhamaang ma'aluumaadky raashiingky ee ky haboong 

haywaangka rabaayidy e. Walyba ku mid e noo'agy raashiingky, adadky iyo ingty 

jeer lysiyow raashiingky. 

 
 
 

Fasahagy 
Saharoodowky 

Fadlang hoos kyqor dhamaang ee ky haboong saharoodowky haywaangka 

rabaayidy e. 

 

 
 

Ma'aluumad 
dheeraad e 

Fadlang kydar walaagy ma'aluumaad dheeraad e o kysaabsing haywaangky rabaayidy 

e, sidy waqtiya binaang ing bahowky iyo/ama ma'aluumaadky daawooyingky. 

Ma'aluumaadky dhaqtarka haywaane, sidy magaagy, ingwaangky, lambarky taleefang. 

 
 
Langky lukuly hariirow haalido degdegy e o haywaangky rabaayidy e iyo lambarky 
taleefangky langkaas: 

 
 
 
 
 

 


