
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hati ya Historia ya Matibabu (imejumuishwa)  

 
Nakala ya Kitambulisho: Leseni ya udereva, n.k  

 
Nakala ya Kadi ya Bima ya Afya 

 
Nakala ya Maelekezo ya Mapema ya Matibabu au Hati ya Uwakili wa Kisheria  

 
Hati ya Taarifa ya Utunzaji wa Wanyama Kipenzi (imejumuishwa) 

 
 

Faraja 
 Ziada 

• Mfuko wa kubeba meno bandia  

• Kifaa cha usaidizi, ikiwa kinafaa  

• Kitabu unachopenda 

• Scrabble, Sudoku, michezo  

• Simu ya rununu/iPad/Kompyuta 
kibao na chaja  

• Karatasi na kalamu 

• Picha ya wapendwa  

• Kipengee cha faraja kutoka 
nyumbani 

• Viatu vya ndani visivyoteleza/viatu 
vya kuteleza 

 • Shati la ziada, suruali na chupi  

• Ufunguo wa ziada wa nyumba 

• Vifaa vya ziada vya kusikia na 
betri  

• Jozi ya ziada ya miwani au lenzi  

• Vyakula, ikiwa inafaa 

• Chupa ya maji inayoweza kujazwa 
tena 

 

 
 

Nyaraka 

Orodha la Begi la Kwenda 
kwenye Matibabu 



 

Kitanzi cha Mfuko 
Kinachoweza Kuchapishwa 

 

Chapisha na ukate kwa mkasi. 
Ambatanisha kwenye Begi la Kwenda kwenye Matibabu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ni mali ya: _____________________________________________________ 

 
Ina Mahitaji Muhimu ya Matibabu – Beba Mwilini 

Ni mali ya: _____________________________________________________ 

 
Ina Mahitaji Muhimu ya Matibabu – Beba Mwilini 

Ni mali ya: _____________________________________________________ 

 
Ina Mahitaji Muhimu ya Matibabu – Beba Mwilini 



 

Historia ya Matibabu 
 

Taarifa za Mgonjwa Lugha inayopendekezwa: 

Jina: TAREHE YA KUZALIWA:    Jinsia: 

Anwani Simu 

Mwasiliani wa Dharura #1 

Jina Uhusiano Simu 

Mwasiliani wa Dharura #2 

Jina Uhusiano Simu 

Mwasiliani wa Dharura #3 

Jina Uhusiano Simu 

Taarifa za Bima 

Mtoa Huduma wa Bima Nambari ya sera 

Historia ya Kibinafsi (Weka alama kwa yote yanayohusiana) 

 Hakuna hali ya matibabu inayojulikana  

 Mzio (Dawa, Chakula, Mazingira)  

 Upungufu wa damu mwilini 

 Wasiwasi  

 Ugonjwa wa yabisi kavu  

 Pumu 

 Kuongezewa damu 

 Saratani (Bainisha………………………………) 

 Kushindwa kwa moyo kusukuma damu ipasavyo  

 COPD / Emphysema  

 Unyogovu 

 Ugonjwa wa kisukari (Aina ya 1 / Aina ya 2)  

 Kifafa / Degedege 

 GERD (Asidi ya tumbo kurudi juu ya umio)  

 Glakoma 

 Ugonjwa wa jongo 

 Mshtuko wa Moyo / Ugonjwa wa Moyo 

 Shinikizo la Damu (Shinikizo la Damu)  

 Kolesteroli ya Juu 

 VVU / UKIMWI 

 Ugonjwa wa Figo / Mawe Kwenye Figo  

 Ugonjwa wa Ini / Mchochota-ini 

 Kipandauso 

 Ugonjwa wa Mifupa  

 Kiharusi 

 Matumizi Mabaya ya Dawa za Kulevya (Pombe / Dawa 

za Kulevya) 

 Ugonjwa wa Tezi (Hypo / Hyper)  

 Kifua Kikuu 

 Vidonda vya tumbo 

Masuala mengine ya matibabu: 

 

Matibabu/Dawa 

Jina(Majina) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kipimo(Vipimo) Mara ngapi Madhumuni Dokezo 

 



 

Matibabu/Dawa 

Jina(Majina) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kipimo(Vipimo) Mara ngapi Madhumuni Dokezo 

Vizuizi vya lishe: 

 

 

Mzio: 

Historia ya Familia (Weka alama katika yote yanayohusiana) 

 Hakuna historia inayojulikana ya familia kuwa na 

magonjwa  

 Saratani 

 Kisukari  

 Ugonjwa wa Moyo 

 Shinikizo la Damu  

 Kolesteroli ya Juu 

 Kiharusi 

 Ugonjwa wa Tezi  

 Ugonjwa wa Figo 

 Hali ya Afya ya Akili (Unyogovu, Wasiwasi, n.k)  

 Magonjwa ya kinga mwili kushambulia mwili yenyewe 

 Nyingine: _________________________________________ 

Jina la Mtoa Huduma ya Msingi (Primary Care Provider 

(PCP)): 

 

 

 

Nambari ya simu na anwani ya PCP: 

 

 

 

Maelezo ya ziada ya afya:  

Upasuaji/Taratibu (pamoja na tarehe): 

 

 

 

 

Jina la duka la dawa: 

 

 

Nambari ya simu ya duka la dawa:  

 

 

Anwani ya duka la dawa: 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tafadhali tumia ukurasa huu kushiriki taarifa nyingine yoyote muhimu ya mgonjwa kwa timu 

ya matibabu: 



 

 

Maelezo ya utunzaji kwa 
Wanyama Vipenzi 

 
 

Jina la Mnyama Kipenzi: 

 
Ongeza picha ya mnyama 

kipenzi wako hapa 

Jinsia: Umri: 

Aina: 

Rangi: 
 

 
 

Maelezo ya 
Chakula 

Tafadhali jumuisha maelezo yote ya chakula yanayohusiana na mnyama wako kipenzi 

hapa chini. Ikiwa ni pamoja na aina ya chakula, kiasi, na idadi ya milo hapa chini. 

 
 
 

Mapumziko 
ya choo 

Tafadhali jumuisha taarifa zote muhimu kuhusu mahitaji ya choo ya mnyama wako 

kipenzi hapa chini. 

 

 
 

Maelezo ya 
ziada 

Tafadhali jumuisha maelezo yoyote ya ziada kuhusu mnyama wako kipenzi kama vile 

muda anaokaa nje na/au maelezo ya dawa hapa chini. Maelezo ya daktari wa mifugo, 

kama vile, jina, anwani, nambari ya simu. 

 
 
Mtu wa mawasiliano wa mnyama kipenzi na nambari yake ya simu: 

 
 
 
 
 
 

 


