
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ဆဆေးဘက်ဆ ိုငရ်ာ ရာဇဝင ်စာရွက်စာတမ်ေး (ပါဝငပ်ပ ေး)  

 
အဆထာက်အထာေးမ တတ ူ – ယာဉ်ဆမာငေ်းလ ိုငစ်င၊် စသည်  

 
ကျနေ်းမာဆရေးအာမခံကတ်မ တတ ူ 

 
ကက ြိုတငည်ွှနက်ကာေးချက် သ ို ို့မဟိုတ် က ိုယ်စာေးလှယ်လွှွှဲစာ မ တတ ူ  

 
အ မ်ဆမွေးတ ရစဆာနဆ်စာငို့ဆ် ှာက်မှုဆ ိုငရ်ာ အချက်အလက် စာရွက်စာတမ်ေး (ပါဝငပ်ပ ေး) 

 
 

သကသ်သောင့််သကသ်ော 

ဖြစ်သစမည့်် ပစစည််းမ ော်း 
 အပ ိုသ ောင််းပစစည််းမ ော်း 

• သွာေးတိုထည်ို့ရန ်ဘ ေး  

• သက်ဆ ိုငပ်ါက အဆထာက်အက ပပြိုက ရ ယာ  

• အနစှ်သက်ဆံိုေး စာအိုပ ်

• စာလံိုေးဆက်ဂ မ်ေး (Scrabble)၊ ဆ ဒ ိုက (Sudoku)၊ ဂ မ်ေးမျာေး  

• ဆွှဲလ်ဖိုန်ေး/ အ ိုငပ်က်/ တက်ဘလက်နငှို့ ်အာေးသွင်ေးကက ြိုေးမျာေး  

• စာရွက်နငှ်ို့ ဆဘာပင ်

• ချစ်ပမတ်န ိုေးရသ မျာေး၏ ဓာတ်ပံို  

• ဆနအ မ်မှ စ တ်သက်သာရာရဆစမညို့် ပစစည်ေးမျာေး 

• ဆချာ်လွှဲပခငေ်းမ ှ ဆသာ ဆပခညှပ်ဖ နပ/်အလွယ်တက  

စ ေးန ိုငသ်ညို့်ဖ နပမ်ျာေး 

 • အကကျ၊ ဆဘာငေ်းဘ နငှို့ ်အတွငေ်းခံ အပ ို  

• အ မ်ဆသာို့အပ ို 

• အကကာေးအာရံိုအဆထာက်အက အပ ိုမျာေးနငှ်ို့ ဓာတ်ခွှဲမျာေး  

• မျက်မှနအ်ပ ိုတစ်စံို သ ို ို့မဟိုတ် မျက်ကပ်မှနအ်ပ ိုမျာေး  

• ပဖစ်န ိုငမ်ညဆ် ိုလျှင ်အစာေးအစာမျာေး 

• ပပနပ်ဖညို့်န ိုငဆ်သာ ဆရပိုလငေ်း 

 
 

စောရွကစ်ောတမ််းမ ော်း 

သ ်းဘက ် ိုငရ်ော အသရ်းသပေါ်အ တ ်(Medical Go Bag) 

အတငွ််း ထည့်သ်ငွ််းရမည့်  ်ပစစည််းမ ော်း စောရင််း 



 

 
 
 

ပ ိုန  ပ်ထိုတယ်နူ ိုငသ်သော အ တခ်  တတ်   ပ် (Bag Loop) 
 

ပ ိုန  ပ်ထိုတယ်ပူပ ်း ကတသ် က်းဖြင့် ်ညှပ်ပါ။ 

သ ်းဘက ် ိုငရ်ော အသရ်းသပေါ်အ တတ်ငွ ်ခ  တ ်ွွဲပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ပ ိုငရ် င ်- __________________________________________________________ 

 
အသရ်းကက ်းသသော သ ်းဘက်  ိုငရ်ော လ ိုအပ်ခ က်မ ော်း ပါဝငသ်ည် - က ိုယ်န င့်မ်ကွော ထော်းရ  ပါ 

ပ ိုငရ် င ်- __________________________________________________________ 

 
အသရ်းကက ်းသသော သ ်းဘက်  ိုငရ်ော လ ိုအပ်ခ က်မ ော်း ပါဝငသ်ည် - က ိုယ်န င့်မ်ကွော ထော်းရ  ပါ 

ပ ိုငရ် င ်- __________________________________________________________ 

 
အသရ်းကက ်းသသော သ ်းဘက်  ိုငရ်ော လ ိုအပ်ခ က်မ ော်း ပါဝငသ်ည် - က ိုယ်န င့်မ်ကွော ထော်းရ  ပါ 



 

သ ်းဘက ် ိုငရ်ော ရောဇဝင ်

 

လူနောအခ က်အလက ် ဦ်းစော်းသပ်း ဘောသောစကော်း - 

အမည် - သမွ်းသကက ရောဇ ်-     က ော်း/မ - 

လ ပ်စော ြိုန််း 

အသရ်းသပေါ်  က်သယွ်ရန ်#1 

အမည် သတော်စပ်ပ ို ြိုန််း 

အသရ်းသပေါ်  က်သယွ်ရန ်#2 

အမည် သတော်စပ်ပ ို ြိုန််း 

အသရ်းသပေါ်  က်သယွ်ရန ်#3 

အမည် သတော်စပ်ပ ို ြိုန််း 

အောမခ အခ က်အလက ်

အောမခ  ကိုမပဏ  အောမခ  သပေါ်လစ  န ပါတ ်

က ိုယ်သရ်းရောဇဝင(်သက်  ိုငသ်မျှ အော်းလ ို်းက ို အမ တဖ်ခစ်ပါ) 

 သ ရ  ထော်းသသော သ ်းဘက်  ိုငရ်ော သဝဒနောမ ော်း မရ  ပါ  

 ဓောတမ်တည့််မှုမ ော်း (သ ်းဝါ်း၊ အစော်းအစော၊ ပတဝ်န််းက င ် ိုငရ်ော)  

 သသ်ွးအော်းနည််းဖခင််း 

 စ ို်းရ မ်ပူပန်မှု  

 အ စ်အဖမစ်သရောငရ်မ််းဖခင််း  

 ရင ်ကပ်သရောဂါ 

 သသ်ွးသငွ််းဖခင််း 

 ကင ်ော (သတမ် တသ်ြော်ဖပပါ .................................... ) 

 န လ ို်းညှစ်အော်းက  င််းဖခင််းသ ကောင့် ်ဖြစ်သပေါ်သသော န လ ို်းသရောဂါ (Congestive heart failure)  

 နောတောရ ည် အ ိုတပ်ွသလပပန်က ဉ်းသရောဂါ (COPD) / အ ိုတသ်လအ တသ်ြောင််းသရောဂါ 

(Emphysema)  

 စ တက် သဝဒနော 

   ်းခ  ျိုသရောဂါ (အမ  ျို်းအစော်း 1 / အမ  ျို်းအစော်း 2)  

 ဝက်ရူ်းဖပန်သရောဂါ / ရိုတတ်ရက် တက်ဖခင််း 

 စော်းခ ဉ့််ဖပန်သရောဂါ (GERD - အက် စ်ဖပန်တက်ဖခင််း)  

 သရတ မ် 

 သဂါက်သရောဂါ 

 န လ ို်းသြောက်ဖခင််း / န လ ို်းသရောဂါ 

 သသ်ွးသပါငခ်  န်တက်ဖခင််း (သသ်ွးတ ို်းသရောဂါ)  

 သသ်ွးတငွ််းအ  ဓောတ ်(Cholesterol) ဖမင့်တ်က်ဖခင််း 

 HIV / AIDS 

 သက ောက်ကပ်သရောဂါ / သက ောက်ကပ် သက ောက်မ ော်း  

 အသည််းသရောဂါ / အသည််းသရောငသ်ရောဂါ 

 သခါင််းတစ်ဖခမ််းက ိုက်သဝဒနော (Migraines) 

 အရ ို ်းပွသရောဂါ  

 သလဖြတဖ်ခင််း 

 မူ်းယစ်သ ်းဝါ်းန င့် ်စ တက် ိုသဖပောင််းလွဲသစသသော သ ်းဝါ်းမ ော်း အလွွဲသ ို်းစွွဲဖခင််း (အရက် / 

မူ်းယစ်သ ်းဝါ်းမ ော်း) 

 သ ိုင််းရွ ျိုက်သရောဂါ (အလိုပ်လိုပ်သ ောငမ်ှုနည််းဖခင််း / အလိုပ်လိုပ်သ ောငမ်ှုလနွက်ွဲဖခင််း)  

 တ ဘ သရောဂါ 

 အနောမ ော်း 

အဖခော်း သ ်းဘက်  ိုငရ်ော ဖပဿနော မ ော်း - 

 

 

 

ကိုသမှုမ ော်း/သ ်းဝါ်းမ ော်း 

သ ်းအမည်(မ ော်း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ်းပမောဏ(မ ော်း) အကက မ်အသရအတကွ ် ရည်ရွယ်ခ က် မ တခ် က်(မ ော်း) 

 



 

ကိုသမှုမ ော်း/သ ်းဝါ်းမ ော်း 

သ ်းအမည်(မ ော်း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ်းပမောဏ(မ ော်း) အကက မ်အသရအတကွ ် ရည်ရွယ်ခ က် မ တခ် က်(မ ော်း) 

အစော်းအသသောက်  ိုငရ်ော ကန ့်သ်တခ် က်မ ော်း - 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓောတမ်တည့််မှုမ ော်း - 

မ သော်းစို ရောဇဝင ်(သက်  ိုငသ်မျှအော်းလ ို်းက ို အမ တဖ်ခစ်ပါ) 

 သ ်းဘက်  ိုငရ်ောအသဖခအသနမ ော်း၏ မ သော်းစိုရောဇဝငမ်ရ  ပါ  

 ကင ်ော 

   ်းခ  ျိုသရောဂါ  

 န လ ို်းသရောဂါ 

 သသ်ွးတ ို်းသရောဂါ  

 သသ်ွးတငွ််းအ  ဓောတ ်(Cholesterol) ဖမင့်တ်က်ဖခင််း 

 သလဖြတဖ်ခင််း 

 သ ိုင််းရွ ျိုက်သရောဂါ  

 သက ောက်ကပ်သရောဂါ 

 စ တက် န််းမောသရ်းအသဖခအသနမ ော်း (စ တက် သဝဒနော၊ စ ို်းရ မ်ပူပန်မှု၊ စသည်)  

 က ိုယ်ခ အော်းစနစ်က က ိုယ်ခနဓောက ို ဖပန်လည်တ ိုက်ခ ိုက်သသောသရောဂါမ ော်း 

(Autoimmune Diseases) 

 အဖခော်း - _________________________________________ 

အသဖခခ  သစောင့်သ်ရ ောက်မှု သထောက်ပ ့်သ ူ(PCP) အမည် - 

 

 

 

PCP ၏ ြိုန််းန ပါတန် င့် ်လ ပ်စော - 

 

 

 

ထပ်သ ောင််း က န််းမောသရ်း အခ က်အလက ်-  

ခွွဲစ တက်ိုသမှုမ ော်း/လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမ ော်း (ရက်စွွဲမ ော်းန င့််တကွ) - 

 

 

 

 

 

 

 

သ ်း  ိုငအ်မည် - 

 

 

သ ်း  ိုင ်ြိုန််းန ပါတ ်-  

 

 

သ ်း  ိုငလ် ပ်စော - 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သ ်းဘက်  ိုငရ်ောအြွွဲွဲ့အတက်ွ အဖခော်းအသရ်းကက ်းသသော လူနော  ိုငရ်ောအခ က်အလက်မ ော်းက ို မျှသဝရန် ဤစောမ က်န ောက ို အသ ို်းဖပျိုပါ။ 



 

 
 

အ မ်သမွ်းတ ရ စဆောန်အတကွ ်ဖပျိုစိုသစောင့်သ်ရ ောကမ်ှု အခ ကအ်လက ်
 
 

အ မ်သမွ်းတ ရ စဆောန်အမည် - 

 
သငို့အ် မ်ဆမွေးတ ရစဆာန၏်ဓာတပ်ံိုက ို 

ဤဆနရာတွင ်ထညို့ပ်ါ 

လ င ်– အသက်အရွယ် - 

မ  ျို်းစ တ ်- 

အသရောင ်- 

 

 
 

အစောအခ က်အလက် 
သင့်အ် မ်သမွ်းတ ရ စဆောန်န င့်သ်က်  ိုငသ်သော အစော  ိုငရ်ော အခ က်အလက်အော်းလ ို်းက ို သက ်းဇူ်းဖပျို၍ သအောက်တငွ ်ထည့််သငွ််းပါ။ သအောက်တငွ ်အစောတ   ပ်၊ ပမောဏန င့် ်

အစောသက ်းသည့်် အကက မ်သရ အပါအဝင။်  

 
 
 

အသပါ ့်အပါ်းသေွာ်းဖခင််း 

အသလ့်အထ 
သင၏် အ မ်သမ်ွးတ ရ စဆောန်၏ အသပါ ့်အပါ်းသေွာ်းဖခင််းန င့် ်သက်  ိုငသ်သော အခ က်အလက်အော်းလ ို်းက ို သအောက်တငွ ်ထည့််သငွ််းပါ။ 

 

 
 

ထပ်သ ောင််း 

အခ က်အလက ်

သင့််အ မ်သမွ်းတ ရ စဆောန်န င့်ပ်တသ်က်၍ အဖပငထ်ကွ်ခ  န် န င့်/်သ ို ့်မဟိုတ ်သ ်းဝါ်းတ ိုက်သက ်းမှု  ိုငရ်ော အခ က်အလက်မ ော်းကွဲ့်သ ို ့်သသော 

အဖခော်းဖြည့််စွက်အခ က်အလက်မ ော်းက ို သအောက်တငွ ်ထည့််သငွ််းပါ။ တ ရ စဆောန်သ ်းကိုခန််း အခ က်အလက်မ ော်း၊ ဥပမော - အမည်၊ လ ပ်စော၊ ြိုန််းန ပါတ။် 

 
 
အ မ်သမွ်းတ ရ စဆောန်အတကွ်  က်သယွ်ရန်ပိုဂ္ ျိုလ်န င့် ်ြိုန််းန ပါတ ်- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


