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सावधानी: यो िकटमा हाइड� ो�ो�रक एिसड (HCl) �न्छ। हाइड� ो�ो�रक एिसड खतरनाक �न्छ, कृपया �ान पुऱ् याएर 
समाउनुहोस्। यिद हाइड� ो�ो�रक एिसड तपाईंको छालामा पऱ् यो भन ,े यसलाई प्रश� पानील ेधोइहाल्नुहोस्। नमुना 
स�लन गदा� हामी सुर�ा च�ा र सुर�ा�क प�ाह� लगाउन िसफा�रस गछ�ँ। 

1. तपाईंलाई के चािहनेछ  
यस िकटमा: 
• पानीको नमुना स�लन जानकारी फाराम (रसायन 202) 

• तीन वटा िगलासका शीशी (थोरै मात्रामा हाइड� ो�ो�रक एिसड भएको, �सैले शीशीलाई उ�ाउने-
प�ाउने नगनु�होस्) 

• “TRIP BLANK” लेखेर लेबल ग�रएको शीशी। नखोल्नुहोस्। यो क�ेनरमा नमुनाह� राखरे िफता� गनु�पछ� । 

• आइस �ाक भएको कूलर/मेलर। नमुना िलनुअिघ आइस �ाकह� जमेका छन ्भनी सुिनि�त 
गनु�होस्। 

यो िकटमा छैन तर नमुना िलँदा आव�क पछ� : 
• प�ाह� र सुर�ा�क च�ा 

2. तयारी गनु�होस् 
• तपाईंले आफ्नो नमुना छोड्नुपन� िदनमा िबहान नमुना िलने योजना बनाउनुहोस्। 
• पानीको नमुना िलनुअिघ आइस �ाक(ह�) िफ्रज गनु�होस्। 
• यिद तपाईंको इनार वा झरनाको पानीलाई हाल ैकीटाणुरिहत ग�रएको िथयो चने, �ोरीनको ग� 

नहराउँदास� आफ्नो पानी �श गनु�होस् वा खुला छोड्नुहोस् र �सपिछ परी�ण गनु�अिघ थप दुई िदन 
पख�नुहोस्। यिद पानीमा �ोरीन छ भन ेतपाईंको नमुना परी�ण गन� सिकँदैन। 

• सफा पानीमा आफ्ना हातह� धुनुहोस्। तपाईंले आफ्नो पानीको नमुना िलने िदनमा �ास प� गन� वा 
कुनै पिन वा�शील रसायन �ा�ल नगनु�होस्। आफ्नो नमुना स�लन गनु�अिघ �ा� सेिनटाइजरको 
प्रयोग नगनु�होस्। यो परी�ण रसायनह�प्रित संवेदनशील छ। 

• सुर�ा च�ा र प�ाह� लगाउनुहोस्। 
• तपाईंले परी�ण गन� चाहनुभएको खानेपानीको स्रोतमा जानुहोस् र तपाईंको फसेट छ भन े�सबाट ��न 

हटाउनुहोस्। धेरै फसेटह�को आउटलेटमा ��न �न्छ, तपाईं फसेटको अ�को भाग खोलेर यसलाई 
हटाउन स�ु�न्छ। 

• 4-5 िमनेटस� िचसो पानी खोल्नुहोस्, पानीको िछटा र फोका कम गन� पानीको प्रवाहलाई पातलो (1/8-
इ�) ��� ममा घटाउनुहोस्। 

• िवक� वा पानीको नमुना बोतलको िभत्री भाग नछुनुहोस्।  

3. स�लन गनु�होस् 
• तपाईंले आफ्नो नमुना छोड्नुपन� िदनमा िबहान नमुना िलने योजना बनाउनुहोस्। 
• िवक� हटाउनुहोस् र िब�ारै शीशी भनु�होस्। िवक� वा शीशीको िभत्री भागलाई अ� कुनै व�ुले छुन 

निदनुहोस्। शीशी धेरै भ�रयो वा पखािलयो भन ेशीशीिभत्र रहेको नमुनालाई सुरि�त गन� पाउडर हराउने 
भएकाले यसलाई धेरै नभनु�होस् वा नपखाल्नुहोस्।  
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• शीशीको िकनाराभ�ा मािथस� नभ�रँदास� पानी थ�ुहोस् (फोटो हेनु�होस्)। यसल ेएयर पकेट बनाउनबाट 
रो�मा म�त गद�छ। कुनै पिन फोका हटाउन शीशीलाई िब�ारै �ाप गनु�होस्। फोका िन��यो भने 
तपाईंको नमुना परी�ण गन� सम�ा आउन ेछ। 

• िवक�लाई किसलो गरी ब� गनु�होस्।  
• बाँकी दुई वटा शीशीका लािग सोही स�लन चरणह� दोहोऱ् याउनुहोस्।  

• शीशीह� घुमाएर र िवक�मा �ाप गरेर फोका िन��एको छ वा छैन भनी जाँच 
गनु�होस्। तलदे�ख हेरेर दुई पटक जाँच गनु�होस्। यिद तपाईंले फोका देख्नुभयो भन ,े 
शीशी खोल्नुहोस् र पानीको �र शीशीको िकनाराभ�ा मािथस� पान�का लािग 
पानीको केही थोपा थ�ुहोस् र िवक� किसलो गरी लगाउनुहोस्।  
o प्रयोगशालामा नमुना पु�ा फोका भेिटएमा नमुना परी�ण गन� सिकँदैन।  

o शीशी खाली नगनु�होस् र शीशी धेरै नभनु�होस्। संर�क (िप्रजभ�िटभ) हराउनेछ र तपाईंको नमुना सही 
�पमा परी�ण �ने छैन। 

• तपाईंले आफ्नो पानीको नमुना िलनभुएको िमित र समय, तपाईंको नाम, ठेगाना र इमेल ठेगानासिहत पानीको 
नमुना स�लन जानकारी फाराम पूरा गनु�होस्। तपाईंको नमुना यो जानकारीिवना प्रशोधन गन� सिकँदैन। 

• तपाईंले आफ्नो पानीमा कुनै पिन पानी उपचार िवधीको प्रयोग गनु��न्छ भन ,े �सलाई फाराममा वण�न गनु�होस् 
(उदाहरणका लािग: पानी नरम बनाउने पदाथ�/वाटर स�नर)। 

• नमुनाका शीशीह� लेबल गनु�होस् तािक ितनीह�लाई ितनको सही फारामसँग िमलाउन सिकन्छ 
(उदाहरणका लािग: जोन ��थ, िकचन िसंक)।  

4. िफता� गनु�होस् 
• िफ्रजर �ाक(ह�) र जोडले ब� ग�रएका पानीको नमुनाका शीशीह�लाई उपल� गराइएको कूलर ब�मा 

राख्नुहोस्। 
• पूरा भएको पानीको नमुना स�लन जानकारी फारामलाई ब�मा राख्नुहोस्। हामी फाराम निभजोस् भ�का 

लािग यसलाई िसल ग�रएको �ा��कको झोलामा रा� सुझाव िदन्छौ।ँ 
• तपाईंको नमुना 48 घ�ािभत्र �ा� िवभागको प्रयोगशालामा पुऱ् याउनुहोस्: 

o �सलाई सीधै 359 South Park Drive, Colchester, Vermont मा रहेको प्रयोगशालामा (सोमवारदे�ख 
शुक्रवारस�, िबहान 7:45 बजेदे�ख िदउँसो 4:30 बजेस�) �ाउनुहोस्  

o कु�रयर िपकअप समयभ�ा पिहल ेनै स्थानीय �ा� काया�लयमा छोड्नुहोस्: ठेगाना र िपकअप 
समयसिहतको संल� पाना हेनु�होस्। नमुनाह� सोमवारदे�ख िबहीवारस� मात्र �ीकार ग�रन्छ। 

o रातभरीमा यसलाई FedEx वा UPS माफ� त 359 South Park Drive, Colchester, Vermont, 05446 
मा (सोमवारदे�ख िबहीवारस�) िशप गरेर पठाउनुहोस्। शुक्रवार वा शिनवार िशप गरेर 
नपठाउनुहोस्, तपाईंको नमुना परी�णका लािग समयमै प्रयोगशालामा आइपु�े छैन। 

परी�णका नितजाह� पानीको नमुना प्रा� भएको 7 �ावसाियक िदनपिछ पठाइनेछ। 

थप जानकारीका लािग र आफ्नो िपउने पानी कसरी परी�ण गन� भ�ेबारेको िभिडयो हेन�का लािग, 
healthvermont.gov/water मा जानुहोस्।  

http://www.healthvermont.gov/lab/drinking-water
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