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 خطة العمل السنویة للربو
 ______________________________   ___________________   __________________   
 خطة السنة تاریخ المیلاد ـل

 

 كیفیة استخدام ھذه الخطة: 
 .السنة في الأقل على واحدة مرة وراجعھ  - بك الخاص الرعایة مقدم مع النموذج ھذا املأ .1

 .أیضًا  منھ  نسخًا  وغیرھم  الریاضیین  والمدربین  المدرسة  وممرضة  لطفلك  الرعایة  مقدم  لدى  أن  من  فتأكد  لطفلك،  مخصصًا  النموذج  ھذا  كان  إذا . الوقت  طوال  معك  بنسخة  احتفظ  .2
 .حالة كل في تفعل وماذا — طارئة حالة تكون  ومتى سوءًا، یزداد ومتى السیطرة، تحت) طفلك ربو أو( الربو یكون متى لمعرفة أدناه والإرشادات الألوان استخدم

 

 تحتاج إلى:  إذا كنت:  

 

 الاستمرار في السیطرة على الربو في حالة جیدة 

 أنت تقوم بكل الأمور التالیة: 
 أزیز  أو سعال بدون جید بشكل التنفس •
 طبیعي بشكل واللعب العمل •
 اللیل  طوال النوم •
 السنوي الإنفلونزا لقاح على الحصول •

 .المعلومات  من  لمزید الخلف  في  انظرتجنبّ محفزات الربو. : 1الخطوة 

 استخدام حول الرعایة مقدم إلى وتحدث(تناول ھذه الأدویة كل یوم أو على النحو الذي یحدده مقدم الخدمة : 2الخطوة 
 ):الاستنشاق فاصل

 ملاحظات الطبیب:

 

 

 اتخاذ إجراءات للمساعدة في منع حدوث حالة طوارئ تزداد سوءًا

 إذا كنت تعاني من أي من التالي: 
 برد  نزلة أعراض  •

 )اللیل  في  یوقظك  كان  إذا  خاصةً ( السعال  •
 خفیف  أزیز •
 صدرك  في بالضیق الشعور  •
 الربو  محفزات لأحد التعرض •

 .بتحسن  تشعر  حتى  الریاضة  قاعة  أو  الریاضیة  الألعاب  صالة  خارج  اجلس  أو  الریاضیة  التمارین  ممارسة  عن  توقف ھدئ من نفسك.  :  1الخطوة  
 استمر في تناول أدویتك الیومیة وأضف أدویة "الإنقاذ" أو "الإغاثة" ھذه:: 2الخطوة 
إذا ساءت الأعراض، فقد تكون  ). واحد یوم( ساعة  24 غضون  في الأعراض تتحسن لم إذا اتصل بمقدم الرعایة : 3الخطوة 

 تعاني من حالة طارئة بسبب الربو. اتبع الإرشادات الظاھرة في المنطقة الحمراء.

 ملاحظات الطبیب:

 

 

 الحصول على المساعدة الآن  في حالة طارئة 

 إذا كنت تعاني من أي من التالي: 
 التنفس في وسرعة صعوبة •
 مزرقة  أو رمادیة أظافر أو شفاه •
 الأنف  فتحتي اتساع أو  الأضلاع بروز  •
 المشي  أو التحدث في صعوبة •

أو إذا كان دواء الربو لا یساعد في  
 تخفیف الأعراض 

 :فورًا تناول ھذه الأدویة : 1الخطوة 
 . لا تنتظر. الآن 911اتصل بمقدم الرعایة، أو اذھب إلى غرفة الطوارئ، أو اتصل برقم : 2الخطوة 

 ملاحظات الطبیب:

 

 _________________________________________________  ____________________________________________________  
 رقم ھاتف مقدم الرعایة اسم مقدم الرعایة

 _________________________________________________  ____________________________________________________  
 رقم ھاتف جھة الاتصال في حالات الطوارئ  اسم جھة الاتصال في حالات الطوارئ

 

 ھذا الجزء مخصص لك (المریض أو ولي الأمر) لملئھ: 

یرُجى التحدید أدناه للسماح لمقدمي الرعایة الآخرین أو لممرضة المدرسة  
 بالتحدث مع مقدم الرعایة الصحیة. 

   ل ـ الإذن  أعطي  
 ).طفلي  منھ  یعاني  أو ( منھ  أعاني  الذي  الربو  مع  التعامل  في  والمساعدة  الرعایة  مقدم  مع  للتواصل 

 الخیارین: أحدإذا كان ھذا النموذج لطفلك، فیرُجى تحدید 
   لـ الإذن أعطي  

 .لطفلي الخطة ھذه في المدرجة الأدویة لإعطاء
 —أو—

 .وتناولھا بھ الخاصة الأدویة بحمل لطفلي یسُمح 

 

 ھذا الجزء مخصص لمقدم الرعایة لملئھ:

 عن ناتج خفیف، معتدل، شدید،: المثال سبیل على(الربو الذي یعاني منھ ھذا المریض ھو: 
 .)إلخ الریاضة،  ممارسة 

 ___________________________________________________________________________  
 ھذا المریض (یرُجى تحدید اختیار واحد): 

 الحاجة  حسب  الاستنشاق  أجھزة  استخدام /الأدویة  تناول  ویمكنھ  الربو  أدویة  استخدام  كیفیة  یفھم  

  بھ الخاص الاستنشاق  جھاز /الدواء استخدام بعد المدرسة ممرضة إبلاغ إلى یحتاج 

 الاستنشاق  جھاز/الدواء استخدام في مساعدة إلى یحتاج 

 خضعت ھذه الخطة للمراجعة من:
 .المریض  مع  الموصوفة  الأدویة  وجمیع  وأعراضھ  الربو  وعلامات  الخطة  ھذه  راجعت  لقد  

 .للمریض  الخطة ھذه في المدرجة الأدویة إعطاء یمكن 

 _______________________________________________________________  
 توقیعك 

 _______________________________________   _____________________  
 تاریخ التوقیع  علاقتك بالمریض 

 

 _______________________________________________________   __________________  
 تاریخ التوقیع  توقیع مقدم الرعایة 

 



Docusign Envelope ID: 25C55ED4-3BE6-4F3B-A0E8-EEAF59FD560A 

 

 

 الربو   مع  التعامل   في   لمساعدتك  المعلومات   من   مزید 
 

 الحصول على أقصى استفادة من أدویة الربو

 :الربو أدویة من ممكنة استفادة  أقصى لتحقیق النصائح ھذه اتبع

 .جدید  دواء  على  فیھ  تحصل  وقت  أي  وفي  عام  كل  الرعایة  مقدم  مع  الربو  عمل  خطة  راجع  .1

 اقرأ. الاستنشاق وفاصل الاستنشاق جھاز استخدام كیفیة تعرف أنك من تأكد .2
 الخاصة التعلیمات على  یطلعك أن الرعایة مقدم من واطلب أدناه  العامة النصائح

 .صحیح بشكل تستخدمھ أنك من للتأكد بك الخاص الاستنشاق بجھاز

 على تذكیرات إضافة یمكنك . الأمد طویلة أدویتك  بتناول لتذكیرك طرق عن ابحث .3
 یوم كل تراھا أماكن في ملاحظات ترك أو ھاتفك أو الإلكتروني بریدك أو تقویمك

 ).القھوة وعاء أو أسنانك فرشاة بجانب مثل(

 .الوقت طوال معك الإنقاذیة والأدویة الربو عمل خطة وجود على احرص .4

 الأدویة صرف إعادة طلب  من للتأكد الاستنشاق جھاز في المتبقیة الدواء كمیة تتبع .5
 .نفادھا قبل

  

 

 استخدام جھاز الاستنشاق 

 تساعدك قد التي النصائح بعض فإلیك المقننة، بالجرعات استنشاق جھاز لدیك كان إذا
 التي الاستنشاق أجھزة من مختلفة أنواعًا ھناك أن تذكر  لكن. صحیح بشكل استخدامھ على

 قطعة على بالأطفال الخاصة الاستنشاق  أجھزة تحتوي ما وغالباً - مختلفة بطرق تسُتخدم
 مراجعة الخدمة مقدم من تطلب أن على احرص. ستنشاقالا  فاصل تسمى إضافیة

 .الاستنشاق وفاصل الاستنشاق بجھاز الخاصة التعلیمات

 .الاستخدام قبل الرش وفتحة الفم قطعة  نظافة من تأكد .1

 .استخدام كل قبل مرة 15 إلى 10 من الاستنشاق جھاز رج على دائمًا احرص .2

 .الاستنشاق فاصل في الاستنشاق جھاز ضع .3

 .بالكامل الھواء أخرج ثم عمیقاً نفسًا خُذ الاستنشاق، جھاز استخدام قبل .4

 جرعة رُشّ . السقف نحو قلیلاً  للخلف رأسك أرجع الاستنشاق، جھاز استخدام عند .5
 .ثوانٍ  10-5 لمدة النفس واحبس الإمكان قدر ببطء استنشق ثم الدواء من واحدة

 .ببطء وتنفس فمك افتح ثم .6
  

   

 تجنب محفزات الربو 

 دخان  مثل  لدیك  الربو  أعراض  من  ویزید  التنفس  مجاري  یھُیجّ  شيء  أي  ھي  الربو " محفزات "
 والعفن  اللقاح  وحبوب ) والفئران  الصراصیر  مثل ( والآفات  الألیفة  الحیوانات  ووبر  والغبار  التبغ 

 .رتك أس  أفراد  تنفس  في  كبیرًا  فرقاً  تحدث  أن  المنزل  في  الصغیرة  للتغییرات  یمكن . القویة  والأبخرة 

 الربو محفزات تجنب في للمساعدة الآن إجراؤھا یمكنك بسیطة تغییرات 5 یلي فیما
 :منزلك في الشائعة

 .التدخین فیھا یمُنع مناطق وسیارتك منزلك جعل على احرص .1

 .والفراش الوسائد على" الغبار عث أغطیة" استخدم .2

 .النوم غرف وعن الأثاث عن الألیفة الحیوانات أبعد .3

 ونظف أسبوعیاً، الكھربائیة بالمكنسة منزلك نظف( منزلك ترتیب  على احرص .4
 ).باستمرار القمامة وأخرج بسرعة والانسكابات الطعام فتات جمیع

 إذا المواقد تغییر برامج عن وابحث الحطب لمواقد النظیف الحرق ممارسات اتبع .5
 .البیئة حمایة وكالة من معتمدًا موقدك یكن لم

 التثقیفي الكتیب من نسخة على الحصول الرعایة مقدم من اطلب النصائح، من لمزید 
  Vermont (Vermont Health بولایة الصحة وزارة عن الصادر

Department (المنزل في الربو محفزات تجنب حول. 

 

 معرفة المزید عن الربو

 مع  التعامل كیفیة حول النصائح من مزید على والحصول الربو عن  المزید لمعرفة
 التدخین،  عن للإقلاع الدعم على الحصول أو الاستنشاق جھاز استخدام أو الأعراض

 :الموثوقة الموارد ھذه بزیارة تفضل

 المحلیة 

 Vermont (Vermontبرنامج الربو التابع لوزارة الصحة بولایة 
Department of Health’s Asthma Program) 

healthvermont.gov/prevent/asthma 

Vermont 2-1-1  أیام في  7ساعة/ 24(خدمة مجانیة وسریة على مدار
 الأسبوع للعثور على الموارد في مجتمعك)

 الموقع بزیارة تفضل  أو  Vermont بولایة ھاتف من 1-1-2 الرقم اطلب
vermont211.org 

 الوطنیة 

 ) Allergy & Asthma Networkشبكة الحساسیة والربو (

allergyasthmanetwork.org/patients 

 Asthma and Allergyمؤسسة الربو والحساسیة الأمریكیة ( 
Foundation of America (AAFA) ( 

aafa.org 

 American College ofالكلیة الأمریكیة للحساسیة والربو والمناعة (
Allergy, Asthma & Immunology ( 

acaai.org/asthma 

 ) Centers for Disease Control (CDC)مراكز السیطرة على الأمراض ( 

cdc.gov/asthma 
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