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WIC काय्यक्रममा सहभाग ी व्यक् ्ततिका 
ज िम्ममेिार ीहरू:
1. WIC का सु ब िधाहरू नगुिोस् भनेर ि WIC का सबै 

अपोइन्टिेन्टहरूिा अब निायमु रूपिा उपस् थि्त हुनुपर्मु ।

2. यद द ि WIC अपोइन्टिेन्टिा उपस् थि्त हुन सब कनुँ भने िै्ले 
अपोइन्टिेन्टको सिय फेनमुका ्लाब ग अब रिि रूपिा फोन गननेरु् । यद द 
िै्ेल पुनर्पमुिार् ीकरर् अपोइन्टिेन्ट िा पोषर् च िक्ासम्बन् ी कक्ा 
रु्टाए भने WIC का सु ब िधाहरू घटाइन सब कनेर् । 

3. िै्ले आफ्नो ठेगाना पर रि्तमुन गरें  िा अककै  िगर, सहर िा राज्यिा 
बसाइसराइ गरें  भने िेरो WIC अकको थिान ीय कायामु्लय िा 
राज्यिा थिानान््तरर् गनमु सब कयोस् भन्नका ्लाब ग िै्ले WIC का 
किमुिार ीहरू्लाई सू च ि्त गननेरु् । 

4. WIC खाद्ान्न कायमुक्रििा सहभाग ी पर रिारका सदस्यहरूका ्लाब ग 
हुन् । िै्ले िेरा WIC का सु ब िधाहरू अरू कसै्लाई पब न बेच्ने िा द दने 
रै्न र आफ्ना खानाका सु ब िधाहरू पर रि्तमुन गनमु आिश्यक पदामु WIC 
्लाई सम्पकमु  गननेरु् ।

5. सबै फिुमु्ला/च िब कत्सक ीय खाद्ान्नहरू अब निायमु रूपिा WIC 
कायामु्लयिा आदानर्पदान गर रनुपर्मु । कुनै पब न र्पयोग नगर रएको 
च ििुको फिुमु्ला सधैँ WIC कायामु्लयिा अब निायमु ब फ्तामु गनुमुपर्मु । 

6. िै्ले आफ्नो WIC का्डमु्लाई सुरक् क््त ठाउुँिा राख्नेरु् र ि िेरो घरको 
अकको िुख्य व्यस् ्त्त िा सहयोग ीको रूपिा िेरो WIC खर रदहरू गनने 
व्यस् ्त्तबाहेक अन्य कसै्लाई आफ्नो व्यस् ्त्तग्त पब हिान नम्बर द दने 
रै्न ।

7. यद द िेरो भिकोन्ट WIC का्डमु हरायो िा िोर ी भयो भने ि यो कुरा WIC 
कायामु्लयिा ्तुरुन््तै र रपोटमु गननेरु् । हा्लको िब हनाका सु ब िधाहरू 
र्पब ्तथिापन नहुने सम्ािना र् भन्ने कुरा ि बुझ्दरु् ।

8. WIC का सु ब िधाहरू ्तोब कएको िब हनाक् भत्र WIC का अम धकृ्त 
पस्लहरूबाट िात्र खर रद गर रनुपर्मु र जुन सहभाग ी व्यस् ्त्तका ्लाब ग 
्त ी सु ब िधाहरू जार ी गर रएका हुन् सोह ी सहभाग ी व्यस् ्त्त्ेल उपभोग 
गनुमुपर्मु र र्पयोग नगर रएका सु ब िधाहरू अकको िब हनािा सानमु पाइुँ दैन 
भन्ने कुरा ि बुझ्दरु् ।

9. ि आफ्नो घरको अकको िुख्य व्यस् ्त्त िा सहयोग ी्लाई स्टोरिा का्डमु 
र्पयोग गनने ्तर रकाका बारेिा च सकाउनका ्लाब ग ज जम्िेिार हुन्रु् । 

10. ि िेरो सट्ािा खर रद गनमु जाने व्यस् ्त्त्ेल पब न य ी सिान 
ज जम्िेिार ीहरू पा्लना गननेर्न् भन्ने कुरा सु ब नक् चि्त गनमुका ्लाब ग 
ज जम्िेिार हुन्रु् ।

न िम्ि अवस्थाहरूमथा अयोग्य ठहर गर रि, सहभथान गतथा न िलम््बि 
गर रि, कथािुि्बमोज िम कथारवथाह ी गर रि र िगद असुलउपर गर रि 
सन कन््छ:

1. WIC का सु ब िधाहरू दुरुपयोग गरेको खण््डिा, जस््ैत ब क भिकोन्ट 
WIC का्डमु िा WIC का सु ब िधाहरू र्पयोग गरेर खर रद गर रएका 
खाद्ान्नहरू िौख खक रूपिा, ब र्पन्टिाफमु ्त, अन्लाइनिाफमु ्त िा अन्य 
ब िम ध र्पयोग गरेर नगद पैसा र्पाप््त गनमु, के्रब ्डटका ्लाब ग िा गैर-खाद् 
सािरि ीरूका र्पाप््त गनमुका साटासाट गनने/ब बक्र ी गनने िा ब बक्र ी गनने 
िनसाय भएिा; 2. WIC द्ारा स्ि ीकृ्त खाद् सािरि ीको सूि ीिा 
नभएका खाद्ान्न खर रद गरेिा/र्पाप््त गरेिा;

3. WIC िा ब कराना पस्लका किमुिार ीहरू्लाई िार ीर रक दुव्यमुिहार 
गरेिा, िार ीर रक दुव्यमुिहार गनने धम्क ी द दएिा िा िौख खक रूपिा 
दुव्यमुिहार गरेिा ।

स ििुका खार्मेकुराहरू
िुस

स सर रअल
व ्पर्ट बटर र गमेडागुड ी

दुग््धिन्य उत््पादर्
सग्ला अन्नहरू

फलफूल र तिरकार ीहरू
उदाहरण खण्ड

ति्पाईंका लाव ग िुर् स्ि ीकृति गर रएको छ 
सोह ी छर्ोट गरु््यहोस् ।

WIC द्ारा स्ि ीकृ्त केह ी खाद्ान्नहरू तपथाईंको पथार रवथार रक 
खथाद्य सुन वधथा सूच ीमथा िहुि सक््छि् । सह ी उत्पादनहरू 
ियन गनमुिा िद्द्तका ्लाब ग यस््ता सुन््त्ला रङका बाकसहरू 
खोज्नुहोस् ।

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• यी हररया बाकसहरूिा  

अनुिब ्त द दइएका 
आकार (साइज), र्पकार र 
प्याकेजहरूको सूि ी र् ।

खाद्यान्नको िग गीकरण

  न किमेलकथा लथान ग सुझथावहरू
यस््तो खा्लको रङ्ेल च िन्ह ्लगाइएका बाकसहरूिा सब पङ 
काटमु खोज्नुहोस् । य ी सुझािहरू्ेल ्तपाईं्लाई र्पत्येक िब हना 
आफ्ना सबै WIC खाद्ान्नहरू खर रद गनमुिा िद्द्त गननेर्न् ।

खाद्य गाइड प्रयोग गर्ने
यो खाद् गाइ्डिा भिकोन्टिा WIC द्ारा स्ि ीकृ्त सब ैखाद्ान्नहरूको सूि ी 
द दइएको र् । हरेक रङ्ल ेरु्ट्ाइएको खण््डिा ब नम्न जानकार ी खोज्नुहोस्:

कब ह्ेलकाह ीँ उत्पादनको ्तौ्ल र आकारहरू फरक-फरक एकाइ (यु ब नट) 
हरूिा देखाइएको हुन्र् िा यस पुस् स््तका ्तथा खाद्ान्नको प्याकेज जङिा 
संक् क्प््त रूपिा द दइएको हुन्र् ।
एकाइको संक् क्प्ति रू्प: समतिुल्य एकाइ:
oz = आउन्स ½ ्पाउन्ड = 8 आउन्स
lb  = ्पाउन्ड 1 ्पाउन्ड = 16 आउन्स
gal = ग्यालर् 1 ्तिाट्य = 32 आउन्स

½ ग्यालर् = 2 ्तिाट्य (64 आउन्स)
1 ग्यालर् = 2 आ्धा ग्यालर्

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• यी पहँ्ला बाकसहरूिा 

अिुमन त िद दइएकथा 
उत्पथादि, प्रकथार र 
पदथार््थहरूको सूच ी ्छ ।

अर्ुमवति ददइएको आकार र प्याकमे जिङ

 

अर्ुमवति प्राप्ति ब्ाण्डहरू 
• यो खण््डिा अनुिब्त ददइएका आकार, प्याकेजजङ, ब्ाण््ड र स्िादहरू 

देखाइएको र् ।
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कुर्ै ्पवर् आकारको

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• कुनै पबन सादा फ्लफू्ल िा ्तरकारी िा सादा मि्तस्िरहरू

कुर्ै ्पवर् आकारको

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• पानी िा जुसको रूपिा प्याक गररएको कुनै पबन सादा फ्लफू्ल िा फ्लफू्लका 

मि्तस्िरहरू
• कुनै पबन सादा ्तरकारी िा ्तरकारीका मि्तस्िरहरू

फलफूल र तिरकार ीहरू
सुव ि्धा रकमहरू:
आफ्नटो पार रवार रक िाद्य सुव वधाहरूकटो सूच ी वा फलफूल र 
तरकार ी सुव वधाकटो रक्महरूकटो WIC ब््यालेन्स हेनुनुहटोस् ।

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• फ्याट िा ्ेत्लहरू थबपएको
• चिनी, ्ेड्तसट्रोोज िा कृबत्रि 

स्ि ीटनर थब पएको 

• गैर-फ्लफू्ल िा गैर-्तरकारीबाट 
बनाइएका पदाथमुहरू (पास््ता, 
राइस, च िज आद द)

• सस सबह्तका ्तरकारीहरू

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• चिनी, फ्याट िा ्ते्लहरू थबपएका
• बक्रियु्त्त ्तरकारीहरू
• चसरपको रूपिा राखखएका 

फ्लफू्लका क्तटे्लहरू 
• ग्िाकािो्ल
• अिार बनाइएका ्तरकारीहरू

• साल्सा
• सस (बपज्जाा, स्पेेगेटी िा 

टिाटर)
• टिाटरको झो्ल िा 

टिाटरको पेस्ट

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• कुनै पबन आकारको
• सग््लो, कादटएको, झो्लािा राखखएको िा 

प्याक गर रएको

• अगामुबनकको  
अनुिब ्त द दइएको

तिािा 

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• चिनी, फ्याट िा ्ते्लहरू 

थब पएका
• सुकाइएका फ्लफू्ल िा 

्तरकार ीहरू
• खान हुने फु्लहरू
• फ्लफू्लका बास्केटहरू

• ज्डीबुटी िा िरिस्लाहरू
• स्लाद बार सािरिीहरू 
• खाद् सािरिी (ब्डप, डे्रेचसङ, 

ब पस््ता िा बादाि आद द) 
थब पएका स्लाद ब कट िा 
पाट टी टे्रोहरू

कुर्ै ्पवर् आकारको

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• कुनै पबन फ्लफू्ल िा ्तरकारी

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• कुनै पबन आकारको
• कुनै पबन प्याकेजको र्पकार (झो्ला, बाकस 

आद द)

• अगामुबनकको  
अनुिब ्त द दइएको

फ्ोिर्

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• कुनै पबन आकारको
• कुनै पबन कन्टेनर (्तयान, जार, कप, पाउि आदद)

• अगामुबनकको 
अनुिब ्त 
द दइएको

वडब्बाबन्द

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव 
्मौस्मअनुसार फरक-फरक ताजा उत्पादनहरू पाइन््छन् । 
चेकआउ्ट्मा उत्पादन गर रएकटो ताजा वस्त ुठ ीकसँग स्क््यान 
भएन भने स््टटोरले आफ्नटो डे्टाबेस्मा थप्न सकटोस् भनेर 
त््यसबारे स््टटोरलाई थाहा द दनुहटोस् ।
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्पाउरोट ी
16 oz (1 lb) ्पाउरोट ी मात्र रोज्रु्होस् ।

धे रैजसो पाउरोट ी 16 आउन्स (1 पाउन्ड) भन्दा ठू्ला हुन्र्न् । ब ्तन ीहरू 
WIC द्ारा स्ि ीकृ्त गर रएका रै्नन् । ध्यानपूिमुक ्तौ्ल जाुँच्नुहोस् ।

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 16 आउन्स (1 पाउन्ड)  

पाउरोट ी
• सग््लो गहुुँ

• सग््लो अन्न

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव 
सग्लो अन्नको सुव ि्धामा व र्म्र् व िकल््पहरू समािमेि छर््:
• ्पाउरोटी:: |
• सग्लटो गहुँ र सग्लटो अन्न 
• ्पास्तिा: सग्लटो गहुँ र 

सग्लटो अन्न

• टोर्टिटिला: : सग्लटो गहुँ र 
्मकै 

• ब्ाउर् राइस
• ओटमिमल

16 आउन्स (1 ्पाउन्ड) ्पाउरोटी

Arnold Baker’s Choice

• Stone Ground Wheat • 100% Whole Wheat

The Bread Shed Hannaford

• Whole Wheat & Flax • 100% Whole Wheat

La Panciata Nature’s Own

• Whole Wheat  
Honey & Oats

• 100% Whole Wheat  
Sugar-Free 

्पाउरोट ी (क्रमिः)

16 आउन्स (1 ्पाउन्ड) ्पाउरोटी

Nature’s Own Pepperidge Farm

• 100% Whole Wheat  
with Honey

• Light Style  
Soft Wheat

Pepperidge Farm Pepperidge Farm

• 100% Whole Wheat  
Very Thin

• Swirl 100% Whole Wheat 
Cinnamon with Raisins

Signature Select Signature Select

• 100% Whole Wheat • 100% Whole Wheat  
No Salt

Sara Lee Wonder

• Classic 100% Whole 
Wheat

• 100% Whole Wheat
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  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव 
्टटोर् ्टटिला िटोज्दै हुनुहुन््छ ? पाउरटो्ट ी राख िएकटो आइल, 
कुलर िण्ड वा ्टाकटो सप्लाइज्मा िटोज्नुहटोस् ।

सग्लो गहुुँबाट बर्मेको ्पास्तिा
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• 16 आउन्स (1 पाउन्ड) का प्याकेजहरू

• कुनै पबन आकारको 

• 100% सग््लो गहुुँ

• 100% सग््लो गहुुँ अन्न

16 आउन्स (1 ्पाउन्ड) का प्याकमे िहरू

Barilla Bella Terra Bionaturae

Delallo Field Day Full Circle

Food Club Great Value Hannaford

Hodgson Mill Luigi Vitelli Mantova

Nature’s Promise O Organics Racconto

Ronzoni San Remo Signature Select

टोर्टि टिला
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• 16 आउन्स (1 पाउन्ड) का

• प्याकेजहरू

• 100% सग््लो गहुुँ

• िकै

16 आउन्स (1 ्पाउन्ड) का प्याकमे िहरू

Chi-Chi’s Food Club
• White Corn, Taco Style  
• Whole Wheat, Fajita Style

• Corn, Taco Style
• Whole Wheat, Fajita Style

Great Value Hannaford IGA
• Whole Wheat • Whole Wheat, Fajita

• White Corn 
• Yellow Corn 

• White Corn
• Whole Wheat,  

Taco Style

La Banderita Mission
• White Corn, Yellow Corn 
• Whole Wheat, Fajita
• Whole Wheat, Soft Taco

• Whole Wheat, Soft Taco
• Whole Wheat, Fajita
• Extra Thin Yellow Corn

Ortega Pics Brand Signature 
Select

• Whole  
Wheat

• Corn, Taco Style
• Whole Wheat, Taco Style

• Whole Wheat
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ब्ाउर् राइस

14-16 आउन्स 28–32 आउन्स

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको

• बनयमि्त
• ्तत्का्ल पकाउन सबकने
• चर्टो पकाउन सबकने
• झो्लािा राखेर उिाल्न मिल्ने

• बनयमि्त
• ्तत्का्ल पकाउन सबकने
• चर्टो पकाउन सबकने
• झो्लािा राखेर उिाल्न 

मिल्ने

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 14–16 आउन्सका प्याकेजहरू

• 28–32 आउन्सका प्याकेजहरू झो्ला, 
बाकस र प््लास् स्टकका जारहरू

• अगामुबनकको अनुिब्त ददइएको

  खर रद 
र्गर्ु्यहोस्
• चिनी, फ्याट, ्ते्ल िा 

स्िादहरू थब पएका

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
तपाईंले आफ्नटो पार रवार रक िाद्य सुव वधा सूच ी्मा 
्पाउरोट ी-सग्लो गहुुँ-्पास्तिाकटो कुल सङ््ख््या्मा हाल्नका 
लाव ग व वभ भन्न िाले ्पाउरोट ी, ्पास्तिा, टोर्टि टिला, राइस र 
ओटमि मल ्छान्न सक्नुहुन््छ । ्यहाँ दुईव्टा उदाहरणहरू ्छन्:

एउटा 16 
आउन्सको 
पाउरटो्ट ी

+

एउटा 16 
आउन्सको प््याकेज 

्टटोर् ्टटिला

 = 32 आउन्स
16 oz

16 oz

एक 16 
आउन्सको 

प््याकेज पास्ता

+

एक 32 आउन्सको  
प््याकेज राइस

 = 48 आउन्स32 oz

16 oz

ब्थाउि रथाइस ब्थाउि 
रथाइस

ब्थाउि 
रथाइस

ब्थाउि 
रथाइस

32 आउन्सका प्याकमे िहरू

Bob’s Red Mill
• Gluten-free
• Extra thick

• Quick-cooking 
• Old-fashioned

• Organic

16 आउन्सका प्याकमे िहरू

Bob’s Red 
Mill 

McCann’s 
Imported 
Irish Oatmeal

Mom’s 
Best  
Cereal 

Woodstock

• Instant 
Rolled Oats  

• Organic Old 
Fashioned 
Rolled Oats  

• Quick 
& Easy 
Steel 
Cut 
Oats

• Quick 
Cooking 
Rolled 
Oats

• Quick 
Oats

• Organic 
Instant 
Oatmeal

ओटमि मल
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• 16 आउन्स र 32 आउन्सका 
प्याकेजहरू 

• ्तत्का्ल, चर्टो, रो्ल गररएको, 
स् स्ट्ल-कट, पुरानो िै्ल ीको

• अगामुबनकको अनुिब्त ददइएको

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• रु्ट्ारु्टै् प्याकेट

• थोकिा

• चिनी, फ्याट, ्ते्ल, नुन िा 
स्िादहरू थब पएका

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
ओटमि मल स सर रअल हो िा 
सग्लो अन्न हो ? यो दुि ैहो !  
WIC ्माफनु त व कन्ेमल गदानु व नम्न 
कुराहरू ्याद राख्नुहटोस्:
• एक्पटक मात्र सभ्य गर््य मिमल्र्मे 

प्याकमे टमा तित्काल खार् सव कर्मे ओटमि मल खर रद 
गर््यका लाव ग स सर रअलका सुव वधाहरू प्र्यटोग गनुनुहटोस् । 

• बाकस, झोोला िा टबमा अन्य प्रकारका ओटहरू 
खर रद गर््यका लाव ग सग्लटो अन्नका सुव वधाहरू प्र्यटोग 
गनुनुहटोस् ।
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दि्यर्, कुर्ै ्पवर् आकारको

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको

अण्डा

सोयाव बर्बाट बर्ाइएको दू्ध

रमे वफ्िमेरमे टरमा राखखएको

32 आउन्स (1 qt)

Silk
• Original

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• रेब�जेरेटरिा राखखएको: 32 आउन्स (1 ्तिाटमु), 64 आउन्स (½ 

ग्या्लन) 

• ्लािो सियसम्ि रहने: 32 आउन्स (1 ्तिाटमु)

64 आउन्स (½ gal) 

Silk
• Original

लामो समयसम्म 
रहर्मे

32 आउन्स (1 qt)

Pacific
• Ultra Soy Original

Silk
• Original

गाईको दू्ध

तिरल ्पदार््य

ग्यालर्, ½ ग्यालर्, ्तिाट्य

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• फ्याट नजझबकएको (हो्ल): 12–24 

िबहनाका बच्ाहरूका ्लाबग
• कि फ्याट (1%) िा फ्याटरबह्त (स्किस्कि) 
• ल्या्तटोजरबह्त

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• ्तर्ल पदाथमु: ग्या्लन, ½ ग्या्लन 

र ्तिाटमु
• ्लािो सियसम्ि िल्ने: ्तिाटमु 

फ्याटरब ह्त सुख्खा दूधको 
पाउ्डर: 25.6 आउन्स

• अगामुबनक

  खररद र्गर्ु्यहोस्
• पररष्कृ्त िा बिचिष्ट
• घटाइएको फ्याट (2%) 
• स्िादयु्त्त
• चससाका बो्त्लहरू

ति्पाईंका लाव ग िुर् स्ि ीकृति गर रएको छ सोह ी 
छर्ोट गर्ु्यहोस् ।

• 12-24 मनहिथाकथा ्बच्चाथाहरूकथा लथानग फ्याट नजझबकएको दूध 
• िबह्ला र 2-5 िषमुका बच्ाहरूका ्लाबग कम फ्यथाट (1%) र 

फ्यथाटरन हत (स् ्ककम) दूध

लामो समयसम्म 
रहर्मे

फ्याटरवहति सुख्खा 
दू्धको ्पाउडर

्तिाट्य 25.6 आउन्स  
(2 ग्यालर् हुन्छ)

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• पूरै दजमुन
• खैरो र से्तो
• िध्यि, ठू्लो, थप ठू्लो, 

जम्बो
• पिंपटिज्डारबह्त

• अगामुबनक
• िाकाहारी खाना खुिाइएको
• पररष्कृ्त िा बिचिष्ट (ओिेगा-3)

अगा्यवर्क ब्ान्डहरूलाई अर्ुमवति ददएको छ

Full 
Circle

Horizon Nature’s 
Promise

O 
Organics

Organic 
Valley

Stonyfield 
Organics
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तिरल ्पदार््य

½ ग्यालर्, ्तिाट्य ्तिाट्य

Meyenberg Meyenberg
• फ्याट नजझबकएको:  

12–24 िबहनाका बच्ाहरूका ्लाबग
• कि फ्याट (1%)

्धुलो बर्ाइएको

12 आउन्स (3 ्तिाट्य हुन्छ)

Meyenberg Meyenberg
• फ्याट नजझबकएको:  

12–24 िबहनाका बच्ाहरूका ्लाबग
• फ्याटरबह्त

बाख्ाको दू्ध

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• Meyenberg ब्थाण्डको मथात्र फ्याट नजझबकएको ्तर्ल पदाथमु: ½ 

ग्या्लन र ्तिाटमु 

• कि फ्याट (1%) ्तर्ल पदाथमु: ्तकाटमु

• धु्लो बनाइएको: 12 आउन्स

ति्पाईंका लाव ग िुर् स्ि ीकृति गर रएको छ सोह ी 
छर्ोट गर्ु्यहोस् ।

• 12-24 मनहिथाकथा ्बच्चाथाहरूकथा लथानग फ्याट नजझबकएको दूध 

• िबह्ला र 2-5 िषमुका बच्ाहरूका ्लाबग कम फ्यथाट (1%) र 
फ्यथाटरन हत (स् ्ककम) दूध

स चि

अर्ुमवति प्राप्ति ब्ाण्डहरू

Best Yet Cabot Cappiello Cracker 
Barrel

Crystal 
Farms

Dragone Galbani Food  
Club

Great 
Value

Hannaford

Heluva 
Good!

IGA Kraft Lucerne Maggio

Pics by 
Price 

Chopper 

Polly-O Sargento Sorrento

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 8 आउन्स र 16 आउन्सका 

प्याकेजहरू
• चसङै्गै र टुक्रा पाररएको
• अिेररकी स््लाइसहरू
• बनयमि्त
• कि फ्याट

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• आया्त िा ्ेड्ली
• रु्ट्ारु्टै् बेररएका स््लाइसहरू
• अगामुबनक
• स्िादयु्त्त
• स्स्ट्रोङ
• बिचिष्ट िा बििेष ररजभमु

ससङै् स्लाइसहरू

8 आउन्स र   
16 आउन्स

8 आउन्स र 16 
आउन्स

चमेडार कोल्बी एल्लो अममेररकर्

कोल्बी ज्याक मोन्टमेरमे  ज्याक व्हाइट अममेररकर्

मोिारमे ला मुन्स्टर
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Vermont Soy Nature’sPromise
• Firm • Firm

• Extra Firm

Wildwood Organic Woodstock Organic
• Silken
• Firm
• Extra Firm
• Super Firm

• Firm
• Extra Firm

8 आउन्स, 14 आउन्स र 16 आउन्स

Azumaya Franklin Farms Tofu
• Silken
• Firm
• Extra Firm

• Silken
• Soft
• Medium Firm
• Firm
• Extra Firm

टोफु
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• 8 आउन्स, 14 आउन्स र 
16 आउन्सका प्याकेजहरू 

• अगामुबनकको अनुिब्त ददइएको

House Foods
• Soft
• Medium Firm
• Firm
• Extra Firm
• Cubed Super Firm

टोफु (क्रमिः)

Heiwa Tofu

Nasoya O Organics
• Silken
• Firm
• Extra Firm
• Super Firm

• Silken 
• Firm
• Extra Firm
• Cubed Extra Firm
• Sprouted Super Firm

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
ति्पाईंको ्पार रिार रक खाद्य सुव ि्धा सूच ीको कुल 
्पाउन्ड (lbs) को सङ्ख्यामा हाल्र्का लाव ग ्टटोफु 
प््याकेजहरू म ्मलाएर स्मावेश गनुनुहटोस् । 
उदाहरणका लाव ग:

4 lbs
(64 oz)

िा

चारव्टा 14 oz + एउ्टा 8 ozचारव्टा 16 oz

1 lb
(16 oz)

िा

दुईव्टा 8 ozएउ्टा 16 oz

8 आउन्स, 14 आउन्स र 16 आउन्स
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दह ी

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 32 आउन्स टब
• 2 आउन्स टु्बका 8-प्याक र 
• 16-प्याकहरू 
• अगामुबनकको अनुिब्त ददइएको

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• पाउि
• कृबत्रि स्िीटनर

ति्पाईंका लाव ग िुर् स्ि ीकृति गर रएको छ सोह ी 
छर्ोट गर्ु्यहोस् ।

• 12-24 मनहिथाकथा ्बच्चाथाहरूकथा लथानग फ्याट नजझबकएको दूधबाट 
बनेको दह ी

• िबह्ला र 2-5 िषमुका बच्ाहरूका ्लाबग कम फ्यथाट भएको र 
फ्यथाटरन हत दह ी

2 आउन्स टु्बका 8-प्याक र  
16-प्याकहरू 

Stonyfield Organic
• कुनै पबन स्िादको

दह ी (क्रमिः)

32 आउन्स टब

Hannaford Lucerne Nature’s 
Promise

• कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको

 खर रद 
र्गरु््यहोस्
• ्लाइट भबन्ला

O Organics Open Nature Pics by  
Price Chopper

• कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको

Stonyfield 
Organic

Two Good Yoplait

• खररद िगिु्थहोस्:  
कुनै पबन स्िादको 

• Greek:  
0% फ्याट िात्र

• कुनै पबन स्िादको • Original 
कुनै पबन स्िादको

Food Club Full Circle 
Organic

Great Value Green 
Mountain 
Creamery

• कुनै पबन 
स्िादको

- बरिक  
फ्याटरब ह्त

- सादा
- भबन्ला

• कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको

 खर रद 
र्गरु््यहोस्
• फ्याटरबह्त भबन्ला

32 आउन्स टब

Best Yet Brown Cow Butterworks 
Farm

• कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको

Cabot Chobani Dannon
• कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको • कुनै पबन स्िादको

• Oikos Greek:  
कुनै पबन स्िादको

• हल्का र वफ्ट ग्रीीक: 
सादा िात्र
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16-18 आउन्सका िारहरू

कुर्ै ्पवर् स्टोर ब्ाण्डको Smuckers Teddie

Jif Peter Pan Skippy

 खर रद र्गर्ु्यहोस्
• Simply Jif
• Natural Jif
• Reduced Fat Jif

 खर रद 
र्गरु््यहोस्
• Natural  

Peter Pan
• Reduced Fat  

Peter Pan

 खर रद 
र्गरु््यहोस्
• Skippy Natural
• Reduced Fat  

Skippy

A   व ्पर्ट बटर
 WIC द्ारा स्ि ीकृति

• 16–18 आउन्सका जारहरू
• नरि / बक्रियु्त्त
• िंकी / क्रन्िी 
• प््लास्स्टक िा चससाका 

जारहरू

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• घटाइएको फ्याट   
• कि सोब्डयि भएको
• अगामुबनक 
• बििेष खा्लको बपनट बटर 
• बपनट बटर स्प्रेे्ड
• स्िादय्ुत्त िा मिसाइएका पदाथमुहरू

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
ति्पाईंको ्पार रिार रक खाद्य सुव ि्धा सूच ीमा 1 व पन्ट 
ब्टर/गेडागुड ी/केराउ ्छ भन्नुकटो अथनु तपाईंले व नम्न कुरा 
व कन्न सक्नुहुन््छ:

िा

िा
सुकाइएको गमेडागुड ी, 
दाल, कमे राउको एउटा 16 
आउन्सको प्याकमे ि

C

व डब्बाबन्द गमेडागुड ीको  
चथारवटथा 15-16 आउन्सकथा 
क्यथािहरू

B

व ्पर्ट बटरको 16-18 
आउन्सको एउटा िारA

16 आउन्सका प्याकमे िहरू

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• कुनै पबन र्पकारको पाकेको गे्डागु्डी, दा्ल िा केराउ

C   सुकाइएको गमेडागुड ी, 
दाल र कमे राउ

15 – 16 आउन्सका ्तयार्हरू

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• कुनै पबन र्पकारको पाकेको गे्डागु्डी, दा्ल िा केराउ

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 1 पाउन्डका प्याकेजहरू 

• अगामुबनकको अनुिब्त 
द दइएको

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• चिनी, फ्याट िा ्ते्लहरू 

थब पएका

• स्िाद, जब्डबुटी  
िा िस्लाहरू थब पएका 

• सुप मि्तस

B   व डब्बाबन्द गमेडागुड ी
  WIC द्ारा 

स्ि ीकृति

• 15–16 आउन्सका 
्तयानहरू ब नयम ि्त 

• कि सोब्डयि भएको 

• अगामुबनकको अनुिब्त 
द दइएको

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• चिनी, फ्याट िा ्ते्लहरू 

थब पएका

• ्तरकारी, फ्लफू्ल िा िासुहरू  
थब पएका

• स्िाद, ज्डीबुटी िा िस्लाहरू  
 थब पएका

• पुन: �ाई गररएका गे्डागु्डी
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आकारहरूका लावग हरमे क ब्ाण्ड/उत््पादर् हमेरु््यहोस्

Best Yet Cream of Rice Cream of Wheat
 Original 
Flavor 
Oatmeal

- 11.8 oz

 Gluten Free
- 12 oz

- 14 oz

• 1 Minute
- 28 oz

• 2½ Minute
- 12 oz
- 28 oz 

• Instant  
Original
- 12.7 oz
 Whole Grain  
- 12 oz
- 18 oz

तिातिो स सर रअल
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• बिक्भन्न आकारहरू  सग््लो अन्न  ग््लु टेनरब ह्त

Farina Food Club Great Value
• Original Hot 

Wheat Cereal
- 18 oz
- 28 oz

• Creamy Wheat 
Farina
- 28 oz
 Instant Oatmeal 
Regular

- 11.8 oz

 Original Flavor 
Oatmeal

- 11.8 oz

Hannaford IGA Malt O Meal
 Regular Flavor 
Oatmeal

- 11.8 oz
• Creamy Wheat 

- 28 oz

 Original Flavor 
Oatmeal

- 11.8 oz

• Original Hot 
Wheat Cereal
- 36 oz

तिातिो स सर रअल (क्रमिः)

आकारहरूका लावग हरमे क ब्ाण्ड/उत््पादर् हमेर्ु्यहोस्

Maypo Pics by Price 
Chopper

Quaker

 Maple Oatmeal
- 14 oz  
 Vermont Style 
Oatmeal

- 19 oz 

 Original Flavor 
Oatmeal

- 11.8 oz

 Original  
Instant Oatmeal 
Packets

- 11.8 oz
- 23.7 oz

Signature Select
 Original Flavor Oatmeal
- 11.8 oz

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
ति्पाईंको ्पार रिार रक खाद्य सुव ि्धा सूच ीमा हाल्र्का 
लाव ग ह्ट वा कटोल्ड स सर रअल प््याकेजहरू म ्मलाएर 
स्मावेश गनुनुहटोस् । 36 आउन्ससम््म िर रद गननुका लाव ग 
्यहाँ त ीनव्टा तर रकाहरू द दइएका ्छन्:

18 oz 9 oz 9 oz

36 oz+ + =

12 oz 12 oz 12 oz

36 oz+ + =

11.8 oz24 oz

35.8 oz+ =
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Kellogg’s

Complete 
Bran Corn Flakes Crispix Rice 

Krispies
 Complete 
Wheat 
Flakes

• Original
• Cinnamon
• Honey

• Original • Original

Fiber One Kix Total Wheaties
 Honey  
Clusters

 Plain 
• Berry Berry

 Honey

  

8.9 आउन्स – 36 आउन्सको कुरै् ्पवर् आकारको

General Mills

Cheerios Chex
  Original
  Multi-Grain
  Vanilla Spiceस

 Blueberry
 Cinnamon
 Corn

 Rice
 Wheat

स चसो स सर रअल
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• 8.9 आउन्स - 36 आउन्सका 
प्याकेजहरू

 सग््लो अन्न

 ग््लुटनरब ह्त

Quaker

Life Oatmeal Squares
 Original
 Vanilla

 Hint of Brown Sugar
 Hint of Cinnamon

 Honey Nut

8.9 आउन्स – 36 आउन्सको कुरै् ्पवर् आकारको

Honey Bunches of Oats
• With Almonds
• Honey Roasted
• Pecan & Maple Brown Sugar 

• Vanilla Bunches
• Cinnamon Bunches

Post

Great Grains Grape Nuts
 Banana Nut Crunch
 Crunchy Pecan

 Original
 Flakes

Frosted Mini Wheats

 Original 
 Blueberry  
 Cinnamon Roll

 Filled Mixed 
Berry

 Pumpkin 
Spice 

 Little Bites 

 Little Bites 
Chocolate

 Strawberry
 Honey 

Kashi

 Organic Honey Toasted   Organic Warm Cinnamon 

Kellogg’s

Special K

• Original
 Banana
 Protein Original Multi-Grain 
Touch of Cinnamon

 Protein Honey 
Almond Ancient 
Grains
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8.9 आउन्स – 36 आउन्सको कुरै् ्पवर् आकारको

स्टोरका ब्ाण्डहरू
Best Yet

 Bran Flakes
 Frosted Shredded Wheat
 Frosted Shredded Wheat 
Strawberry

 Toasted Oats

• Corn Flakes
• Crispy Rice
• Honey Oats  

& Flakes

स चसो स सर रअल (क्रमिः)

Great Value
 Bran Flakes
 Frosted Shredded Wheat
 Toasted O’s

• Corn Flakes
• Corn Squares
• Rice Crisps
• Rice Squares

Hannaford
 ब्Bran Flakes
 Bite Size Frosted 
Shredded Wheat

 Bite Size Strawberry 
Frosted Shredded 
Wheat

 Easy Living Oat Squares 
 Frosted Shredded 
Wheat

 Multigrain Tasteeos
 Nutty Nuggets 
 Toasted Wheat
 Wheat Flakes

• Corn Flakes
• Crispy Rice 
• Crispy Hexagons 
• Oats & More  

w/ Almonds
• Oats & More  

w/ Honey
• Tasteeos
• Toasted Corn 

Squares
• Toasted Rice 

Squares

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 8.9 आउन्स - 36 आउन्सका 

प्याकेजहरू
 सग््लो अन्न

 ग््लुटनरब ह्त

Food Club
 Bran Flakes
 Frosted Shredded 
Wheat

 Frosted Shredded 
Wheat Strawberry

 Oatmeal Squares
 Toasted Oats
 Wheat Squares

• Corn Flakes
• Corn Squares
• Crisp Rice
• Honey Oats 

Clusters
• Honey Oats  

w/ Almonds
• Rice Squares
• Twin Grain Crisps

स चसो स सर रअल (क्रमिः)

8.9 आउन्स – 36 आउन्सको कुरै् ्पवर् आकारको

स्टोरका ब्ाण्डहरू
IGA

 Bite Size Frosted  
Shredded Wheat

 Bran Flakes
 Toasted Oats 

• Crispy Rice
• Corn Flakes

Malt O Meal
 Frosted  
Mini 
Spooners

Pics by Price Chopper
 Bran Flakes
 Frosted Shredded 
Wheat

 Toasted Oats
 Strawberry 
Frosted Shredded 
Wheat

• Corn Flakes
• Crispy Rice
• Honey Oats & Flakes 

with Almonds
• Toasted Corn Crisps
• Toasted Rice Crisps

Signature Select
 Bran Flakes
 Frosted Shredded 
Wheat

 Toasted Oats

• Corn Flakes
• Corn Pockets 
• Crispy Rice
• Oats & More w/ Almonds
• Oats & More w/ Honey  
• Rice Pockets

That’s Smart
• Crisp Rice
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बच्ालमे व ्पउर्मे िुस
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• ्लािो सियसम्ि रहने 100% 
जुस: 64 आउन्सका बो्त्लहरू

       ध्यार्मा राख्र्ुहोस्
• केही ब्ाण््डहरूिा 

अगामु ब नकको अनुिब ्त 
द दइएको र्

लामो समयसम्म रहर्मे
64 आउन्सका बोतिलहरू

Apple & Eve
• कुन ैपबन स्िादको 
• अगामुबनक होइन

Best Yet
• स्याउ
• अगंरु
• रेिप�ुट
• सनु््त्ला
• सनु््त्ला आुँप
• सनु््त्ला भइुुँकटहर
• भइुुँकटहर
• टिाटर
• ्तरकारी
• स्ेतो अगुंर

Campbell’s 
• टिाटर
• टिाटर 

कि सोब्डयि 
भएको

Hannaford
• कुन ैपबन स्िादको

IGA
• स्याउ
• अंगरु
• टिाटर
• स्ेतो अगंरु

Langers
• स्याउ
• स्याउ बरेी िरेी
• स्याउ बकिी स्ट्रोबरेी
• स्याउ सनु््त्ला 

भइुुँकटहर
• स्याउ आरु आुँप
• बेरीको मिस्रिर््ड
• कन्क्डमु अंगरु
• क्र्यानबरेी प््लस
• क्र्यानबरेी रास्पेबरेी 

प््लस
• भइुुँकटहर

Food Club
• स्याउ
• क्र्यानबरेी
• अगंरु
• रिपे�ुट
• सनु््त्ला
• भइुुँकटहर
• ्तरकारी
• टिाटर
• स्ेतो अगंरु

Great Value
• स्याउ
• क्र्यानबरेीको 

मिश्रर्
• क्र्यानबरेी अगंरु
• क्र्यानबरेी अनार
• अगंरु
• आुँप
• नासपा्ती
• भइुुँकटहर
• टिाटर
• ्तरकारी
• स्ेतो अगंरु
• स्ेतो अगंरु आरु

बच्ालमे व ्पउर्मे िुस (क्रमिः)

लामो समयसम्म रहर्मे
64 आउन्सका बोतिलहरू

Juicy Juice
• कुन ैपबन स्िादको

Mott’s
• स्याउ
• स्याउ िरेी
• स्याउ आुँप
• स्याउ स्ेतो अंगरु
• सने्सीब्ल

- स्याउ

Pics by Price 
Chopper
• स्याउ
• बेरी
• अंगरु
• रिपे�ुट
• भइुुँकटहर
• टिाटर
• ्तरकारी
• ्तरकारी कि सोब्डयि 

भएको
• से्तो अगंरु

Northland
• कुन ैपबन स्िादको

Ocean Spray
• कुन ैपबन स्िादको

O Organics
• क्र्यानबेरी आुँप 
• अगंरु 

V8 Vegetable  
• िौच्लक ्तरकारी
• िसा्लदेार बपरो ्तरकारी 
• कि सोब्डयि भएको

Welch’s
• 100% से्तो अगंरु
• 100% रा्तो अगुंर
• स्याउ
• अंगरु
• अंगरु (्तयास्ल्सयि)
• सुन््त्ला
• भइुुँकटहर
• ट्रोोबपक्ल ट्रोायो
• से्तो अगंरु आरु
• से्तो अंगुर िेरी

 खर रद र्गर्ु्यहोस्
• ह्लकुा

Signature Select
• स्याउ
• क्र्यानबरेीको 

मिश्रर्क्र्यानबरेी अगंरु
• क्र्यानबरेी रास्पेबरेी
• अगंरु
• रिपे�ुट
• सनु््त्ला
• भइुुँकटहर
• टिाटर
• ्तरकारी
• ्तरकारी- कि सोब्डयि 

भएको
• स्ेतो रिपे�ुट
• स्ेतो अगंरु

Old Orchard
• स्याउ
• स्याउ क्र्यानबरेी
• बरेीको मिश्रर्
• क्र्यानबरेी अनार
• अगंरु
• सनु््त्ला
• आरु आुँप
• स्ेतो अगंरु

That’s Smart
• अगंरु
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बच्ालमे व ्पउर्मे िुस (क्रमिः)

फ्ोिर् सुन्तिलाको िुस
16 आउन्सका ्तयार्हरू 

कुर्ै ्पवर् स्टोर ब्ाण्डको Minute Maid
• Best Yet
• Food Club
• Hannaford
• Pics by Price Chopper 
• Signature Select

• Original

रमे वफ्जिरमे टरमा राखखएको सुन्तिलाको िुस
64 आउन्सका बोतिलहरू

कुर्ै ्पवर् स्टोर  
ब्ाण्डको

Hood Natalie’s

• Best Yet
• Food Club
• Great Value
• Hannaford
• IGA
• Pics by  

Price Chopper

मव हलालमे व ्पउर्मे िुस
  WIC द्ारा स्ि ीकृति

• �ोजन कन्सनटे्रोट:
• 11.5–12 आउन्सका कन्टेनरहरू
• ्लािो सियसम्ि रहने 100% जुस: 48 आउन्सका बो्त्लहरू

सुन्तिलाको िुस
कुर्ै ्पवर् स्टोर ब्ाण्डको

स्याउको िुस / अंगुरको िुस
कुर्ै ्पवर् स्टोर ब्ाण्डको

• Best Yet
• Great Value
• Food Club
• Hannaford
• Pics by Price Chopper 
• Signature Select

• Best Yet
• Great Value
• Food Club
• Hannaford
• Pics by Price Chopper 
• Signature Select

Dole Seneca
• 100% जुस

- कुनै पबन स्िादको
• 100% स्याउको जुस

Minute Maid Old Orchard
• सुन््त्ला

- कुनै पबन िै्लीको
• रिेप�ुट

• हररयो बोक्राको पट्ी
- कुनै पबन स्िादको

फ्ोिर्
11.5–12 आउन्सका ्तयार्हरू 

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• सनु््त्लाको जसु: 

16 आउन्सको �ोजन कन्सनटे्रोट 
64 आउन्सको रेब �ज जरेटरिा राख खएका कन्टेनरहरू  
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मव हलालमे व ्पउर् िुस (क्रमिः)

लामो समयसम्म रहर्मे
48 आउन्सका बोतिलहरू

Apple & Eve
• कुनै पबन स्िादको

Best Yet
• सुन््त्ला
• सुन््त्ला आुँप
• सुन््त्ला भुइुँकटहर
• भुइुँकटहर

Food Club
• स्याउ
• सुन््त्ला
• भुइुँकटहर
• सुन््त्ला भुइुँकटहर

Northland
• कुनै पबन स्िादको

Juicy Juice
• कुनै पबन स्िादको

Welch’s
• कन्क्डमु अंगुर
• से्तो अंगुर

स ििुका लाव ग फलफूल 
तिर्ा तिरकार ीहरू

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• कुनै पबन र्पकारको फ्लफू्ल िा ्तरकारी

• कुनै पबन र्पकारका मिक्श्र्त फ्लफू्ल र मिक्श्र्त ्तरकारीहरू

• अगामुबनकको अनुिब्त ददइएको

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• चिनी, नुन, स्टािमु िा राइस थबपएका

• बे्लुकीका खानाहरू

• पाउिहरू

• खानापचर् खाइने मिठाइहरू

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव

तिािा फलफूल र तिरकार ीको व िकल््प:
स शशु 9 ्मव हना पुगेपस ्छ, उनलाई जार्मा हालेर द दइने 
िाद्यान्नकटो आधा सुव वधाकटो सा्टटो तिािा फलफूल र 
तरकार ीहरू द दन सव कन््छ ।

्यद द ्यटो व वकल्प तपाईंकटो पार रवार रक िाद्य 
सुव वधा सूच ी्मा उपलब्ध ्ैछन र तपाईं ्यटो व वकल्प 
चाहनुहुन््छ भने आफ्नटो स्ान ी्य WIC 
का्यानुल्यलाई सम्पकनु  गनुनुहटोस् ।

सम्पकनु  जानकार ी healthvermont.gov/local ्मा 
द दइएकटो ्छ ।

http://www.healthvermont.gov/local
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  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
एक्पटकको कारोबारमा बढ ीमा 50 िटा WIC 
सामग् ीहरू खर रद गर््य मि मल्र्मे गर ी स ीमा 
तिोव कएको छ ।  50 भन्दा बढ ी सा्मग्री ीहरूकटो 
भएकटो िण्ड्मा WIC सा्मग्री ीहरूलाई एकभन्दा 
बढ ी कारटोबारहरू्मा ्ुछट्ाउनुहटोस ्।

128 आउन्स सुव ि्धा = 32 िटा िार

256 आउन्स सुव ि्धा = 64 िटा िार

एकल िार र बहु-प्याक टबहरू

Beech-Nut Beech-Nut 
Naturals

Beech-Nut 
Organic

• एउटा 4 oz
• िरर् 1, िरर् 2

• एउटा 4 oz
• बिक्भन्न कुराहरू 

मिसाइएका प्याकहरू
• िरर् 1, िरर् 2

• एउटा 4 oz
• िरर् 1, िरर् 2

Earth’s Best 
Organic Gerber Gerber Organic

• एउटा 4 oz
• िरर् 2 िात्र

• 2 oz 2-प्याक
• 4 oz 2-प्याक
• एउटा 4 oz
• बिक्भन्न कुराहरू 

मिसाइएका प्याकहरू
• िरर् 1, िरर् 2

• एउटा 4 oz
• िरर् 1, िरर् 2

Happy Baby O Organics Nature’s Heart 
Organic

• एउटा 4 oz
• िरर् 1, िरर् 2

• एउटा 4 oz • एउटा 4 oz
• िरर् 1
• िरर् 2 फ्लफू्लहरू िात्र

स ििुका लाव ग फलफूल 
तिर्ा तिरकार ीहरू (क्रमिः)

स ििुका लाव ग फलफूल 
तिर्ा तिरकार ीहरू (क्रमिः)

Nature’s Promise Parent’s Choice Tippy Toes
• एउटा 4 oz
• िरर् 2, िरर् 2

• एउटा 4 oz
• बिक्भन्न कुराहरू 

मिसाइएका प्याकहरू
• िरर् 1, िरर् 2

• 4 oz 2-प्याक
• एउटा 4 oz
• िरर् 2

ति्पाईंको ्पार रिार रक खाद्य सुव ि्धा सूच ीमा हाल्न 
म ्मल्नेसम््मकटो आउन्स (oz) हाल्नका लाव ग कन््ेटनरहरू 
म ्मलाउनुहटोस् ।

2 oz

एउ्टा
4 oz जार =
4 आउन्स

= 1 
िार

= 1 
िार

= 2 िार

एउ्टा
2 oz 2-प््याक =

4 आउन्स

एउ्टा
4 oz 2-प््याक =

8 आउन्स

4 oz
4 oz

2 oz

4 oz
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स ििुको फमु्यला

यद द ति्पाईंको बच्ालाई अककै  फमु्यला 
चाव हन्छ भर्मे:

पर रि्तमुन गर रद दनिा िद्द्त गनमुका ्लाब ग आफ्नो थिान ीय WIC 
कायामु्लय्लाई सम्पकमु  गनुमुहोस् । सम्पकमु  जानकार ी 
healthvermont.gov/local  िा द दइएको र् ।

ति्पाईंको बच्ा हुर् किदै िाुँदा:
• WIC ्ले बच्ाका अमधकांि आिश्यक्ताहरू पूरा गनने गरी पयामुप््त फिुमु्ला 

उप्लब्ध गराउुँर् । बच्ाहरू हुर् कटिदै जाुँदा र उन्ले अझ बढ ी फिुमु्ला 
ब पउुँ दै जाुँदा ्तपाईं्ले अझ बढ ी फिुमु्ला खर रद गनुमुपनने हुन स्तर् ।

ति्पाईंको बच्ाका लाव ग स्ि ीकृति गर रएका 
कुराहरू छर्ोट गर्ु्यहोस् ।

्तपाईं्ेल आफ्नो पार रिार रक खाद् सु ब िधा सूि ीिा जुन र्पकारको 
साइज र कन्टेनर सूि ीबद्ध गर रएको र् सोह ी प्रकथार र सथाइिको 
कन्टेिर अब निायमु खर रद गनुमुपर्मु ।

स ििुका लाव ग बर्ाइएको 
स सर रअल

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 8 आउन्स र 16 आउन्सका प्याकेजहरू

• एक्ल र एकभन्दा बढी अन्न 
म िसाइएका

• अगामुबनकको अनुिब्त ददइएको

  खर रद 
र्गर्ु्यहोस्
• फ्लफू्ल, फिुमु्ला 

िा ्तरकार ीहरू 
थब पएका

8 आउन्स र 16 आउन्सका प्याकमे िहरू

Beech-Nut Earth’s Best Organic  Gerber
• ओटमि्ल
• अगामुबनक  

ओटमि्ल

• एकभन्दा बढी सग््लो अन्न 
मिसाइएको

• सग््लो अन्न  
ओटमि्ल

• एकभन्दा बढी अन्न 
मिसाइएको 

• ओटमि्ल 
• अगामुबनक ओटमि्ल
• अगामुबनक ओटमि्ल मि्ेलट
• स््तिनोआ
• अगामुबनक राइस
• राइस
• सग््लो गहुुँ 

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• देखाइएका आकार र र्पकारहरू
• पानी िा ्ते्लिा प्याक गररएको
• सार्डि्डटिनिा हड्डीी र र्ा्ला सिािेि 

गर रएको हुन स्तर्

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• अल्बाकोर टुना
• िंक ह्वाथाइट  टुना
• पाउिहरू

30 आउन्ससम्मको ्तयार् समािमेि गर्ु्यहोस्
चंक लाइट टुर्ा  सार्डिर् साल्मोर्

कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको  कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको कुर्ै ्पवर् ब्ाण्डको
• 5 आउन्स • 3.75 आउन्स • 5 आउन्स, 6 आउन्स र 

7.5 आउन्स

साल््ममोनटुना
चंक लाइट

सार् ्डडि
न

्पूण्य रू्पमा स्तिर््पार् 
गराइरहरु्भएका आमा र 
बच्ाहरूका लाव ग मात्र

  WIC द्ारा स्ि ीकृति
• 2.5 आउन्सका जारहरू 
• िरर् 1 िा 2
• कुनै पबन र्पकारको

  खर रद र्गर्ु्यहोस्
• चिनी िा नुन थबपएको
• बे्लुकीका खानाहरू

2.5 आउन्सका िारहरू

Beech-
Nut

Earth’s 
Best 
Organic

Gerber

सििुका लावग मासु

वडब्बाबन्द माछा

  न किमेलकथा लथान ग सुझथाव
एक्पटकको कारोबारमा बढ ीमा 50 िटा WIC सामग् ीहरू 
खर रद गर््य मि मल्र्मे गर ी स ीमा तिोव कएको छ । स शशुका 
िानेकुराहरू िर रद गदानु ्यसलाई ध््यान्मा राख्नुहटोस ्।

77.5 आउन्सको सुव ि्धा = (31) 2.5 आउन्सका िारहरू

30 आउन्सको प्याक  
(12-2.5 oz का िारहरू)

Beech Nut Gerber

• बिक्भन्न कुराहरू 
मिसाइएको 
प्याक

• बिक्भन्न कुराहरू 
मिसाइएको प्याक

http://www.healthvermont.gov/local
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Vermont WIC Program

healthvermont.gov/wic 

wic@vermont.gov
800-649-4357
802-863-7333

सङ्घ ीय नागर िक अध िकाि कानुन ि यु.एस. ड िपार््ट मे न्र् अफ एड रिकल््चि (U.S. 
Department of Agriculture, USDA) (अमे र िक ी कृ ड ि ड िभाग) का नागर िक 
अध िकािसम््बन् ी ड नयम तथा न ी ड तहरू्बमोज िम यो संस्ालाई िाड त, िङ, ि ा ध ्रिय 
मूल, ल लङ्ग (लै ड ङ्गक पड ह्चान ि यौ ड नक झुकािसड हत), अपाङ्गता, उमेिका आिािमा 
भेदभाि गन्ट िा पड हले गर िएका नागर िक अध िकािसम््बन् ी ड रियाकलापहरूका 
लाड ग प्रड तशोद िा ्बदला ल लने काय्ट गन्ट ड निेि गर िएको छ ।

काय्टरिमसम््बन् ी िानकाि ी अङ्रेिि ी ्बाहेक अन्य भािाहरूमा उपलब्ध गिाउन 
सड कनेछ । काय्टरिमसम््बन् ी िानकाि ीका लाड ग सञ््चािका िैकल् ल्पक माध्यमहरू 
(िस्तै, ब्ेल, ठूलो अक्षिमा ड प्रन्र्, अड ियोरे्प, अमे र िक ी साङ्के ड तक भािा) 
आिश्यक पनने अपाङ्गता भएका व्यल् ्ततहरूले काय्टरिम काया्ट न्ियन गनने ज िम्मेिाि 
ि ाज्य िा स्ान ीय ड नकायमा िा USDA को र्ागनेर् से न्र्ि (TARGET Center) लाई 
(202) 720-2600 (भ्िाइस ि TTY) मा सम्पक्ट  गनु्टपछ्ट  िा USDA लाई सङ्घ ीय र िले 
सेिामाफ्ट त (800) 877-8339 मा सम्पक्ट  गनु्टपछ्ट  ।

काय्टरिममा भेदभािको उिुि ी दायि गन्टका लाड ग उिुि ीकता्टले https://www.
usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20
P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, मा िा 
िुनसुकै USDA काया्टलयलाई (866) 632-9992 मा फोन गिेि प्राप्त गन्ट सड कने 
फािाम AD-3027, USDA Program Discrimination Complaint Form 
(USDA काय्टरिम भेदभाि उिुि ी फािाम) भनु्टपछ्ट  िा USDA लाई सम््बोिन गिेि 
पत्र पठाउनुहोस् । यो पत्रमा अड निाय्ट रूपमा उिुि ीकता्टको नाम, ठेगाना, रे् ल लफोन 
नम््बि ि कल थत नागर िक अध िकािको उल्लङ्घनको प्रकृड त तथा ध मड तका ्बा िेमा 
नागर िक अध िकािको सहायक सेरेिर्ि ी (Assistant Secretary for Civil 
Rights, ASCR) लाई िानकाि ी द दनका लाड ग पया्ट प्त मात्रामा हुने गि ी कल थत 
भेदभािपूर््ट काय्टको ल लख ित ड िििर् समािेश गनु्टपछ्ट  । भर िएको AD-3027 
फािाम िा पत्र USDA लाई अड निाय्ट रूपमा ्बुझाइनुपछ्ट:

हुलाकमाफ्ट त:

U.S. Department of Agriculture

    Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

    1400 Independence Avenue, SW

    Washington, D.C. 20250-9410; िा

    फ्या्तस:

    (833) 256-1665 िा (202) 690-7442; िा

    इमेल:

    Program.Intake@usda.gov

यो समान अिसि प्रदायक संस्ा हो ।

Nepali

http://www.healthvermont.gov/family/wic
mailto:wic%40vermont.gov?subject=
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

