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Special K Kashi Raisin Bran Raisin Bran
® Protini @ Vitanzi @ Protini ®
ya Mkate vya yenye Ladha
wa Ndizina Mdalasini Kidogoya
Karanga na Tufaha Mdalasini

Nafaka
Moto

INNAMON

(- o
PRCOTEIN PROTEIN

Honey Bunches of Oats

Pamoja na Stroberi

Protini ya Mdalasini

Protini ya Asali na Lozi Tops .
® Unga wa Shayiri
wa papo hapo
Wenye Ladha Asili
aunsi 11.8




Mkate

Arnold Signature Select
Nafaka Nzima zenye Sandwichi ya Mkate
Mchanganyiko wa Nafaka wa Ngano
Mbalimbali zenye Afya. aunsi 24

aunsi 24

Mafini za Kiingereza

Open Nature Oroweat

Mafini ya Kiingereza Mafini ya Kiingereza
Zilizotengenezwa kwa ya ngano kamili
100% ya Ngano Nzima 100% aunsi 13.75
aunsi 15

Tortilla

amornis —
T e B8

Great Value Guerrero Tops
Mahindi Meupe Mahindi Meupe Ngano Nzima
Tortilla Tortilla Tortilla



Maziwa Yanayotokana na Mimea
Maziwa ya Soya (Yaliyohifadhiwa kwenye jokofu)

s ] Naa. |

Silk Protein

Complete

ya Asili au Silk Original
Chokoleti Soy

aunsi 48 aunsi 96

Njegere (lliyohifadhiwa
kwenye jokofu)

Ripple

558 Asilia isiyo na
Silk Vanilla ~ Silk 5“"3.”48
aunsi 32 na Unsweetened aunsi

aunsi 64 Soymilk -
aunsi 64

Sharubati

s h aru bati Inaweza kukaa kwenye rafu kwa

muda mrefu: Chupa za aunsi 64

Langers

Mananasi na Tunda la Zabibu Tufaha
Passioni Zabibu
Stroberi Kiwi Chungwa

Stroberi Pichi

Tufaha Zabibu
Tufaha (kalsiamu) Nanasi
Asali ya Tufaha Zabibu Nyeupe



Ufafanuzi/Mabadiliko

Ufafanuzi na Mabadiliko

Ukubwa Mpya Sasisho la Picha/Lebo

Sara Lee

Mkate wenye
100% ya Ngano
Nzima

Mkate Nusu
aunsi12

Thomas
oA Bageli za Ngano
Kamili kwa 100%
aunsi18

Q?‘

S €3 Ukubwa wa
aunsi 20
zimekomeshwa

Imekomeshwa/Haipatikani tena

Hazipatikani Tena

Nafaka - Ladha zilizokomeshwa

Kellogg’s General Mills

Frosted =7
Mini-Wheats RE:L7g
Ukubwa wa Kuumi WH A]'TES

d Kiungo cha

Malenge
€3 Wheaties
Aetlggs Protini ya Maple na
(@©mplete Lozi
Bf“" Complete
T’Y’ Bran Wheaties

Protini Asali Pekani




Swahili

Ununuzi unaweza kuwa rahisi zaidi
unapotumia Programu ya WICShopper.
Changanua vyakula dukani, angalia
salio lako, na uone kama bidhaa
imeidhinishwa na WIC-yote hayo kwa
kutumia simu yako mahiri.

Pakua kwenye simu yako leo.

HealthVermont.gov/WICShopping
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Shirika hili hutoa fursa sawa kwa wote.




