
Aspectos destacados  
y cambios en los

ALIMENTOS DE 
WIC DE VERMONT
Vigente a partir de octubre de 2026



Tofu Queso

Tofu Queso
Franklin 
Farms Tofu
Orgánico
Superfirme 

Disponible a partir de octubre de 2026

Cereales

Cereales fríos

Cereales 
calientes

Special K
 Cereal con 

proteína, sabor 
pan de plátano 
con nueces

 = Grano integral

Kashi
 Aros de 

manzana y 
canela 

Raisin Bran
 Cereal 

con proteína 
y un toque 
de canela 

Raisin Bran
 

Honey Bunches of Oats
Cereal con fresas
Cereal con proteína y sabor canela
Cereal con proteína con miel y 
almendras Tops

 Avena instantánea 
original
11.8 onzas

Kellogg's
Signature 
Select

Post

  Nuevos productos



Arnold
Pan multigrano
de cereal integral
24 onzas

Signature Select  
Muffins ingleses 
100 % trigo integral 
15 onzas

Great Value 
Tortillas de
maíz blanco 

Signature Select
Pan de trigo para 
sándwich 
24 onzas

Oroweat 
Muffins ingleses 
100 % trigo integral 
13.75 onzas 

Guerrero 
Tortillas de
maíz blanco 

Tops
Tortillas de
trigo integral

Pan

Muffins ingleses

Tortillas

Grano integral



Leche

Leches de origen vegetal
Leche de soya (refrigerada)

Silk 
Unsweetened 
Soymilk
64 onzas 

Silk Original 
Soy
96 onzas

Silk Vainilla
32 onzas y 
64 onzas 

Ripple
Original sin 
azúcar
48 onzas

Jugo

Jugo
Mott's

Tops

Langers 

Piña y maracuyá
Fresa y kiwi
Fresa y melocotón

Manzana  
Manzana (con calcio) 
Manzana Honeycrisp

Manzana y uva
Uva
Naranja

Botellas de 64 onzas, no refrigeradas

Silk Protein 
Complete
Original o 
chocolate 
48 onzas 

Uva  
Piña 
Uva blanca 

Leche de guisantes 
(refrigerada)



Aclaraciones/cambios

Descontinuado / Ya no está disponible

Nuevo tamaño

Kellogg's

Cereales: sabores descontinuados

General Mills 

Thomas 
Bagels 100 % trigo 
integral
18 onzas 

�Se descontinuó 
el tamaño de 20 
onzas

Frosted 
Mini-Wheats 
Tamaño pequeño 
sabor especias de 
calabaza 

Complete 
Bran

Wheaties 
Proteína, sabor 
arce y almendra

Wheaties 
Proteína, con miel y 
nuez pecana 

Sara Lee
Media barra de 
pan 100 % 
integral 
12 onzas 

Aclaraciones y cambios

Ya no está disponible

Actualización de 
imagen/etiqueta 



Esta institución es un proveedor que brinda 
igualdad de oportunidades.

HealthVermont.gov/WICShopping

Comprar puede ser aún más fácil con la 
aplicación WICShopper.
Escanee los alimentos en la tienda, 
consulte su saldo y verifique si un 
artículo está aprobado por WIC, todo con 
su teléfono inteligente.

	  �Descárguela hoy mismo  
en su teléfono.

¿SABÍA 

USTED 

QUE...?

Spanish


