
مهم ��ټک�ي او �بدلو�نو�نه د

VERMONT
ه وا�ړ WIC �خ

�ذ ا�ف ه �ن و�بر 2026 �څ�خ د اک�ت



و �یر�تو�ف �پ�ن

و �یر�تو�ف �ن �پ
Franklin Farms 

Tofu
�يع�ي  ط�ب

�ېر کلک  �ي �ډ �ب�ی�خ

�تو�ن لر�ي اوس د اک�تو�بر 2026 �څ�خه �ش

و�با�ت ح�ب

و�با�ت ه ح�ب سا�ړ

رم  �ګ
و�با�ت ح�ب

Special K
�ي  ا�ف  ا�ض

�پرو�ټ��ي�ن لرو�نک�ې د 
�يا�تو  ز�غ� ل�ې او م ک�ې

�ۍ و�ډ �ډ

ل�ې دا�ن�ې ړ� �غ �پ  = �ب�ش

Kashi
ڼ��ې او   د م�

ه  ۍ حل�ق � �ی�ن دار�چ
و�با�ت  �ي�ي ح�ب

Raisin Bran
ۍ ل��ږ  �ی�ن�  د دار�چ

و�دن لرو�نک�ي او د  �خ
و  �پرو�ټ��ی�ن

Raisin Bran
 

Honey Bunches of Oats
ټ�را�ب�یر�ي لرو�نک�ي س�

و �ی�ن ۍ او �پرو�ټ� � �ی�ن د دار�چ
ا�تو او �بادامو  و ش� �ي�ن د �پرو�ټ�

Tops
ور�ي �ت�يار�ېدو�نک�ي  اصل�ي �ف

واړ�ه(  و �خ او�ټ�م�یل )د ور�ب�ش
11.8 او�نس

Kellogg’s
 Signature

Select

Post

  

�نو�ي �توک�ي



Arnold
ل�ې دا�نو و �غ �پړ� د �ب�ش

ل�ې لرو�نک�ي  حص�ي �څو �غ
24 او�نس

  Open Nature
ل�یس�ي  �نګ مو ا� �ن و �غ �پړ� د 100% �ب�ش

�ین ک�يک( �ی�ن )کو�چ م�ف
15 او�نس

  Great Value
وارو  و �ج د س�پ�ی�ن

�ي  ۍ �يع�ن � و�ډ ۍ �ډ �نر�
�تور�ت�يلا 

Signature Select
مو  �ن و�ی�چ ل�پاره د �غ �ډ �ن د س�ی

�ۍ و�ډ �ډ
24 او�نس

  Oroweat
مو  �ن و �غ �پړ� د 100% �ب�ش

�ین  �ي�ن کو�چ ل�یس�ي م�ف �نګ ا�
ک�يک 13.75 او�سنه 

 Guerrero
وارو  و �ج د س�پ�ی�ن

ۍ )�تور�ت�یلا(  � و�ډ ۍ �ډ �نر�

Tops
مو  �ن و �غ �پړ� د �ب�ش

ۍ )�تور�ت�یلا( � و�ډ ۍ �ډ �نر�

ۍ � وډ� ډ�

) �ي�ن �ین ک�يک )م�ف ل�یس�ي کو�چ ا�ن�ګ

ا ل �تور�ت�ی

ل�ې دا�ن�ې �ې �غ �ړ �پ �ب�ش



�ید�ې �ش

�ید�ې ا�ت�ي �ش �ن�ب

Silk 
Unsweetened 

Soymilk 
64 او�نس 

Silk Original 
Soy 

96 او�نس

Silk Vanilla
32 او�نس او 

64 او�نس 

Ripple
�ي  کره اصل �ې ش� �ب

48 او�نس

وس �ج

وس �ج
Mott’s

Tops

 Langers

رو�ټ� �ن �ف ا�ناس او �پ�ي�ش ا�ن
ټ�را�ب�یر�ي او ک�یو�ي س�

الو �ت �ف ټ�را�ب�یر�ي او ش� س�

ڼ�ه م�
) ڼ�ه )کلس�یم لرو�نک�ي م�

ڼ�ه ول م� �ي کر�سي�پ �ډ ه�ن

ور ڼ�ه او ا��نګ م�
ور ا��نګ
ټ�ه مال�

، 64 او�نس �بو�تلو�نه ۍ ک�ې د سا�تلو وړ� �په المار�

Silk Protein 
Complete

اکل�ی�ټ�  اصل�ي �یا �چ
ه لرو�نک�ي ا�ي�ق �ذ
 48 او�نس 

ور ا��نګ
ا�ناس ا�ن

ور  س�پ�ی�ن ا��نګ

) و�ې ال �ش �خ�چ �ید�ې )�ی د سو�یا �ش

) و�ي ال �ش �خ�چ �ن�خود )�ی



/�بدلو�نو�نه �حيا�ت �تو�ض

�تو�ن �نه لر�ي وی/�نور �ش د �ش �ن �ب

ه �نو�ې ا�ندا�ز

Kellogg’s

و�ندو�نه و�ي �خ د �ش �ن و�با�ت - �ب ح�ب
 General Mills

�بل ک�ې �بدلو�ن  �ي ا�ن�ځور/ل

 Thomas
مو  �ن و �غ �پړ� د 100% �ب�ش

�ۍ و�ډ ه �ي�ي �ډ حل�ق
18 او�نس 

ه  د 20 او�نس ا�دناز�
و�ې ده دنه ش� �ب�

Frosted 
Mini-Wheats

ه ۍ �ټ�و�ټ��ې ا�دناز� � �ن د کو�چ
و�دن  د کدو مصالح�ې �خ

Complete 
Bran

Wheaties
�پل او �بادامو و، م�ې �ي�ن د �پرو�ټ�

Wheaties
ا�تو او �پ�یکا�ن  و ش� �ي�ن د �پرو�ټ�

Sara Lee
مو  �ن و �غ �پړ� د 100% �ب�ش

�ۍ و�ډ �ډ
ۍ  � و�ډ �یمه �ډ �ن
12 او�نس 

�حيا�ت او �بدلو�نو�نه �تو�ض

�تو�ن �نه لر�ي �نور �ش



م�تو کوو�نک�ې ده. رص�ت �چ دا اداره د مساو�ي �ف

HealthVermont.gov/WICShopping

�ن  �ې �تاسو WICShopper ا�پل�یک�ی�ش کله �چ
ا�ي�ي �نور هم اسا�نه و�ي ښ� رودل � ، �پ�ې کارو�ئ

، �خ�پل  �ئ ه کس�ی�ن ک�ړ وا�ړ �په �پلور�ن�ځ�ي ک�ې �خ
�ې �آ�یا �یو �توکی د  ور�ئ �چ

، او و�ګ ور�ئ
�ب�یلا�نس و�ګ

وی دی که �نه– دا �ټ�ول  ور �ش �ظ وا م�ن WIC له �خ
. �ئ و�ن �په وس�یله �ترسره ک�ړ د �خ�پل سمار�ټ� �ف

و�ن  ده �تل�ی�ف ر�ځ�ن 	 همدا �ن�ن  �په �خ�پل �ګ
. �ئ او�نلوډ� ک�ړ ک�ې ډ�

�یا �تاسو 
�آ

�ته معلومه 
وه؟

Pashto


