
नि�म्नकाा हााइलााइट तथाा परि�वर्ततनहरू

भर्ममन्ट
WIC FOODS
अक्टोबर 2026 बाट लाग ूहुने



टोोफुु चि�ज

टोोफुु चि�ज
Franklin Farms 
Tofu
फाार्म्स�स टोोफुु 
अर्गाा�नि�क 
सुुपर फर्मम 

अक्टोोबर 2026 बााट लाागूू हुनेे गरीी हााल उपलब्ध

सि�रि�अल

चि�सोो सि�रि�अल

ताातोो 
सि�रि�अल

Special K
 बनाानाा नट 

ब्रेेड प्रोोटि�न

 = होोल ग्रेेन

Kashi
 एप्पल  

सि�नाामोोन  लुुप्स 

Raisin Bran
 दाालचि�नीीकोो 

हल्काा स्वााद 
भएकोो प्रोोटि�न 

Raisin Bran
 

Honey Bunches of Oats
स्ट्ररबेेरीीसहि�त
प्रोोटि�न सि�नाामोोन
प्रोोटि�न हनीी र बदााम 

Tops
 ओरि�जि�नल इन्स्ट्याान्ट 

ओटमि�ल
11.8 आउन्स

Kellogg’s
Signature 
Select

Post

  

नयाँँ� वस्तुुहरू



Arnold
होोल ग्रेेन्स
स्वस्थ बहु-अनााज
24 आउन्स

Open Nature 
100% होोल व्हीीट इङ््ग्लि��स 
मफि�न्स 
15 आउन्स

Great Value 
ह्वााइट कर्नन
टर्टि�िलाास 

Signature Select
स्याान्डवि�च व्हीीट ब्रेेड
 24 आउन्स

Oroweat 
100% होोल व्हीीट इङ््लि�स 
मफि�न्स  13.75 आउन्स 

Guerrero 
ह्वााइट कर्नन 
टोोर्टि�िलाास 

Tops
होोल व्हीीट
टोोर्टि�िलाास

पााउरोोटीी

इङ््लि�स मफि�न्स

टोोर्टि�िलाास

होोल ग्रेेन्स



दूध

बि�रुवाामाा आधाारि�त दूध
सोोयााबि�नबााट बनााइएकोो दूध (रेेफ्रि�जि�रेटरमाा रााखि�एकोो)

Silk 
Unsweetened 
Soymilk 
64 आउन्स 

Silk Original 
Soy 
96 आउन्स

Silk Vanilla
32 आउन्स र 
64 आउन्स 

Ripple
गुुलि�योो नभएकोो 
ओरि�जि�नल 
48 आउन्स

जुुस

जुुस
Mott’s

Tops

Langers 

पााइनेेएप्पल प्याासन फु्रुट
स्ट्ररबेेरीी कि�वीी
स्ट्ररबेेरीी पि�च

एप्पल  
एप्पल (क्यााल्सि�ियम) 
एप्पल हनीीक्रि�स्प

एप्पल ग्रेेप
ग्रेेप
अरेेन्ज

शेेल्फ-स्टेेबल 64 आउन्सकाा बोोतलहरू

Silk Protein 
Complete
ओरि�जि�नल वाा 
चकलेेट 
48 आउन्स 

ग्रेेप  
पााइनेेएप्पल 
ह्वााइट ग्रेेप 

मटर (रेेफ्रि�जि�रेटरमाा 
रााखि�एकोो)



स्पष्टीीकरण/परि�वर्ततनहरू

अब उत्पाादन बन्द गरि�एकोो/उपलब्ध छैैन

नयाँँ� आकाार

Kellogg’s

सि�रि�यल – अब उत्पाादन बन्द गरि�एकाा स्वाादहरू

General Mills 

चि�त्र/लेबेलसम्बन्धीी अपडेटे 

Thomas
100% होोल व्हीीट 
बेेगल्स 
18 आउन्स 

�20 आउन्स सााइज 
अब बन्द गरि�एकोो छ

Frosted 
Mini-Wheats
बााइट सााइज 
पम्पकि�न स्पााइस 

Complete 
Bran

Wheaties 
प्रोोटि�न मेेपल आल्मन्ड  

Wheaties 
प्रोोटि�न हनीी पि�क्याान 

Sara Lee
100% होोल ह्वााइट ब्रेेड 
हााल्फ लोोफ 
12 आउन्स 

स्पष्टीीकरण र परि�वर्ततनहरू

अब उप्राान्त उपलब्ध नहुनेे



योो संंस्थाा समाान अवसर प्रदाायक संंस्थाा होो ।

HealthVermont.gov/WICShopping

WICShopper एप प्रयोोग गर्दाा� कि�नमेेल झन्् 
सजि�लोो हुन सक्छ।
स्टोोरमाा खाानाा स्क्याान गर्नुु�होोस््, आफ्नोो 
ब्याालेेन्स जाँँ�च गर्नुु�होोस्् र कुुनैै वस्तुु WIC द्वााराा 
स्वीीकृृत छ कि� छैैन हेरे्नुु�होोस््—यीी सबैै आफ्नोो 
स्माार्टटफोोनबााटैै गर्नुु�होोस््।

	  �तपााईंं�कोो फोोनमाा आजै ै डााउनलोोड 
गर्नुु�होोस््।

तपााईंं�लााई� 

थााहाा थि�योो ?

Nepali


