
�ی�یرا�ت در س�ته و �ت�غ �نکا�ت �بر�ج

  WIC اهای �ذ �غ
VERMONT
د را می‌�با�ش ا�بل ا�ج و�بر 2026 �ق ا�ز اک�ت



�یر سو�یا( �ن و)�پ �یر�تو�ف �ن �پ

و)�پ�ن�یر سو�یا( �پ�ن�یر�تو�ف
 Franklin Farms

Tofu
وی  ع�ض

�بس�یار س�خ�ت 

واهد �بود از� اک�تو�بر 2026 در دس�ترس �خ

ا�ت له‌�ج �غ

حا�نه سرد له ص�ب �غ

ا�ت  ل �غ
�گرم

Special K
ا�ن   �پرو�ت�ئ�ی�ن �ن

�غز ک�یله و م�

لا�ت س�بوس دار  = غ�

Kashi
ه‌های   حل�ق

�ی�نی  س�ی�ب دار�چ

Raisin Bran
 �پرو�ت�ئ�ی�ن �با 

�ی�ن  ا�ندکی دار�چ

Raisin Bran
 

Honey Bunches of Oats
م�ی�نی �با �تو�ت �ز

�ی�ن �پرو�ت�ئ�ی�ن دار�چ
عسل �پرو�ت�ئ�ی�نی و �بادام 

Tops
وری ساده و دوسر �ف  �ج

11.8 او�نس

Kellogg’s
 Signature

Select

�پس�ت

  
د�ید ام �ج ل ا�ق



Arnold
لا�ت س�بوس دار غ�

له‌ای صحی دغ� �ن ا�ن �چ �ن
24 او�نس

Open Nature
�گل�یسی %100  �ی�ن ا�ن ک�یک م�ف

دم س�بوس دار �گ�ن
15 او�نس

Great Value
�ید  واری س�ف �تور�ت�یلای �ج

Signature Select
ی  دم سا�ندو�ی�چ ا�ن �گ�ن �ن

24 او�نس

Oroweat
�گل�یسی  �ی�ن ا�ن ک�یک م�ف

دم س�بوس دار  100% �گ�ن
13.75 او�نس 

 Guerrero
�ید  واری س�ف �تور�ت�یلای �ج

Tops
دم  �تور�ت�یلای �گ�ن

س�بوس دار

�نا�ن

�گل�یسی �ی�ن ا�ن ک�یک م�ف

ا ل �تور�ت�ی

ا�تس�بوسدار له‌�ج �غ



�یر �ش

�یرهای �گ�یاهی �ش
الی( چ�خ� �یر سو�یا )�ی �ش

الی( چ�خ� �نخ�ود )�ی

Silk 
Unsweetened 

Soymilk 
64  او�نس 

Silk Original 
Soy 

96 او�نس

Silk Vanilla
32 او�نس و 

64 او�نس 

Ripple
کر  اصلی �بدو�ن �ش

48 او�نس

‌م�یوه �آ�ب

‌م�یوه �آ�ب
Mott’s

Tops

 Langers

Passion Fruit ا�ناس آ�ن �
م�ی�نی و ک�یوی ‌ �ز �تو�ت

الو �ت �ف م�ی�نی و �ش ‌ �ز �تو�ت

س�ی�ب
س�ی�ب )کلس�یم‌دار(
س�ی�ب ها�نی‌کِِر�یس�پ

ا�ن�گور س�ی�ب
ا�ن�گور
ار�ن�ج �ن

ا�بل �ن�گهداری در  �بو�تل های 64 او�نس، �ق
هوای دا�خل ا�تا�ق

Silk Protein 
Complete

�ن  �پرو�ت�ئ�ی
اصلی �یا  کامل

�تی �ی اکل �چ
 ounce 48

ا�ن�گور
ا�ناس آ�ن �

�ید  ا�ن�گور س�ف



�یرا�ت �ی /�ت�غ �یحا�ت �توض�

ا�بل دس�ترس �ن�یس�ت �گر �ق ود/ د�ی �ید �نمی‌�ش �گر �تول د�ی

د�ید ه �ج ا�نداز�

Kellogg’s

�گر  حا�نه-طعم‌های که د�ی ا�ت ص�ب ل �غ
ود �ید �نمی �ش �تول

 General Mills

س�ب  �تصو�یر/�بر�چ د�ید  �تج�

 Thomas
ا�ن های �ب�ی�گل %100  �ن

دم س�بوس دار �گ�ن
18 او�نس 

ه 20 او�نس  ا�ندا�ز
د�ی�گر �تول�ید 
ود �نمی‌�ش

Frosted 
Mini-Wheats 

ٔهٔ کو�چک  ا�ندا�ز
مه‌ای( )ل�ق

طعم ادو�یٔهٔ کدو 
حلوا�یی 

Complete 
Bran

 Wheaties
را �بادام �پرو�ت�ئ�ی�ن ا�ف

 Wheaties
�پرو�ت�ئ�ی�ن �با عسل و 

�غز �پ�یکا�ن  هارم� �چ

Sara Lee
ا�ن س�بوس دار  ٪100 �ن

�یم �قرص �ن
12 او�نس 

�یرا�ت �ی /�ت�غ �یحا�ت �توض�

ود �ن�یس�ت �گر مو�ج د�ی



. ‌های مساوی اس�ت رص�ت ده �ف �ن ا�ی�ن �نهاد، ارا�یه ک�ن

HealthVermont.gov/WICShopping

�ن  �تی از� ا�پل�یک�ی�ش ر�ید ممک�ن اس�ت و�ق �خ
�ید ح�تی �آسا�ن  اده می ک�ن WICShopperاس�ت�ف

د. �تر هم �با�ش
�ید،  �گاه اسک�ن ک�ن رو�ش ا�یی را در �ف ذ�غ مواد �

�ید  ودی حسا�ب �خود را �بررسی ک�ن مو�ج
 WIC نس مورد �ت�أ�ی�ید� �ید �آ�یا �یک �ج �ن �ی و �ب�ب
�ن  اس�ت �یا �نه—همه ا�ی�ن کارها را �با �تل�ف

ام ده�ید. د �خود ا�نج� م�ن هو�ش

�ن �خود  	 هم�ی�ن امروز� �آ�ن را در �تل�ف
�ید. دا�نلود ک�ن

�آ�یا 

م�یدا�نس�ت�ید؟

Dari


