
WIC ي�ة �بر�نام�ج� �ذ �أ�غ
VERMONT بولا�ي�ة� 

و�بر 2026 ارًاً م�ن �أك�ت �ب اع�ت

�ي�يرا�ت على �ة وال�ت�غ ار�ز اط ال�ب �ق ال�ن



و �تو�ف �ب�نال ال�ج

و �تو�ف �ب�نال ال�ج
 Franklin

Farms Tofu
و�ي ع�ض

د�يد ال�تماس�ك  �ش

و�بر 2026 ارًاً م�ن �أك�ت �ب ر ال�آ�ن اع�ت م�تو�ف

و�ب الح�ب

ارد�ة �ب و�ب ال الح�ب

و�ب  الح�ب
�ة السا�خ�ن

Special K
ز� الموز�  �ب  �خ
والمكسرا�ت 

رو�ت�ي�ن �بال�ب

و�ب الكامل�ة  = الح�ب

Kashi
ا�ت   حل�ق

�ة  ر�ف اح وال�ق ال�ت�ف

Raisin Bran
 �برو�ت�ي�ن 

�ة  ر�ف كه�ة ال�ق �ب�ن
�ة  �ي�ف �ف الخ�

Raisin Bran
 

Honey Bunches of Oats
راول�ة �بال�ف

�ة ر�ف �برو�ت�ي�ن �بال�ق
�برو�ت�ي�ن �بالعسل واللوز� 

Tops
ا�ن ال�أصل�ي  و�ف  ال�ش

�ير سر�يع ال�تح�ض
11.8 �أو�نص�ة

Kellogg’s
 Signature

Select

Post

د�يد�ة   ا�ت �ج �ت�ج م�ن



Arnold
و�ب الكامل�ة  الح�ب

و�ب م�تعدد�ة وصح�ي�ة ح�ب
24 �أو�نص�ة

 Open Nature
مح  �ي �بال�ق ل�يز� كع�ك �إ�نج�

الكامل %100
15 �أو�نص�ة

Great Value
�تور�ت�يا

اء  �ي�ض رذ��ة ال�ب ال

Signature Select
مح الكامل �توس�ت ال�ق

24 �أو�نص�ة

 Oroweat
مح  �ي �بال�ق ل�يز� كع�ك �إ�نج�

الكامل %100، 13.75 
�أو�نص�ة 

 Guerrero
�تور�ت�يا

اء  �ي�ض رذ��ة ال�ب ال

Tops
�تور�ت�يا

مح الكامل ال�ق

�ز ال�خ�ب

�ي �ز ل�ي �إ�ن�ج الكع�ك ال

�تور�ت�يا

و�ب الكامل�ة الح�ب



�ب حل�ي

ا�ت�ي �ب �ن �ب ال الحل�ي
رد( �ب الصو�يا )م�ب �ي حل

رد( اء )م�ب ل از� �ب ال

Silk 
Unsweetened 

Soymilk 
64 �أو�نص�ة 

Silk Original 
Soy 

96 �أو�نص�ة

Silk Vanilla
32 �أو�نص�ة و64 

�أو�نص�ة 

Ripple
�ير  �ي غ� �أصل ال

المحلى
48 �أو�نص�ة

العص�ير

ر العص�ي
Mott’s

Tops

 Langers

رو�ت �ن �ف ا�ناس و�با�ش �أ�ن
راول�ة وك�يو�ي �ف
وخ� راول�ة و�خ �ف

اح �ت�ف
اح )مدعم �بالكالس�يوم(  �ت�ف

اح هو�ن�ي كر�يس�ب �ت�ف

اح وع�ن�ب �ت�ف
ع�ن�ب

ال �بر�ت�ق

�ي�ن  ز�خ� ا�بل�ة لل�ت ، �ق ا�ت سع�ة 64 �أو�نص�ة ا�ج �ج ز�
) �ة لا�ج ا�رج ال�ث الطو�يل )�خ

 Silk Protein
Complete
�ي �أو  �أصل ال
ا�ت�ة وكول �بال�ش
48 �أو�نص�ة 

ع�ن�ب
ا�ناس �أ�ن

ع�ن�ب �أ�ب�ي�ض 



�يرا�ت �ي �تغ� /ال �يحا�ت �تو�ض ال

رًًا /لم �يعد م�تو�ف م�تو�ق�ف

د�يد م �ج ح�ج

Kellogg’s

�ة كها�ت الم�تو�ق�ف �ن و�ب - ال الح�ب
 General Mills

/الملص�ق �تحد�ي�ث الصور�ة

 Thomas
مح ل م�ن ال�ق ز� �ب�يغ� �ب �خ

الكامل %100
18 �أو�نص�ة

م 20 �أو�نص�ة ج�ح
م�تو�ق�ف

Frosted 
Mini-Wheats
طا�ة �بالسكر المغ�

ط�ي�ن كه�ة �توا�بل ال�ي�ق �ب�ن

Complete 
Bran

 Wheaties
�ب �ي�ق كه�ة ال�ق �برو�ت�ي�ن �ب�ن

واللوز�

 Wheaties
كه�ة العسل �برو�ت�ي�ن �ب�ن

ا�ن �ق وز� ال�ب و�ج

Sara Lee
�ة ز� �قمح كامل �ب�نس�ب �ب �خ

%100
�ي�ف �نص�ف غ�ر
12 �أو�نص�ة

�يرا�ت �ي �تغ� وال �يحا�ت ال�تو�ض

رًًا لم �يعد م�تو�ف



رص. ؤ�ف ال�ف ا�ظ على �تكا� هذ� المؤ�سس�ة �بالح�ف �تز�م ه �تل

HealthVermont.gov/WICShopping

د اس�ت�خدام �قد �يكو�ن ال�تسو�ق �أسهل ع�ن
.WICShopper ي�ق� �تط�ب

�ق م�ن رج، و�تح�ق �ي الم�ت� �ي�ة �ف ذ�غ� امسح ال�أ
�ت�ج ا كا�ن الم�ن �ق مما �إذ� رص�يد�ك، و�تح�ق
ل�ك مع�تمدًًا م�ن �بر�نام�ج WIC – كل ذ�

. ك�ي �ك الذ� �باس�ت�خدام ها�ت�ف

�ك ال�يوم. �يل على ها�ت�ف �ز �ن �قم �بال�ت

�ت  هل ك�ن
�تعلم؟

Arabic


