
अक्टोोबर 2025 देेखि� सेेप्टेेम्बर 2027 सम्म लाागूू हुनेे

भर्ममन्टकोो
WIC खााद्याान्न
र कि�नमेेलसम्बन्धीी गााइड



सहयोोगीी 

सुुझााव

WIC सााथ सहीी खाानपाान गर्नुु� अहि�लेे 
अझ सजि�लोो भएकोो छ।
यस गााइडले ेतपााईंलााई हरेके ठााउँ,ँ हरेके भ्रमणमाा, हरेके 
महि�नाामाा—आत्मवि�श्वाासकाा सााथ कि�नमेल गर्नन मद्दत गर्छछ।

आफ्नोो पाारि�वाारि�क खााद्य लााभहरूकोो 
सूूचीी र योो गााइड प्रयोोग गर्नुु�होोस््।
तपााईंकाा लाागि� ठ्यााक्कैै केे-केे स्वीीकृृत गरि�एकोो होो भनेरे हेरे्नन 
आफ्नोो अपोोइन्टमेने्टमाा प्रााप्त पाारि�वाारि�क खााद्य लााभ सूचूीी 
हेरे्नुु�होोस्।् त्यसपछि� तपााईंकोो सूचूीीमाा रहेकेाा आकाार र प्यााकेेज 
प्रकाारहरू खोोज्न मद्दत गर्नन योो ब्रोोसर कि�नमेले गर्दाा� प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

तपााईंलेे कि�नमेेल गर्दाा� 
थप मद्दत चााहि�न्छ?

1. WICShopper एप प्रयोोग गर्नुु�होोस्।्

2. पसलकोो ग्रााहक सेेवाा डेेस्कमाा सोोध्नुुहोोस्् 

3. पसलबााटैै आफ्नोो WIC काार्याा�लयमाा फोोन गर्नुु�होोस््

खााद्य साामग्रीीहरू
=चीीज	 2
=अण्डाा	 3
=तोोफुु	 4
=सेेरि�यल	 6
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=क्याान मााछाा	 14
=शि�शुुकाा खााद्य पदाार्थथ	 15
=होोल ग्रेेन	 20
=फलफूल र तरकाारीी	 30
=दहीी	 32
=दूध	 34
=जुुस	 38

थप कि�नमेेल सहाायताा
तपााईंकोो बाँँ�कीी रकम जाँँ�च गर्नुु�होोस्् 	 40
सेेल्फ ट्याागहरू पढ््नुुहोोस््	 42
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तपााईंकोो काार्डडलेे कााम नगर्दाा�	 44
WICShopper एप	 45
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Month WIC Approved Foods Amount

6/1/2025 - 6/30/2025 Cheese 1 Pound

Tofu 2 Pound

Eggs 4 Dozen

Breakfast Cereal 108 Ounce

Peanut Btr/Beans/Peas 4 Jar / Bag

Canned Fish 30 Ounce

Infant Cereal 16 Ounce

Infant Fruits & Veggies 64 Ounce

Infant Meats 40 Ounce

Whole Grain Options 80 Ounce

Fruits and Vegetables 115 Cash Value Benefit

Lowfat/Nonfat Yogurt 32 Ounce

1% or Skim Milk 13.25 Gallon

Women's Juice 48 oz 3 Can / Bottle

Child's Juice 64 oz 4 Can / Bottle

5/1/2025 - 5/31/2025 Cheese 1 Pound

Tofu 2 Pound

Eggs 4 Dozen

Breakfast Cereal 108 Ounce

Peanut Btr/Beans/Peas 4 Jar / Bag

Canned Fish 30 Ounce

Infant Cereal 16 Ounce

Infant Fruits & Veggies 64 Ounce

Infant Meats 40 Ounce

Whole Grain Options 80 Ounce

Fruits and Vegetables 115 Cash Value Benefit

Lowfat/Nonfat Yogurt 32 Ounce

1% or Skim Milk 13.25 Gallon

Women's Juice 48 oz 3 Can / Bottle

Child's Juice 64 oz 4 Can / Bottle

4/1/2025 - 4/30/2025 Cheese 3 Pound

Tofu 3 Pound

Eggs 6 Dozen

Breakfast Cereal 180 Ounce

Peanut Btr/Beans/Peas 6 Jar / Bag

Canned Fish 30 Ounce

Infant Cereal 16 Ounce

Infant Fruits & Veggies 64 Ounce

Infant Meats 40 Ounce

Whole Grain Options 144 Ounce

Fruits and Vegetables 167 Cash Value Benefit
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http://EBTShopper.com/download
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चि�ज

अनुुमति� प्रााप्त ब्रााण्डहरू

Best Yet Cabot Cappiello Cracker 
Barrel

Crystal 
Farms

Dragone Galbani Food Club Great 
Value

Hannaford

Heluva 
Good!

IGA Kraft Land O 
Lakes

Lucerne

Maggio Pics by Price 
Chopper 

Polly-O Sargento Sorrento

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	8 आउन्स र 16 आउन्सकाा 

प्यााकेेजहरू
•	सि�ङै्गै र टुुक्राा पाारि�एकोो
•	अमेेरि�कीी स्लााइसहरू
•	नि�यमि�त
•	कम फ्यााट

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	आयाात वाा डेेलीी
•	 छुुट्टााछुुटै्टै बेेरि�एकाा स्लााइसहरू
•	अर्गाा�नि�क
•	 स्वाादयुकु्त
•	 स्ट्रि�िङ
•	 वि�शि�ष्ट वाा वि�शेष रि�जर्भभ

सि�ङै्गै स्लााइसहरू

8 आउन्स र 16 आउन्स 8 आउन्स र 16 
आउन्स

चेेडाार कोोल्बीी एल्लोो अमेेरि�कन

कोोल्बीी ज्यााक मोोन्टेेरेे ज्यााक व्हााइट अमेेरि�कन

मोोजाारेेलाा मुुन्स्टर

अण्डाा 32

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
तपााईं अण्डााकोो सााटोो पि�नट बटर, डि�बााबन्द गेेडाागुुडीी वाा 
सुुकेेकोो सि�मीी लि�न सक्नुुहुन्छ।  
खाानााकोो प्यााकेेज परि�वर्ततन गर्नन आफ्नोो स्थाानीीय WIC काार्याा�लय 
सँँग कुुराा गर्नुु�होोस््

दर्जजन, कुुनैै पनि� आकाारकोो

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

अण्डाा
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	पूूरैै दर्जजन
•	मध्यम, ठूूलोो, थप ठूूलोो, जम्बोो
•	पिं�ंजडाारहि�त

•	अर्गाा�नि�क
•	शााकााहाारीी खाानाा खुुवााइएकोो
•	परि�ष्कृृत वाा वि�शि�ष्ट (ओमेेगाा-3)

1 दर्जजन अण्डाा 

वाा वाा

1 जाार पि�नट 
बटर  
 (16–18 
आउन्स)

सुुकााइएकोो गेेडाागुुडीी,  
दााल वाा केेरााउ
(1 पााउण्ड वाा 16 
आउन्स)

4 क्याान गेेडाागुुडीी  
(हरेेकमाा 15–16 
आउन्स)

http://HealthVermont.gov/Local


4 54 तोोफुु

Vermont Soy Nature’s Promise
•	कडाा •	कडाा

•	अति�रि�क्त कडाा

Wildwood Organic Woodstock Organic
•	कडाा
•	अति�रि�क्त कडाा
•	धेेरैै कडाा

•	कडाा

तोोफुु

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
तपााईंकोो पाारि�वाारि�क खााद्य सुुवि�धाा सूूचीीकोो कुुल पााउन्ड (lbs) 
कोो सङ््ख्याामाा हााल्नकाा लाागि� टोोफुु प्यााकेेजहरू मि�लााएर 
समाावेेश गर्नुु�होोस्् । 
उदााहरणकाा लाागि�:

4 lbs वाा

चाार 14 आउन्स + एक 8 
आउन्स

चाार 16 आउन्स

1 lb वाा

दुई 8 आउन्सएक 16 आउन्स

8 आउन्स, 14 आउन्स र 16 आउन्स

तोोफुु 5

8 आउन्स, 14 आउन्स र 16 आउन्स

Azumaya Franklin Farms तोोफुु
•	कडाा
•	अति�रि�क्त कडाा

•	नरम
•	मध्यम कडाा
•	कडाा
•	अति�रि�क्त कडाा

तोोफुु
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	8 आउन्स, 14 आउन्स र 16 
आउन्सकाा प्यााकेेजहरू 

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

House Foods
•	मध्यम कडाा
•	कडाा
•	अति�रि�क्त कडाा
•	धेेरैै नैै कडाा

Heiwa Tofu

Nasoya O Organics
•	कडाा
•	अति�रि�क्त कडाा
•	धेेरैै कडाा

•	कडाा
•	अति�रि�क्त कडाा
•	घनााकाार अति�रि�क्त कडाा
•	अंंकुुरि�त धेेरैै कडाा

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव 
दूधकोो सााटोो तपााईं थप टोोफुु लि�न सक्नुुहुन्छ। थप जाान्नकाा लाागि� 
आफ्नोो स्थाानीीय WIC काार्याा�लयमाा फोोन गर्नुु�होोस््।

http://HealthVermont.gov/Local
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ताातोो सि�रि�अल
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	वि�भि�न्न आकाारहरू  सग्लोो अन्न  ग्लुुटेेनरहि�त

ताातोो सि�रि�अल

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
तपााईंकोो पाारि�वाारि�क खााद्य सुवुि�धाा सूचूीीमाा हााल्नकाा लाागि� हट वाा कोोल्ड 
सि�रि�अल प्यााकेेजहरू मि�लााएर समाावेशे गर्नु�होोस् ्। 36 आउन्ससम्म 
खरि�द गर्ननकाा लाागि� यहाँँ� तीीनवटाा तरि�कााहरू दि�इएकाा छन्:्

18 आउन्स

12 आउन्स

24 आउन्स

9 आउन्स

12 आउन्स

11.8 आउन्स

9 आउन्स

12 आउन्स

36 
आउन्स

36 
आउन्स

35.8 
आउन्स

+ + =

+ + =

+ =

सि�रि�अल6 सि�रि�अल 7

Best Yet
 �असलीी स्वाादकोो 
ओटमीील 
- 11.8 
आउन्सॐ

Cream of Rice
 �ग्लुुटेेनरहि�त 
- 12 आउन्स
- 14 आउन्स

Cream of Wheat   
• �1 मि�नेेट

-	28 आउन्स
•	 �2½ मि�नेेट

-	12 आउन्स
-	28 आउन्स

Great Value
 �असलीी स्वााद 
भएकोो ओटमि�ल
- 11.8 आउन्स

Hannaford
 �असलीी स्वााद 
भएकोो ओटमि�ल
- 11.8 आउन्स

IGA
 �असलीी स्वााद 
भएकोो ओटमि�ल
- 11.8 आउन्स

Food Club
 �असलीी स्वााद भएकोो 
ओटमि�ल
- 11.8 आउन्स

•	�असलीी स्वााद
-	12 आउन्स
 �होोल ग्रेेन
-	12 आउन्स
-	18 आउन्स 

आकाारहरूकाा लाागि� हरेेक ब्रााण्ड/उत्पाादन हेेर्नुु�होोस््

Maypo 
 �मेेपल ओटमि�ल

- 14 आउन्स  
 �भर्ममन्ट शैैलीीकोो ओटमि�ल

- 19 आउन्स 

Quaker
 �असलीी स्वााद भएकोो 
ओटमि�ल
- 11.8 आउन्स
- 23.7 आउन्स

Signature Select
 इन्स्ट्याान्ट ओटमि�ल

- 11.8 आउन्स

आकाारहरूकाा लाागि� हरेके ब्रााण्ड/उत्पाादन हेरे्नुु�होोस््
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Chex
 �ब्लूूबेेरीी
 �सि�नाामोोन
 �कर्नन  

जम्माा 
 �असलीी स्वााद 

Grain Berry 
  �मल्टि�ि-ब्राान 

फ्लेेक्स

Wheaties 
 �असलीी
 �प्रोोटि�न मेेपल 
एल्मोोन्ड
 �प्रोोटि�न हनि� पेेकाान 

कर्नन फ्लेेक्स
ओरि�जि�नल

Complete 
Bran

 �गहुँँकोो फ्लेेक्स

 �चाामल
 �गहुँँ  

सि�रि�अल

Kellogg’s

चि�सोो सि�रि�अल
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	�8.9 आउन्सदेेखि� 36 आउन्सकाा 
प्यााकेेजहरू

 होोल ग्रेेन

 ग्लुुटनरहि�त

8 सि�रि�अल 9

Cheerios  
 �  अrसलीी स्वााद
 �  मल्टि�ि-ग्रेेन
 �  भेेजीी ब्लेेन््ड्स 
एप्पल स्ट्रबेेरीी 

Bluey  
 

  
 �  भेेजीी ब्लेेन््ड्स  
ब्लुुबेेरीी बनाानाा 
 हर्टीी नट मेेड््लीी

General Mills

Fiber One
 �हनीी क्लस्टर्सस 

Kix
 �साादाा

Kashi
  �हनीी टोोस्टेेड 

  �ब्लूूबेेरीी क्लस्टर्सस
  �कोोकाा क्लस्टर्सस

Kashi

Raisin Bran
 �ओरि�जि�नल

Rice Krispies
ओरि�जि�नल

Crispix
ओरि�जि�नल

ब्राान फ्लेेक्स 
 

Grape Nuts
 �ओरि�जि�नल
 �फ्लेेक्स

Life 
 �ओरि�जि�नल
 मााइटीी–मि�क्स्ड बेेरीी 
 मााइटीी–भेेरीी भेेनि�लाा  

Raisin Bran
 �ओरि�जि�नल

Honey Bunches of Oats 
बदाामसँँग 
हनीी रोोस्टेेड
भेेनि�लाा बन्चेेस
सि�नाामोोन बन्चेेस

Oatmeal Squares
 �थोोरैै ब्रााउन सुुगर 
 �हनीी नट  

Great Grains
 �बनाानाा नट क्रन्च
 �क्र्याानबेेरीी आल्मन्ड क्रन्च
 �क्रन्चीी पेेकाान
 �रेेजि�न डेेट पेेकाान

 �ओरि�जि�नल
 �ब्लूूबेेरीी मफि�न  

 �पम्पकि�न स्पााइस 
 �लि�टल बााइट््स

Frosted Mini Wheats
 �बााइट सााइज स्ट्रबेेरीी
 �कोोकाा

Special K
असलीी स्वााद

 �सि�नेेमन र पेेकाान
 �प्रोोटि�न टच अफ सि�नेेमन 

Grain Berry

Kellogg’s

Post

Quaker 

 �रेेड बेेरीी आल्मन्ड क्रन्च 
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8.9 आउन्सदेखि� 36 आउन्सकोो कुुनै ैपनि� आकाारकोो

स्टोोरकाा ब्रााण्डहरू
Best Yet

 �ब्राान फ्लेेक्स
 �फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
 �टोोस्टेेड ओट््स

Food Club
 �ब्राान फ्लेेक्स
 �फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
 �ओटमि�ल स्क्वाायर 
 �टोोस्टेेड ओट््स

Pics by Price Chopper
 �ब्राान फ्लेेक्स
 �फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
 �टोोस्टेेड ओट््स

Signature Select
 �ब्राान फ्लेेक्स
 �फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
 �टोोस्टेेड ओट््स

चि�सोो सि�रि�अल

Great Value

 ब्राान फ्लेेक्स
 फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
Toasted O’s

Hannaford 
 ब्राान फ्लेेक्स
 बााइट सााइज फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
 बााइट सााइज स्ट्रबेेरीी श्रेेडेेड व्हीीट
 फ्रोोस्टेेड श्रेेडेेड व्हीीट
 Tasteeos
 व्हीीट फ्लेेक्स

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	8.9 आउन्सदेेखि� 36 आउन्सकाा 

प्यााकेेजहरू
 होोल ग्रेेन

 ग्लुुटनरहि�त

10 पि�नट बटर र गेेडाागुुडीी 11

16 देेखि� 18 आउन्सकाा जाारहरू

कुुनैै पनि� स्टोोर ब्रााण्ड Smuckers Teddie

Jif Peter Pan Skippy

 खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	Simply Jif
•	नेेचुुरल Jif
•	कम फ्यााट भएकोो Jif

 खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	नेेचुुरल Peter 

Pan
•	कम फ्यााट भएकोो 

Pan

 खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	नेेचुुरल Skippy
•	कम फ्यााट भएकोो 

Fat Skippy

पि�नट बटर
 WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	16 देेखि� 18 आउन्सकाा 
जाारहरू

•	नरम / क्रि�मयुुक्त
•	चंंकीी / क्रन्चीी 
•	प्लाास्टि�िक वाा सि�सााकाा 

जाारहरू

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	घटााइएकोो फ्यााट 
•	कम सोोडि�यम भएकोो
•	अर्गाा�नि�क 
•	वि�शेेष खाालकोो पि�नट बटर 
•	पि�नट बटर स्प्रेेड
•	स्वाादयुकु्त वाा मि�सााइएकाा पदाार्थथहरू

Malt O Meal
 �फ्रोोस्टेेड मि�नीी स्पूूनर्सस

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
तपााईंकोो परि�वाारकोो खााद्य सुुवि�धाा सूूचीीमाा 1 पि�नट बटर / 
बीीन्स / मटर कोो अर्थथ तपााईंलेे कि�न्न सक्नुुहुन्छ:

वाा

वाा
सुुकााइएकोो गेेडाागुुडीी, दााल, 
केेरााउकोो एउटाा 16 आउन्सकोो 
प्यााकेेज

C

चाारवटाा 15 देेखि� 16 
आउन्सकाा डब्बााबन्दीी 
गरि�एकोो बीीन्सकोो क्याानहरू

B

एकवटाा 16 देेखि� 18 
आउन्सकोो पि�नट बटर जाारA
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16 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो पााकेेकोो गेेडाागुुडीी, दााल वाा केेरााउ

सुकुााइएकोो गेडेाागुडुीी, दााल र केेरााउ

15 देेखि� 16 आउन्सकाा क्याानहरू

कुुनैै पनि� ब्राान्ड

•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो पााकेेकोो गेेडाागुुडीी, दााल वाा केेरााउ

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	16 आउन्स प्यााकेेज

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� 
दि�इएकोो

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकाा

•	स्वााद, जडि�बुुटीी वाा मसलााहरू 
थपि�एकाा 

•	सुुप मि�क्स

नट र सि�ड बटरडि�ब्बााबन्द गेेडाागुुडीी
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	 15–16 आउन्सकाा क्याानहरू

•	नि�यमि�त

•	कम सोोडि�यम भएकोो

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� 
दि�इएकोो

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकाा

•	तरकाारीी, फलफूल वाा माासुुहरू 
थपि�एकाा

•	स्वााद, जडीीबुुटीी वाा मसलााहरू 
थपि�एकाा

•	पुुन: फ्रााई गरि�एकाा गेेडाागुुडीी

पि�नट बटर र गेेडाागुुडीी12 पि�नट बटर र गेेडाागुुडीी 13

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	16 देेखि� 18 आउन्स जाारहरू

•	नरम/क्रि�मीी

•	चंंकीी/क्रन्चीी

•	प्लाास्टि�िक वाा सि�सााकाा 
जाारहरू

•	सनफ्लाावर/क्याास्यूू /बदााम

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	अर्गाा�नि�क •	स्वाादयुुक्त वाा मि�सि�नेे 

साामग्रीीहरू

      साावधाान
तपााईं वाा तपााईंकोो नजि�ककोो घरपरि�वाारमाा कसैैलााई बदााम 
एलर्जीी छ भनेे स्थाानीीय WIC काार्याा�लयसँँग कुुराा गर्नुु�होोस्् तााकि� नट र 
सि�ड बटरकाा लाागि� खााद्य प्यााकेेज परि�वर्ततन गर्नन सकि�योोस््। 

Barney 
Butter

Octonuts 

SunButter

Crazy 
Richard’s

Justin’s 

Once Again

Woodstock

Natural 
MaraNatha

Open Nature
 खरि�द नगर्नुु�होोस््

क्रि�मीी क्याास्यू ू

16 देेखि� 18 आउन्सकाा जाारहरू

 

http://HealthVermont.gov/Local


14 15कय्ानमा राखि एको माछा शि�शुुकाा खाानेेकुुराा 15

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	देेखााइएकाा आकाार र प्रकाारहरू
•	पाानीी वाा तेेलमाा प्यााक गरि�एकोो
•	साार्डि�िनमाा हड्डीी र छाालाा समाावेेश 

गरि�एकोो हुन सक्छ
•	क्याान वाा पााउचहरू

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	Albacore टुुनाा
•	चंंक व्हााइट टुुनाा

क्याानमाा रााखि�एकोो मााछाा

14

शि�शुुकाा लाागि� फलफूल तथाा 
तरकाारीीहरू

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो फलफूल वाा 

तरकाारीी

•	कुुनैै पनि� प्रकाारकाा मि�श्रि�त 
फलफूल र मि�श्रि�त तरकाारीीहरू

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो 

•	 चि�नीी, नुुन, स्टाार्चच वाा रााइस 
थपि एका

•	 बेलेुकुीीकाा खाानााहरू

•	 पााउचहरू

•	 खाानाापछि� खााइने ेमि�ठााइहरू

BABY 
FOOD BABY 

FOOD

OATMEAL

तााजाा फलफूल र तरकाारीीकोो वि�कल्प:
6 महि�नााभन्दाा बढीी उमेेरकोो शि�शुु भएकाा परि�वाारहरूलेे जाार 
गरि�एकोो बेेबीी फुुड फलफूल र तरकाारीीलााई तााजाा, फ्रोोजन वाा 
डब्बााबन्दीी गरि�एकोो फलफूल र तरकाारीीमाा $11 (आधाा) वाा 
$22 (पूूरैै) सााट््न सक्छन््। 

योो वि�कल्प पहि�लेे नैै तपााईंकोो परि�वाारकोो खााद्य 
सुुवि�धाा सूूचीीमाा छैैन र तपााईं यसलााई चााहनुुहुन्छ 
भनेे तपााईंकोो स्थाानीीय WIC काार्याा�लय माा सम्पर्कक  
गर्नुु�होोस््।

कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव

क्याानकोो सााइज 2.5 देेखि� 20 आउन्स

साालमन

साारर्डििनटुुनाा
चंकं लााइट

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

चंंक लााइट टुुनाा

साालमन

साार्डीीन्स

  खरि�द नगर्नुु�होोस््

http://HealthVermont.gov/Local
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  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
एकपटककोो काारोोबाारमाा बढीीमाा 50 वटाा WIC 
साामग्रीीहरू खरि�द गर्नन मि�ल्ने ेगरीी सीीमाा तोोकि�एकोो 
छ। 50 भन्दाा बढीी साामग्रीीहरूकोो भएकोो खण्डमाा 
WIC साामग्रीीहरूलााई एकभन्दाा बढीी काारोोबाारहरूमाा 
छुुट्यााउनुहुोोस् ्।

128 आउन्स सुुवि�धाा = 32 वटाा जाार

Beech-Nut Beech-Nut 
Naturals

Beech-Nut 
Organic

•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 आउन्स
•	वि�भि�न्न प्यााकहरू
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 1, चरण 2

Earth’s Best 
Organic Gerber Gerber Organic
•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 2, चरण 2

•	2 आउन्स 2-प्यााक
•	4 आउन्स 2-प्यााक
•	एउटाा 4 आउन्स
•	वि�भि�न्न प्यााकहरू
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 1, चरण 2

Happy Baby O Organics Nature’s Heart 
Organic

•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 1, चरण 2

•	एउटाा 4 आउन्स •	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 1
•	चरण 2 फलफूलहरू 

माात्र

शि�शुुकाा लाागि� फलफूल तथाा 
तरकाारीीहरू

शि�शुुकाा लाागि� फलफूल तथाा 
तरकाारीीहरू

Nature’s Promise Parent’s Choice Tippy Toes
•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 2

•	एउटाा 4 आउन्स
•	2 आउन्स 2-प्यााक
•	4 आउन्स 2-प्यााक
•	चरण 1, चरण 2

•	4 आउन्स 2-प्यााक 
•	एउटाा 4 आउन्स
•	चरण 2

कन्टेेनरहरू कन्टेेनरहरू मि�लााएर तपााईंकोो परि�वाारकोो खााद्य सुुवि�धाा सूूचीीमाा मि�लााएर तपााईंकोो परि�वाारकोो खााद्य सुुवि�धाा सूूचीीमाा 
उल्लेेख गरि�एकोो आउन्स (oz) कोो संंख्याा पूूराा गर्नुु�होोस््।उल्लेेख गरि�एकोो आउन्स (oz) कोो संंख्याा पूूराा गर्नुु�होोस््।

2 oz

एउटाा 4 
आउन्स जाार
= 4 आउन्स

= 1 
जाार

= 1 
जाार = 2 जाार

एउटाा 2 आउन्स , 
2-प्यााक

= 4 आउन्स

एउटाा 4 आउन्स , 
2-प्यााक

= 8 आउन्स

4 oz
4 oz

2 oz

4 oz

16 शि�शुुकाा खाानेेकुुराा 17

एकल जाार र बहु-प्यााक टबहरू
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शि�शुुकोो फर्मुु�लाा

तपााईंकोो बच्चाालााई अरै्कै फर्मुु�लाा चााहि�न्छ भनेे:
तपााईंकोो स्थाानीीय WIC काार्याा�लयमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। 

तपााईंकोो बच्चाा हुर्किँ�ँदैै जाँँ�दाा, तपााईंलााई 
थप फर्मुु�लाा खरि�द गर्नुु� पर्नेे हुन सक्छ।
WIC लेे बच्चााकाा अधि�कांं�श आवश्यकतााहरू पूूराा गर्नेे गरीी पर्याा�प्त फर्मुु�लाा 
उपलब्ध गरााउँँछ। तपााईंकोो बच्चाा हुर्किँ�ँदै जाँँ�दाा, तपााईंलााई थप फर्मुु�लाा खरि�द 
गर्नुु� पर्नेे हुन सक्छ।

तपााईंकोो बच्चााकाा लाागि� स्वीीकृृत गरि�एकाा कुुरााहरू 
छनोोट गर्नुु�होोस्् ।

तपााईंलेे आफ्नोो पाारि�वाारि�क खााद्य सुुवि�धाा सूूचीीमाा जुुन प्रकाारकोो सााइज र 
कन्टेेनर सूूचीीबद्ध गरि�एकोो छ सोोहीी प्रकाार र सााइजकोो कन्टेेनर अनि�वाार्यय 
खरि�द गर्नुु�पर्छछ ।

शि�शुकुाा लाागि� बनााइएकोो सि�रि�अल
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	 8 आउन्स र 16 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

•	एकल र एकभन्दाा बढीी अन्न 
मिस ाइएका

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	फलफूल, फर्मुु�लाा वाा 

तरकाारीीहरू थपि�एकाा

पूूर्णण रूपमाा स्तनपाान 
गरााइएकाा बच्चााहरूकाा लाागि�

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	2.5 आउन्सकाा जाारहरू 
•	चरण 1 वाा 2
•	कुुनैै पनि� प्रकाारकोो

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	चि�नीी वाा नुुन थपि�एकोो
•	बेेलुुकीीकाा खाानााहरू

2.5 आउन्सकाा जाारहरू

शि�शुुकाा लाागि� माासुु

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
एकपटककोो काारोोबाारमाा बढीीमाा 50 वटाा WIC साामग्रीीहरू खरि�द 
गर्नन मि�ल्ने ेगरीी सीीमाा तोोकि�एकोो छ। शि�शुकुाा खाानेेकुुरााहरू खरि�द 
गर्दाा� यसलााई ध्याानमाा रााख्नुुहोोस्।्

40 आउन्सकोो सुवुि�धाा = 16, 2.5 आउन्सकाा जाारहरू

30 आउन्सकोो प्यााक  
(12, 2.5 आउन्सकाा जाारहरू)

Earth’s Best 
Organic 
•	होोल ग्रेेन मल्टि�िग्रेेन
•	होोल ग्रेेन ओटमि�ल

Gerber
•	मल्टि�िग्रेेन 
•	ओटमि�ल 
•	अर्गाा�नि�क ओटमि�ल
•	अर्गाा�नि�क ओटमि�ल मि�लेेट 

कि�नोोआ
•	अर्गाा�नि�क चाामल
•	चाामल
•	होोल गहुँँ

18 शि श कुा खान ेक रुा 19

Beech-Nut

Beech-Nut
भेेरााइटीी प्यााक

Earth’s Best 
Organic

Gerber

Gerber
भेेरााइटीी प्यााक

http://HealthVermont.gov/Local
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Arnold
स्टोोन ग्रााउन्ड गहुँँ 
16 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
ब्रेेकफाास्ट ब्रेेड रेेजि�ङ द रूफ 
16.75 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
पाातलोो कााटि�एकोो 21 सम्पूूर्णण  
ग्रेेन र सि�ड्स 
20.5 आउन्स 

Dave’s Killer Bread
पाातलोो कााटि�एकोो पाावरसि�ड 
20.5 आउन्स 

Dave’s Killer Bread 
पाावरसि�ड 
25 आउन्स

Arnold  
साानोो स्लााइस भएकोो सम्पूूर्णण 
गहुँँकोो ब्रेेड
18 आउन्स

Freihofer’s
Country Premium 
100% सम्पूूर्णण गहुँँ ब्रेेड 
24 आउन्स

The Bread Shed
सम्पूूर्णण गहुँँ 
& आलस
16 आउन्स

Hannaford
100% सम्पूूर्णण गहुँँ
16 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
गुुड सि�ड 
27 आउन्स

La Panciata
सम्पूूर्णण गहुँँ हनीी & ओट््स
16 आउन्स

Arnold  
100% सम्पूूर्णण गहुँँ ब्रेेड
24 आउन्स 

Dave’s Killer Bread 
पाातलोो कााटि�एकोो सेेतोो ब्रेेड 
सहीी तरि�काालेे बनााइएकोो
20.5 आउन्स 

Dave’s Killer Bread 
अंंकुुरि�त सम्पूूर्णण ग्रेेन
20.5 आउन्स 

Dave’s Killer Bread
पाातलोो कााटि�एकोो गुुड सि�ड 
20.5 आउन्स 

Dave’s Killer Bread 
100% सम्पूूर्णण गहुँँ
25 आउन्स

Baker’s Choice
100% सम्पूूर्णण गहुँँ
16 आउन्स

Great Value 
100% सम्पूूर्णण गहुँँकोो रााउन्ड 
टप गरि�एकोो ब्रेेड  
20 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
21 सम्पूूर्णण ग्रेेन्स र सि�ड्स
27 आउन्स 

Hannaford 
100% सम्पूरू्णण गहुँ ँकााटि�एकोो ब्रेडे 
24 आउन्स

Dave’s Killer Bread
सेेतोो ब्रेेड सहीी तरि�काालेे 
बनााइएकोो
24 आउन्स

Nature’s Own
100% सुुगररहि�त सम्पूर्णण गहुँँ 
16 आउन्स

ब्रेेड

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव 
सम्पूूर्णण ग्रेेनकोो सुुवि�धाामाा नि�म्न वि�कल्पहरू समाावेेश छन््:

ब्रेेड

होोल ग्रेेन20 होोल ग्रेेन 21

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	8 देेखि� 32 आउन्ससम्मकाा 

ब्रेेड, रोोल, बन, पि�टाा, बाायगल, र 
इङ््लि�स मफि�न्स 

•	सम्पूूर्णण गहुँँ

•	सम्पूूर्णण अन्न

ब्रेेड: सम्पूूर्णण गहुँँ र सम्पूूर्णण ग्रेेन  
पाास्ताा: सम्पूर्णण गहुँ ँर सम्पूरू्णण गे्रेन
टोोर्टि�िलाा : सम्पूूर्णण गहुँँ र कोोर्नन

अन्य उपलब्ध सम्पूूर्णण ग्रेेन 
वि�कल्पहरू 
ब्रााउन रााइस 
वााइल्ड रााइस
कि�नोोआ
ओटमि�ल
कोोर्नन मि�ल
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ब्रेेड ब्रेेड

होोल ग्रेेन22 होोल ग्रेेन 23

Sara Lee
क्लाासि�क 100% सम्पूूर्णण गहुँँ 
16 आउन्स

Pepperidge Farm
धेरेै ैपाातलोो 100% सम्पूरू्णण गहुँ 
16 आउन्स

Signature Select
100% सम्पूूर्णण गहुँँ 
नुुनवि�नाा 
16 आउन्स

Open Nature 
ग्रेेन्स र सि�ड्स ब्रेेड 
24 आउन्स

Pepperidge Farm
सम्पूूर्णण ग्रेेन हनीी सम्पूूर्णण 
गहुँँकोो ब्रेेड 
24 आउन्स

Nature’s Own
100% सम्पूूर्णण गहुँँकोो ब्रेेड 
20 आउन्स

Pepperidge Farm 
100% गहुँँकोो पाातलोो 
कााटेेकोो सम्पूूर्णण अन्नकोो रोोटीी 
22 आउन्स

Nature’s Own
महसहि�तकोो 100% गहुँँ
16 आउन्स

Wonder 
100% सम्पूूर्णण गहुँँ 
16 आउन्स

Pepperidge Farm
पाातलोो कााटि�एकोो सम्पूूर्णण 
अन्न 100% सम्पूूर्णण गहुँँकोो 
रोोटीी 
14 आउन्स

Pepperidge Farm 
फाार्ममहााउस 100% गहुँँकोो 
रोोटीी 
24 आउन्स

Pepperidge Farm
होोल ग्रेेन 15 ग्रेेन ब्रेेड 
24 आउन्स

Sara Lee
100% सम्पूूर्णण गहुँँ 
20 आउन्स

Pepperidge Farm
100% सम्पूूर्णण गहुँँकोो 
दाालचि�नीी कि�समि�ससँँग 
घुुमााउनुुहोोस्् 
16 आउन्स 

Signature Select
100% सम्पूूर्णण गहुँँकोो ब्रेेड 
24 आउन्स

Pepperidge Farm
हल्काा शैैलीी नरम गहुँँ 
16 आउन्स

Signature Select
100% सम्पूूर्णण गहुँँ 
16 आउन्स

Open Nature
100% सम्पूूर्णण गहुँँकोो ब्रेेड 
24 आउन्स

Pepperidge Farm
100% गहुँँकोो रोोटीी सम्पूूर्णण 
अन्न 
24 आउन्स

Nature’s Own
100% सम्पूूर्णण अन्नकोो रोोटीी 
20 आउन्स 

Pepperidge Farm
पाातलोो कााटि�एकोो सम्पूूर्णण 
अन्न 15 अन्नकोो रोोटीी 
14 आउन्स

Pepperidge Farm
पाातलोो कााटि�एकोो सम्पूूर्णण 
अन्न 15 अन्नकोो रोोटीी 
22 आउन्स

Pepperidge Farm
होोल ग्रेेन ओटमि�ल ब्रेेड 
24 आउन्स
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प्रकृृति�कोो आफ्नैै
100% होोल गहुँँ 
ह्यााम्बर्गगर बन्स 
15 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
21 सम्पूूर्णण अन्न 
र बीीउ बर्गगर बनहरू 
17.6 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
21 वटाा सम्पूरू्णण अन्न र बीीउ 
स्याान्डवि�च रोोलहरू 
18 आउन्स

Arnold
100% होोल गहुँँकोो रोोटीी 
ह्यााम्बर्गगर बन्स 
16 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
प्लेेन अवसम बेेगल्स 
16.75 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
एपि�क एभ्रि�थि�ङ बेेगल्स 
16.75 आउन्स 

Thomas 
100% होोलह्वि�ट 
ब्याागल्स
20 आउन्स

Signature Select
100% गहुँँकोो स्याान्डवि�च 
पाातलोो 
12 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
स्याान्डवि�च रोोलहरू सहीी 
तरि�काालेे बनााइयोो 
18 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
बर्गगर बन 
सहि� भयोो 
17.6 आउन्स

Arnold 
100% गहुँँकोो स्याान्डवि�च पाातलोो 
12 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
दाालचि�नीी कि�समि�स 
रि�मि�क्स ब्याागल्स 
16.75 आउन्स 

Dave’s Killer Bread 
बुुमि�न्् बेेरीी बेेगल्स 
16.75 आउन्स

ब्याागल

जोोसेेफकोो
सम्पूूर्णण गहुँँ पि�टाा 
11 आउन्स

पि�टाा

रोोल, बन र थि�न्स

होोल ग्रेेन24 होोल ग्रेेन 25

हस्तााक्षर चयन 
गर्नुु�होोस््  
100% होोल गहुँँकोो 
अंंग्रेेजीी मफि�न 
12 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
रकि�ङ’ ग्रेेन्स इङ््लि�स 
मफि�न्स 
13.2 आउन्स 

Thomas 
100% होोल गहुँँकोो 
इङ््लि�स मफि�न्स 
12 आउन्स

Dave’s Killer Bread 
कि�लर क्लाासि�क इङ््लि�स 
मफि�न्स 
13.2 आउन्स

इङ््लि�स मफि�न्स
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ब्रााउन रााइस

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव
तपााईं आफ्नोो पाारि�वाारि�क खााद्य लााभ सूूचीीमाा ब्रेेड, पाास्ताा, 
टोोर्टि�िलाा, चाामल, जंंगलीी चाामल, ओटमि�ल, क्वि�िनोोआ र 
मकैैकोो दाानााकोो मि�श्रण छनौौट गर्नन सक्नुुहुन्छ। तपााईं आफ्नोो 
पाारि�वाारि�क खााद्य लााभ सूूचीीमाा होोल ग्रेेन्स कोो जम्माा सङ्ख्याा 
थप्न सक्नुुहुन्छ। यहाँँ� दुई वटाा नि�म्न उदााहरण छन््:

एउटाा 16 
आउन्सकोो लोोफ ब्रेडे

+

एउटाा 16 आउन्सकोो 
प्यााकेेज टोोर्टि�िलाा

 = 32 आउन्स
16 आउन्स

16 आउन्स

एउटाा 16 आउन्स 
प्यााकेेज पाास्ताा

+

एउटाा 32 आउन्स 
प्यााकेेज रााइस

 = 48 आउन्स32 आउन्स

16 आउन्स

ओटमि�ल

कोोर्नन मि�ल, वााइल्ड रााइस र 
क्वि�िनोोआ

  कि�नमेलकाा लाागि� सुझुााव

26 होोल ग्रेेन 27

8 देेखि� 32 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

ओटमि�ल अन्न होो वाा सम्पूरू्णण  
अन्न होो? योो दुवै ैहोो!
WIC माार्फफ त कि�नमेेल गर्दाा�, नि�म्न कुुरााहरू सम्झनुुहोोस््:
• �एकल-सेेवाा प्यााकेेटहरूमाा तत्कााल ओटमि�ल कि�न्नकाा 

लाागि� अनााज लााभहरू प्रयोोग गर्नुु�होोस््
• �बक्स, झोोलाा वाा टबहरूमाा अन्य प्रकाारकाा ओटमि�ल 

कि�न्नकोो लाागि� होोल ग्रेेन लााभहरू ; प्रयोोग गर्नुु�होोस््

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	8 देेखि� 32 आउन्स प्यााकेेज 

•	झोोलाा, बक्स र प्लाास्टि�िककाा 
जाारहरू 

•	जैैवि�क अनुुमति� गरि�योो 

•	कुुनैै पनि� ब्राान्ड 

•	वााइल्ड रााइस  

•	ओटमि�ल - तुुरुन्तैै, छि�टोो, 
रोल गरि एको, स््टटील -कट, 
पुरानो जमानाको 

•	 क्वि�िनोोआ – क्लाासि�क, त्रि�-रङ्ग  

•	कोोर्ननकोो मि�ल  

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	छुुट्टााछुुटै्टै प्यााकेेट

•	थोोकमाा
•	चि�नीी, फ्यााट, तेेल, नुुन वाा 

स्वाादहरू थपि�एकाा

8 देेखि� 32 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

ब्रााउन रााइस

8 देेखि� 32 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू
कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	नि�यमि�त
•	तत्कााल पकााउन सकि�नेे
•	 छि�टोो पकााउन सकि�नेे
•	झोोलाामाा रााखेेर उमााल्न मि�ल्नेे 

•	झोोलाा, बक्स वाा प्लाास्टि�िक जाार 
छनौौट गर्नुु�होोस््

ब्रााउन  
रााइस

ब्रााउन रााइस
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मि�सन
•�सम्पूूर्णण गहुँँ, नरम 
टााकोो

•�सम्पूूर्णण गहुँँ, फजि�ताा
•�अति�रि�क्त पाातलोो पहेँँलोो कोोर्नन
•�स्ट्रि�िट टााकोोस पहेँँलोो कोोर्नन टर्टि�िलाा
•�येेल्लोो कर्नन टोोर्टि�िल्लाा सुुपर सााइज
•�काार्बब ब्याालेेन्स होोल ह्ववि�ट टोोर्टि�िल्लाा 

होोल ग्रेेन

सग्लोो गहुँँबााट बनेेकोो पाास्ताा
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	16 आउन्स (1 पााउन्ड) काा प्यााकेेजहरू

•	कुुनैै पनि� आकाारकोो 

•	100% सग्लोो गहुँँ

•	100% सग्लोो गहुँँ अन्न

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	8 देेखि� 24 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू •	100% सम्पूूर्णण गहुँँ

•	कोोर्नन

16 आउन्स (1 पााउन्ड) काा प्यााकेेजहरू

बाारि�लाा बेेलाा टेेराा बाायोोनााचुुरेे

डेेलाालोो क्षेेत्र दि�वस Full Circle

Food Club Great Value Hannaford

लुुइगीी भि�टेेलीी माान्टोोभाा Nature’s Promise

O Organics रााकोोन्टोो रोोन्जोोनीी

San Remo Signature Select

टोोर्टि�िलाा

28 होोल ग्रेेन 29

8 देेखि� 24 आउन्सकाा प्यााकेेजहरू

सेेड्रस
•�सम्पूूर्णण गहुँँ र्याा�पहरू 

हन्नााफोोर्डड
•�सम्पूूर्णण गहुँँ 
•�सेेतोो कोोर्नन 
•�पहेँँलोो कोोर्नन 

फुुड क्लब 
•�कोोर्नन, टााकोो स्टााइल
•�सम्पूूर्णण गहुँँ, फजि�ताा 
स्टााइल 

लाा बााने्डेरि�टाा
•�सेेतोो कोोर्नन, पहेँँलोो कोोर्नन
•�सम्पूूर्णण गहुँँ, फजि�ताा
•�सम्पूूर्णण गहुँँ, नरम टााकोो
•�स्ट्रि�िट टााकोो कोोर्नन 

Chi-Chi कोो
•� सेेतोो कोोर्नन, टााकोो स्टााइल 
•� सम्पूूर्णण गहुँँ, फजि�ताा 
स्टााइल 

IGA
• �सेेतोो कोोर्नन 
• �सम्पूूर्णण गहुँँ, टााकोो 

स्टााइल 

Great Value
•�सम्पूूर्णण गहुँँ 

मयन फाार्मम 
•�सम्पूूर्णण गहुँँ 
टोोर्टि�िलाा 

ओरे्टेगाा 
•�सम्पूूर्णण गहुँँ

Pic कोो ब्राान्ड
•�कोोर्नन, टााकोो स्टााइल
•�सम्पूूर्णण गहुँँ, टााकोो 
स्टााइल 

हस्तााक्षर चयन गर्नुु�होोस््
•�सम्पूूर्णण गहुँँ 
•�सेेतोो कोोर्नन स्ट्रि�िट टााकोो 
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कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

•	कुुनैै पनि� साादाा फलफूल वाा तरकाारीी वाा साादाा मि�क्स्चरहरू

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो
•	पाानीी वाा जुुसकोो रूपमाा प्यााक गरि�एकोो कुुनैै पनि� साादाा फलफूल वाा फलफूलकाा 

मि�क्स्चरहरू
•	कुुनैै पनि� साादाा तरकाारीी वाा तरकाारीीकाा मि�क्स्चरहरू

फलफूल र तरकाारीीहरू
सुुवि�धाा रकमहरू:
आफ्नोो पाारि�वाारि�क खााद्य सुुवि�धााहरूकोो सूूचीी वाा फलफूल र तरकाारीी 
सुुवि�धााकोो रकमहरूकाा लाागि� WIC ब्याालेेन्स जाँँ�च गर्नुु�होोस््

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकोो
•	चि�नीी, डेेक्सट्रोोज वाा कृृत्रि�म 

स््ववीटन र थपि एको 

•	गैैर-फलफूल वाा गैैर-तरकाारीीबााट 
बनााइएकाा पदाार्थथहरू (पाास्ताा, 
रााइस, चि�ज आदि�)

•	सस सहि�तकाा तरकाारीीहरू

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकाा
•	सुुकााइएकाा फलफूल वाा 

तरकाारीीहरू
•	खाान हुनेे फुुलहरू
•	फलफूलकाा बाास्केेटहरू

•	सलााद बाार साामग्रीीहरू 
•	खााद्य साामग्रीी (डि�प, डे्रेसि�ङ, 

पि स््तता वा बादाम आदि ) 
थपि एका सलाद किट  वा 
पार्टी  ट्रे हरू

कुुनैै पनि� आकाारकोो

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो
•	कुुनैै पनि� फलफूल वाा तरकाारीी

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	कुुनैै पनि� आकाारकोो
•	 कुुनै ैपनि� प्यााकेेजकोो प्रकाार (झोोलाा, बााकस आदि�)

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� 
दि�इएकोो

फ्रोोजन

डि�ब्बााबन्द

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव 
चेेकआउटमाा उत्पाादन गरि�एकोो तााजाा वस्तुु ठीीकसँँग स्क्याान 
भएन भनेे स्टोोरलेे आफ्नोो डेेटााबेेसमाा थप्न सकोोस्् भनेेर त्यसबाारेे 
स्टोोरलााई थााहाा दि�नुुहोोस््।

30 फलफ लू र तरकार ीहर ू

तााजाा
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	कुुनैै पनि� आकाारकोो
•	सग्लोो, कााटि�एकोो, झोोलाामाा 

रााखि�एकोो वाा प्यााक गरि�एकोो

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो
•	तााजाा कााटि�एकोो जडीीबुुटीीहरू 

प्रयोोग गर्नन पााइनेे

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	कुुनैै पनि� आकाारकोो
•	कुुनैै पनि� कन्टेेनर (क्याान, जाार, 

कप, पााउच आदि�)

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	चि�नीी, फ्यााट वाा तेेलहरू थपि�एकाा
•	क्रि�म लगााइएकाा तरकाारीीहरू
•	सि�रपमाा फलफूलकोो ककटेल
•	ग्वााकाामोोल
•	अचाार बनााइएकोो तरकाारीीहरू

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� दि�इएकोो

•	सााल्साा 
•	सस (पि�ज्जाा, स्पेेगेेटीी वाा टमााटर)
•	स्ट्युुड टमााटर वाा टमााटरकोो पेेस्ट

कुुनै ैपनि� आकाारकोो

कुुनैै पनि� आकाारकोो
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  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	32 आउन्स टब

•	2 आउन्स टबकोो 8-प्यााक र 
16-प्यााक

•	अर्गाा�नि�ककोो अनुुमति� 
दि�इएकोो

•	प्रााकृृति�क, वनस्पति�माा 
आधाारि�त स्वीीटनर

•	पााउचहरू
•	कृृत्रि�म स्वीीटनर

दहीी

दहीी

  खरि�द नगर्नुु�होोस््

तपााईंकाा लाागि� जुनु स्वीीकृृत गरि�एकोो छ सोोहीी छनोोट गर्नुु�होोस्।्
•	12 देेखि� 24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि� फ्यााट नझि�कि�एकोो दूधबााट 

बनेेकोो दहीी

•	महि�लाा र 2 देेखि� 5 वर्षषकाा बच्चााहरूकाा लाागि� कम फ्यााट भएकोो र 
फ्यााटरहि�त दहीी

दहीी

32 आउन्स टब

32 दहीी

  कि�नमेलकाा लाागि� सुुझााव 
तपााईं दुध सााटेेर थप दहीी पााउन सक्नुुहुन्छ। थप जाान्नकाा लाागि� 
आफ्नोो स्थाानीीय WIC काार्याा�लयमाा फोोन गर्नुु�होोस््।

Oikos Greek 
कुुनैै पनि� स्वाादकोो
Light & Fit Greek
साादाा माात्र

Chobani

Full Circle
ग्रीीक 
फ्यााटरहि�त
- �साादाा
- �भेनि�लाा

Brown Cow
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Cabot

Food Club

Best Yet
कुुनैैै� पनि� स्वाादकोो

Dannon
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Great Value

होोल ग्रीीक भेेनि�लाा, कम फ्यााट 
भएकोो स्ट्रबेरीी बननाा, कम 
फ्यााट भएकोो पीीच, कम फ्यााट 
भएकोो मि�श्रि�त स्ट्रबेरीी वाा कम 
फ्यााट भएकोो मि�श्रि�त भेेनि�लाा

Butterworks Farm

फ्यााटरहि�त भेेनि�लाा, होोल मेेपल

कम फ्यााट 
भएकोो ग्रीीक हनीी 
भेेनि�लाा

कम फ्यााट भएकोो 
भेेनि�लाा बि�न, ग्रीीक 
स्टााइल ट्रि�पल क्रि�म 
भेेनि�लाा

कम फ्यााट भएकोो 
भेेनि�लाा, कम फ्यााट 
भएकोो पीीच, कम फ्यााट 
भएकोो राास्पबेेरीी,
कम फ्यााट भएकोो स्ट्रबेरीी

खरि�द नगर्नुु�होोस््

खरि�द नगर्नुु�होोस््खरि�द नगर्नुु�होोस््

खरि�द नगर्नुु�होोस्् खरि�द नगर्नुु�होोस््

Nature’s 
Promise

Yoplait
ओरि�जि�नल: कुुनैै 
पनि� स्वाादकोो

Hannaford
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Stonyfield 
Organic
- �स्मुुथ र क्रि�मीी: 

कुुनैै पनि� 
स्वाादकोो

- �ग्रीीक: 0% 
फ्यााट माात्र

Green 
Mountain 
Creamery
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Pics by Price 
Chopper
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Stonyfield Organic
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

Yoplait
गोो-गर्टट सि�म्प्लीी दहीीकाा 
ट्युुबहरू 

Silk
डेेरीी-फ्रीी स्मुुथ र क्रि�मीी, साादाा 
वाा भेेनि�लाा (24 आउन्स)

Lucerne

Two Good
कुुनैै पनि� स्वाादकोो

ग्रीीक फ्यााट 
नभएकोो स्ट्रबेरीी 
, कम फ्यााट 
भएकोो स्ट्रबेरीी, 
कम फ्यााट 
भएकोो भेेनि�लाा, 
होोल भेेनि�लाा

अर्गाा�नि�क कम 
फ्यााट भएकोो 
भेेनि�लाा

खरि�द नगर्नुु�होोस््
खरि�द नगर्नुु�होोस््

2 आउन्स ट्युुबकाा 8-प्यााक 
र 16-प्यााकहरू

वनस्पति�माा आधाारि�त 
दहीी 24 आउन्सकाा 
ट्युबुहरू
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गााईकोो दूध

ग्याालन, ½ ग्याालन, क्वाार्टट

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो
•	सम्पूूर्णण: 12 देेखि� 24 महि�नााकाा 

बच्चााहरूकाा लाागि�
•	कम फ्यााट भएकोो (1%) वाा फ्यााटरहि�त 

(स्कि��म) 
•	ल्यााक्टोोजरहि�त

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	तरल पदाार्थथ: ग्याालन, ½ ग्याालन 

र क्वाार्टट

•	लाामोो समयसम्म चल्नेे: क्वाार्टट 

•	फ्यााटरहि�त सुुख्खाा दूधकोो 
पाउडर: 25.6 आउन््स

•	अर्गाा�नि�क

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	परि�ष्कृृत वाा वि�शि�ष्ट

•	घटााइएकोो फ्यााट (2%) 

•	स्वाादयुुक्त

•	सि�सााकाा बोोतलहरू

तपााईंकाा लाागि� जुनु स्वीीकृृत गरि�एकोो छ सोोहीी छनोोट गर्नुु�होोस्।्
•	12 देेखि� 24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि� सम्पूूर्णण दूध

•	 महि�लाा र 2 देेखि� 5 वर्षषकाा बच्चााहरूकाा लाागि� कम फ्यााट भएकोो (1%) 
र फ्यााटरहि�त (स्कि��म) दूध

लाामोो समयसम्म 
रहनेे

फ्यााटरहि�त सुुख्खाा 
दूधकोो पााउडर

क्वाार्टट 25.6 आउन्स  
(2 ग्याालन हुन्छ)

कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो कुुनैै पनि� ब्रााण्डकोो

अर्गाा�नि�क ब्राान्डहरूलााई अनुुमति� 
दि�इएकोो छ

Full 
Circle

Horizon Nature’s 
Promise

O OrganicsOrganic 
Valley

 Stonyfield 
Organics
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तरल पदाार्थथ

½ ग्याालन, क्वाार्टट क्वाार्टट

Meyenberg Meyenberg
•	सम्पूूर्णण:  

12–24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि�
•	कम फ्यााट (1%)

धुुलोो बनााइएकोो

12 आउन्स (3 क्वाार्टट हुन्छ)

Meyenberg Meyenberg
•	सम्पूूर्णण:  

12–24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि�
•	फ्यााटरहि�त

बााख्रााकोो दूध

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	Meyenberg ब्राान्डकोो माात्र

•	सम्पूूर्णण तरल पदाार्थथ: ½ ग्याालन र क्वाार्टट 

•	कम फ्यााट (1%) तरल पदाार्थथ: क्वाार्टट

•	धुुलोो बनााइएकोो: 12 आउन्स

तपााईंकाा लाागि� जुनु स्वीीकृृत गरि�एकोो छ सोोहीी छनोोट गर्नुु�होोस्।्
•	12 देेखि� 24 महि�नााकाा बच्चााहरूकाा लाागि� सम्पूूर्णण दूध

•	 महि�लाा र 2 देेखि� 5 वर्षषकाा बच्चााहरूकाा लाागि� कम फ्यााट भएकोो (1%) 
र फ्यााटरहि�त (स्कि��म) दूध
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जुुस
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	लाामोो समयसम्म रहनेे 100% 
जुुस: 64 आउन्सकाा बोोतलहरू

       ध्याानमाा रााख्नुुहोोस््
•	O Organics बाान्डमाा 

Organic स्वीीकृृत गरि�एकोो छ

लाामोो समयसम्म रहनेे
64 आउन्सकाा बोोतलहरू

Apple & Eve
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो 
•	अर्गाा�नि�क होोइन

Best Yet
•	स्यााउ
•	अंगंुरु
•	ग्रेपेफ्रुट
•	सुनु्तलाा
•	सुनु्तलाा आँपँ
•	सुनु्तलाा भुइुँकँटहर
•	भुइुँकँटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	सेेतोो अंगंुरु

Campbell’s 
•	टमााटर
•	टमााटर 

कम सोोडि�यम 
भएकोो

Hannaford
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

IGA
•	स्यााउ
•	अंगंुरु
•	टमााटर
•	सेेतोो अंगंुरु

Juicy Juice
•	कुुनै ैपनि� स्वााकोो

Langers
•	स्यााउ
•	स्यााउ बेरेीी चेरेीी
•	स्यााउ कि�वीी स्ट्रबेरीी
•	स्यााउ सुनु्तलाा 

भुइुँकँटहर
•	स्यााउ आरु आँपँ
•	बेरेीीकोो मि�स्ग्रणड
•	कन्कर्डड अंगंुरु
•	क्र्याानबेरेीी प्लस
•	क्र्याानबेरेीी राास्पबेरेीी 

प्लस
•	भुइुँकँटहर

Mott’s
•	स्यााउ
•	स्यााउ चेरेीी
•	स्यााउ आँपँ
•	स्यााउ सेतेोो अंगंुरु
•	सेेन्सीीबल

-	स्यााउ
•	फलफूल पञ्च

Food Club
•	स्यााउ
•	क्र्याानबेरेीी
•	अंगंुरु
•	ग्रेपेफ्रुट
•	सुनु्तलाा
•	भुइुँकँटहर
•	तरकाारीी
•	टमााटर
•	सेेतोो अंगंुरु

Great Value
•	स्यााउ
•	क्र्याानबेरेीीकोो 

मि�श्रण
•	क्र्याानबेरेीी अंगंुरु
•	क्र्याानबेरेीी अनाार
•	अंगंुरु
•	आँपँ
•	सुनु्तलाा मि�श्रण
•	नाासपाातीी
•	भुइुँकँटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	सेेतोो अंगंुरु
•	सेेतोो अंगंुरु आरु

बि�रुवाामाा आधाारि�त दूध
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	 रेेफ्रि�जेेरेेटेेड र लाामोो समयसम्म 
रहनेे

  खरि�द नगर्नुु�होोस््
•	पााउचहरू

•	कृृत्रि�म स्वीीटनर

Soymilk मटर र  
ओटाामि�ल्क ब्लेेन्ड

मटर

Silk (रेेफ्रि�जेरेेटेेड) 
ओरि�जि�नल 
- �32 आउन्स  (1 क्वाार्टट)
- �64 आउन्स  

(1/2 ग्याालन)

Silk (लाामोो समयसम्म रहने)े 
ओरि�जि�नल
- �32 क्वाार्टट (1 क्वाार्टट) 

Silk Kids
ओरि�जि�नल Oatmilk Blend
- �59 आउन्स

Pacific (लाामोो 
समयसम्म रहनेे) 
अल्ट्राा सोोयाा ओरि�जि�नल 
- �32 आउन्स (1 क्वाार्टट)

Ripple (लाामोो समयसम्म रहने)े
अनस्वीीट ओरि�जि�नल 
वाा ओरि�जि�नल, कि�ड्स 
ओरि�जि�नल र कि�ड्स अनस्वीीट 
ओरि�जि�नल
- �32 आउन्स  (1 क्वाार्टट) 

Ripple (रेेफ्रि�जेरेेटेेड)
कि�ड्स ओरि�जि�नल र कि�ड्स 
अनस्वीीट ओरि�जि�नल 
- �48 आउन्स 
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जुुस
लाामोो समयसम्म रहनेे
64 आउन्सकाा बोोतलहरू

Pics by Price 
Chopper
•	स्यााउ
•	बेरेीी
•	अंगंुरु
•	ग्रेपेफ्रुट
•	भुइुँकँटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	तरकाारीी कम सोोडि�यम 

भएकोो
•	सेतेोो अंगंुरु

Northland
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

Ocean Spray
•	कुुनै ैपनि� स्वाादकोो

O Organics
•	क्र्याानबेरेीी आँपँ 
•	अंगंुरु 

V8 Vegetable  
•	ओरि�जि�नल तरकाारीी
•	मसाालेेदाार पि�रोो तरकाारीी 
•	कम सोोडि�यम भएकोो

Ruby Kist
•	 स्यााउ
•	 अङु्गुर 
•	 सुनु्तलाा
•	 सुनु्तलाा मि�श्रण
•	 सेतेोो अङु्गुर

Welch’s
•	100% सेतेोो अङु्गुर
•	100% राातोो अङु्गुर
•	स्यााउ
•	अङु्गुर
•	अङु्गुर (क्याासि�यम)
•	सुनु्तलाा
•	भुइुँकँटहर
•	ट्रोोफि�कल ट्रि�ओ
•	सेतेोो अङु्गुर आरु
•	सेेतोो अङु्गुर चेेरीी

खरि द नगर््ननुहोस्
 लााइट

Signature Select
•	स्यााउ
•	क्र्याानबेरेीीकोो 

मि�श्रणक्र्याानबेरेीी अंंगुरु
•	क्र्याानबेरेीी राास्पबेरीी
•	अंगुंुर
•	गे्रेपफ्रुट
•	सुनु्तलाा
•	भुइुँकँटहर
•	टमााटर
•	तरकाारीी
•	तरकाारीी- कम सोोडि�यम 

भएकोो
•	सेतेोो गे्रेपफ्रुट
•	सेतेोो अंंगुरु

Old Orchard
•	स्यााउ
•	स्यााउ क्र्याानबेरेीी
•	बेरेीीकोो मि�श्रण
•	क्र्याानबेरेीी अनाार
•	अंगुंुर
•	सुनु्तलाा
•	आरु आँपँ
•	सेतेोो अंंगुरु

That’s Smart
•	अंगुंुर
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जुुस

  WIC द्वााराा स्वीीकृृत
•	16 जमेेकोो आउन्स सांं�द्रताा

कुुनैै पनि� स्टोोर ब्रााण्ड
•	Best Yet
•	Food Club
•	Hannaford
•	Pics by Price Chopper 
•	Signature Select

जमेेकोो सुुन्तलााकोो जुुस

रेेफ्रि�जि�रेेटरमाा रााखि�एकोो सुुन्तलााकोो जुुस
  WIC द्वााराा स्वीीकृृत

•	46 देेखि� 64 आउन्सकाा 
बोोतलहरू

•	पल्प/नोो पल्प 

•	क्याालसि�यम र/वाा vitamin 
D काा सााथ Fortified

  खरि�द नगर्नुु�होोस््

  ध्याानमाा रााख्नुुहोोस््

स्टोोरकाा ब्राान्डहरू
•	Best Yet
•	Food Club
•	Great Value
•	Hannaford
•	IGA
•	Pics by Price Chopper 
•	Signature Select

स्वीीकृृत गरि�एकाा ब्राान्डहरू
•	Florida’s Natural
•	Food Club
•	O Organics 
•	Simply Orange 
•	Tropicana

•	हल्काा

•	जुुसकाा मि�श्रणहरू

•	O Organics बाान्डमाा 
Organic स्वीीकृृत गरि�एकोो छ

46 देेखि� 64 आउन्स बोोतलहरू
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तपााईंकोो ब्याालेेन्स  
जाँँ�च गरिँ�ँदैै छ

WICShopper एप
आफ्नाा बाँँ�कीी लााभहरू तुुरुन्तैै हेेर्नन 
एप खोोल्नुुहोोस््।

ग्रााहक सेेवाामाा WIC काार्डड PIN प्यााड
कि�नमेेल गर्नुु�अघि� आफ्नोो ब्याालेेन्स 
हेेर्नुु�होोस्् आफ्नोो काार्डड माात्र 
घुुसााउनुुहोोस्् र नि�र्देशनहरू फलोो 
गर्नुु�होोस््।

पछि�ल्लोो स्टोोर रसि�द
योो तल स्वतःः छाापि�न्छ।

ebtEDGE Cardholder Portal
आफ्नोो लााभ ब्याालेेन्स जाँँ�च्नुुहोोस्् र 
हाालकाा काारोोबाारहरू अनलााइन वाा 
एपमाा हेेर्नुु�होोस््।

WIC काा लााभहरू बढ््दैैनन््। प्रत्येेक 
महि�नाा म्यााद सकि�नुुअघि� तीी प्रयोोग 
गर्नुु�होोस््। 

सङ््केेतकोो रसि�द

सहयोोगीी 

सुुझााव

GROCERY STORE
123 Road

Waterbury, VT 05676 

101

Debit Purchase	 7/29/2026  10:25 
Card #: ***********1354	AUTH: 0000512972

**End of WIC Benefit Balance** ********************************** **eWIC Benefit Redemption/Purchase** **********************************
64 OZ	 LOWFAT/NONFAT YOGURT 
18.63  CASH  V  FRUITS  AND  VEGETABLES 
	 1 BRUSSELS SPROUTS	 5.65 
	 1 SIG TOMATO	 3.49 
	 1 SIG TOMATO	 3.49 
	 1 BLUEBERRIES PINT	 3.99 
	 1 BLUEBERRIES PINT	 3.99

**End of WIC Benefit Redemption Purchase** 
**********************************

GROCERY 
41199210	 KLLGG MINI WHEATS	          5.99 
PRODUCE 
41199210	 2@ SIG SNACKING TOMATO         6.98 
4550	 BRUSSEL SPROUTS	           5.85 
81204900	 3@ BLUEBERRIES PINT	         11.97 
	 BALANCE	 $24.62 
	 eWIC	 18.63 
 

ENDING WIC Benefit Balance 
Earliest WIC Benefit Expiration Date 

7/31/2026 at Midnight

64 OZ	 LOWFAT/NONFAT YOGURT 
48 OZ	 WHOLE GRAINS - ALL AUTH 
89.02	 CASH V FRUITS AND VEGETABLES 
9 GALLON 	 MILK - LOWFAT 
1 POUND	 TOFU 
3 DOZEN	 EGGS 
93.2 OUNCE	CEREAL-ALL AUTH 
2 JAR/BA	 PB/BEANS & PEAS - ALL AUTH 
3 POUND 	 CHEESE

http://EBTShopper.com/download
http://ebtEDGE.com
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सेेल्फ ट्याागहरू खोोज्नुुहोोस््
धेेरैैजसोो पसलहरूलेे WIC-अनुुमोोदि�त वस्तुुहरू देेखााउन 
सेेल्फ ट्याागहरू रााख्छन््। "WIC" भन्नेे वाा बक्समाा "W" 
भएकाा ट्याागहरू खोोज्नुुहोोस््। सबैै पसलहरूलेे एउटै ट्यााग 
प्रयोोग गर्दैनन््।

सहयोोगीी 

सुुझााव

सेेल्फ ट्याागमाा "WIC" लेेखि�एकोो भए 
ताापनि�, त्योो वस्तुु तपााईंकोो पाारि�वाारि�क 
खााद्य लााभ सूूचीीमाा छ वाा छैैन भनेेर 
दोोहोोर्याा�एर जाँँ�च्नुुहोोस््।

सहीी आकाारहरू फेेलाा पाार्नुु�होोस््
WIC-अनुुमोोदि�त खाानााहरू तपााईंकोो पाारि�वाारि�क खााद्य 
लााभ सूूचीीमाा भएकोो आकाारसँँग ठ्यााक्कैै मेेल खाानुुपर्छछ। 
सहीी सााइज छनौौट गर्नाा�लेे चेेकआउटमाा तपााईंकाा लााभहरू 
कााम गर्छछन्् भन्नेे कुुराा सुुनि�श्चि�त गरेेर तपााईंकोो माासि�क 
भत्तााबााट अधि�कतम लााभ लि�न मद्दत गर्छछ। 
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तपााईंकोो काार्डडलेे कााम 
गरेेन भनेे
 आत्ति�नु ुपर्दैन। यीी चरणहरू प्रयाास 
गर्नुु�होोस््।

The WICShopper एप
WICShopper app काा सााथ स्माार्टट, छि�टोो र 
अधि�क आत्मवि�श्वाासकाा सााथ कि�नमेले गर्नुु�होोस्।्

	 �कुनैै वस्तुु WIC-अनुुमोोदि�त छ वाा छैैन भनेेर हेेर्नन 
स्टोोरमाा बाारकोोडहरू स्क्याान गर्नुु�होोस््।

	 �आफ्नोो पाारि�वाारि�क खााद्य लााभहरूकोो सूूचीी हेरे्नुु�होोस् ्र 
योो महि�नाा तपााईंले ेकेे कि�न्न बाँँ�कीी छ भनेेर हेरे्नुु�होोस्।्

	� तपााईंकाा लााभहरूकोो म्यााद कहि�ले ेसकि�न्छ भनेरे 
ट््र्यााक गर्नुु�होोस्।्

	� आफ्नोो नजि�कै WIC-अधि�कृत स्टोोरहरू खोोज्नुहुोोस्।्

कसरीी सुुरु गर्नेे:

1. एप स्टोोर वाा गुुगल प्लेेबााट WICShopper app 
डााउनलोोड गर्नुु�होोस््।

2. एप खोोल्नुुहोोस्् र भर्ममन्ट चयन गर्नुु�होोस््।

3. अगााडि�कोो 16-अङ््ककोो काार्डड नम्बर प्रयोोग गरेेर आफ्नोो 
WIC काार्डड दर्ताा� गर्नुु�होोस््।

मद्दत चााहि�न्छ? नि�र्देशनहरूकाा लाागि� आफ्नोो WIC पोोषण 
वि�शेषेज्ञलााई सोोध्नुहुोोस् ्वाा HealthVermont.gov/WIC 
माा गएर हेेर्नुु�होोस्।्

1. आफ्नोो ब्याालेेन्स हेेर्नुु�होोस््
तपााईंलेे अझैै पनि� कुुन 
खाानााहरू कि�न्न सक्नुुहुन्छ 
भनेेर हेेर्ननकाा लाागि� तपााईंकोो 
अन्ति��म स्टोोर रसि�द, 
WICShopper एप वाा 
PIN प्यााड प्रयोोग गर्नुु�होोस््।

2. वस्तुु स्वीीकृृत भएकोो 
सुुनि�श्चि�त गर्नुु�होोस््
अनि� त्योो आकाारले ेतपााईंकोो 
पाारि�वाारि�क खााद्य लााभहरूकोो 
सूचूीीसँगँ मेेल खाान्छ।

3. पसलकोो ग्रााहक सेेवाा 
डेेस्कमाा सोोध्नुुहोोस््
ति�नीीहरूलेे तपााईंलााई मद्दत 
गर्नन वाा वस्तुु कि�न कााम 
गरेेन भनेेर बतााउन सक्षम 
हुन सक्छन््।

4. पसलबााटैै आफ्नोो WIC 
काार्याा�लयमाा फोोन गर्नुु�होोस््
हाामीी तपााईंकोो खााताा हेेरेेर 
मद्दत गर्नन सक्छौँँ।

http://EBTShopper.com/download
http://EBTShopper.com/download
https://healthvermont.gov/WIC

http://EBTShopper.com/download
http://HealthVermont.gov/Local
http://HealthVermont.gov/Local
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भर्ममन्ट WIC काार्ययक्रमकाा स्थाानीीय 
काार्याा�लयहरू

Barre
802-479-4200

Bennington
802-447-3531

Brattleboro
802-257-2880

Burlington
802-863-7323

Middlebury
802-388-4644

Morrisville
802-888-7447

Newport
802-334-6707

Rutland
802-786-5811

Springfield
802-289-0600

St. Albans
802-524-7970

St. Johnsbury
802-748-5151

White River 
Junction
802-295-8820

योो संंस्थाा समाान अवसर प्रदाायक संंस्थाा होो।

HealthVermont.gov/Local

Nepali

http://HealthVermont.gov/Local
http://HealthVermont.gov/Local
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html

