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Te ushqehesh mire me WIC sapo u be
me e lehte.

Lejojeni kété udhézues t'ju ndihmojé té blini me
besim - né ¢do korridor, ¢do vizité, ¢do muaj.

Perdorni listen tuaj te perfitimeve te

ushgimit familjar dhe kete udhezues.
Kontrolloni listén tuaj té pérfitimeve té ushqimit
familjar nga takimi juaj pér té paré saktésisht se
¢faré éshté miratuar pér ju. Pastaj pérdorni kété
broshuré ndérsa blini pér té ndihmuar né gjetjen
e madhésive dhe llojeve té pakove né listén tuaj.

WIC::. Family Food Benefits
Wenoursh familes:

AR VERMONT
= WIC FOODS
and shopping guide

Keni nevoje per mé shume ==p
ndihme ndérsa po beni pazar?
1. Pérdorni WICShopper app ® o

2. Pyesni né dyqan tek sporteli i shérbimit
ndaj klientit
3. Telefononi zyrén tuaj WIC nga dyqani

'II-;ABELA
PERMBAJTJES

Ushgimet

Djathé
® Vezé

Tofu
® Drithéra
® Gjalpé kikiriku dhe fasule
® Peshk i konservuar
® Ushgime pér foshnja
® Drithérat

Frutat dhe perimet
® Kos
® Qumésht

Léng

Ndihme shtese per blerje
Kontrolli i balancés tuaj
Leximi i etiketave té rafteve
Gjetja e masave té duhura
Kur karta juaj nuk funksionon
Aplikacioni WICShopper
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http://EBTShopper.com/download

Djathé

Djathe

Miratuar nga WIC ® Mos blini

e Pakot 227 gramé dhe e Té importuara ose prodhime
454 gramé giysmé té gatshme

o Feta té mbéshtjella individualisht

e Organike

¢ Me aromé

e Né kallép dhe té griré
e Feta amerikane

e | zakonshém o Me lidhése
e Me pak yndyré e Specialitet ose rezervé speciale
Kallep Feta
227 grameé 227 grame
dhe 454 grameé dhe 454 gramé
<
Q !
Cheddar Colby Yellow American
3 ’fj = i
“‘"\/4 .
Colby Jack Monterey Jack White American
Mozzarella Muenster

Markat e lejuara

EST
ET. > Cracker Barrel
Best Yet Cabot Cappiello Cracker Crystal

Barrel Farms

. vavorte Cheese
s Fav E%’

)

Dragone Galbani Food Club Great Value Hannaford

g,
- LAND QLAKES >

Heluva Kraft Land O Lucerne
Good! Lakes
A&d -
MAGGIO ERETN  Sorrento

Maggio Pics by Polly-0 Sargento  Sorrento
Price
Chopper

Veze

Miratuar nga WIC

o Njé duziné e téré ¢ Organike

e Medium, large, extra e E ushqyer né ményré
large, jumbo vegjetariane

e Pa paketim e E pérmirésuar ose

specializuar (Omega-3)

Duziné, ¢cdo madhési

Cdo markeé

W™ Késhillé pér blerje

Ju mund té ndérroni vezét me gjalpé kikiriku, fasule
té konservuara ose fasule té thata.

Flisni me zyrén tuaj lokale t& WIC pér té béré
ndryshim té paketés ushgimore

anANAA

12 vezé

1 kavanoz 4 kanace fasule  Fasule té thata,
gjalpé kikiriku (425-454 gramé thjerréza, ose bizele
(454510 secila) (0.454 kg ose 454
gramé) gramé)


http://HealthVermont.gov/Local

Tofu

Miratuar nga WIC

e Pakot 227 gramé, 396 ¢ Organike e lejuar
gramé, 454

™ Késhillé pér blerje

Mund té merrni mé shumé tofu né vend té
qumeéshtit. Telefononi zyrén tuaj lokale WIC pér
té mésuar mé shumeé.

227 grame, 396 gramé, 454 grameé

Azumaya Franklin Farms Tofu

o E forté o E buté

e Ekstra e forté e Mesatarisht e forté
o E forté

e Ekstra e forté

'»—'— *\
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I Aouse Froods  Wobdouse Foods  Wnddouse Foods |
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Heiwa Tofu House Foods
e Mesatarisht e forté
o E forté
e Ekstra e forté
e Kub super i forté

Nasoya 0 Organics
o E forté o E forté
e Ekstra e forté e Ekstra e forté
e Super e forté ¢ Kub ekstra i forté
e E ardhur super e forté

Tofu

227 gramé, 396 gramé, 454 grame
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PLANTBASED

Vermont Soy Nature’s Promise

o E forté o E forté
e Ekstra e forté

=l |}
Wildwood Organic Woodstock Organic
o E forté o E forté

e Ekstra e forté
e Super e forté

W™ Keshillé pér blerje

Kombinoni paketat tofu pér té shtuar numrin total té
graméve né listén tuaj té pérfitimeve té ushqgimit familjar.

Pér shembull:

0.45 kg OSE @@
A

\-r vt
Njé 454 gramé Dy 227 gramé
1.81 kg m ose SRR B
wrirt !’ \\

Katér 454 gramé Katér 396 gramé +
Njé 227 gramé


http://HealthVermont.gov/Local

Drithera te nxehta

Miratuar nga WIC

e Madhési té ® Drithéra té
ndryshme plota

@) Pa gluten

Shihni cdo marké/produkt pér madhésite

G e
e

g i1
ingent oatmeal

orlglr’%%rl

Best Yet Cream of Rice

® Térshéré @ Pa gluten
me shije - 340 gramé
origjinale - 396 gramé
- 336 gramé

Cream of Wheat Food Club

e 1 minuté e Origjinal i ® Térshéré
- 794 gramé menjéhershém origjinale e
. .. -340gramé menjéhershme
e 2¥2 Minuté 2 .
- 340 gramé ® Drithéra té plota - 336 gramé
-794 grame ~ 340 grame
- 510 gramé

Hannaford IGA

Great Value
(& Térshéré origjinale () Térshéréerregullt ~ ( Térshéré origjinale
e menjéhershme e menjéhershme emenjéhershme
- 336 gramé - 336 gramé - 336 gramé

Drithéra te nxehta
Shihni ¢cdo marke/produkt pér madhésite

Maypo Quaker
(® Térshéré me Panjé (@ Térshéré origjinale
e menjéhershme

- 396 gramé
® Térshéré e stilit t& - 336 gramé
Vermontit -672 gramé

- 540 gramé

Signature Select
® Térshéré e
menjéhershme

- 336 gramé

W Késhillé pér blerje

Kombinoni paketat e drithérave té nxehta ose té
ftohta pér té shtuar né totalin e graméve né
listén tuaj té pérfitimeve té ushqimit familjar.
Kétu jané tri ményra pér té bleré deri né 1.02 kg:

— 1.02
."' ' r "kg

510 grameé 255 grameé 255 grameé
— 1.02
' * ' * ' = ke
340 gramé 340 gramé 340 gramé
— 1.01
* l = ke
680 gramé 336 gramé



Drithera te ftohta Kelbeg's

Miratuar nga WIC
o Paketa nga 252 gr deri (¥ Drithéra té plota

né 1.02 kg @ Pa gluten Crispix Frosted Mini Wheats
Origjinal ® Origjinal @ Eréza @ Luleshtrydhe
Drithéra té Pérgjithshme ® Kifle kungulli me madhesi

boronicé (¥ Kafshime kafshate
tévogla @ Kakao

o8 pac-14 A :
7 1

Cheerios ‘
® @ Origjinal ® @ Pérzierje
® @ Shumédrithéra  Perimesh Banane Raisin Bran  Rice Krispies Special K
® @ Pérzierje Boronicé ® Origjinal  Origjinal Origjinal
perimesh Mollg @ Pérzierje me arra ® Kanellé dhe Pekan
Luleshtrydhe ® Prekje proteinike me
kanellé
Post
IBRAN
| |FEAKES
; =
Chex Fiber One Kix
@ Boronicé @ Oriz ® Copéza (@ Ithjeshté I -
@ Kanelle & Gruri mjalti Bran Flakes  Great Grains i
@ Misér ® (® Krokante bananeje me arra ® Pekahntfnteh h;J"rme dhe
. ® Krokante bajamesh ® rrush te thate
I— Grain Berry me boronicé té kuge Krokante bajamesh
T e g AT—— ® Pekan krokant me manaferra té kuge

| Total

Total Wheaties Grain Berry

® Origjinale @ Origjinal ® Thekon
(® Panjé proteinike inl;l r?;]ieesh Grape Nuts  Honey Bunches of Oats Raisin Bran
me bajame ® Origjinale Me bajame ® Origjinal
(® Pekan proteinik ® Thekeé Té pjekura me mjalté
me mjalté Tufa vanilje
. Tufa kanelle
Kashi Kellogg's
Pl = = I
Kashi' "Kashi = Kashi e -
i b sers cocon B!-g‘l‘ Erto‘ﬁ‘
> FLAKES
¢ _ M=
=i g2 & :
Kashi Complete Bran  Corn Flakes Life Oatmeal Squares
@ Te thekura me mjalte @Thekon gl’uri Orlgjlnal @ OHgJ'nal @ Me nuancé Sheqeri kaf
® Me boronica ® Mighty- Fruta pylli @ Arra me mjalté

® Me kakako @ Mighty- Shumé vanilje



Drithera te ftohta Gjalpe kikiriku

Miratuar nga WIC ® Mos blini

Miratuar nga WIC

e Paketa nga 252 gr deri Drithéra té plota * k?vanoza 456gr deri * Me yndyré té reduktuar
né1.02 kg né 510 gr e Me pak natrium
@ Pa gluten o | buté / kremoz « Organike
R R * Etrashé / Krokante « Gjalp kikiriku spreads
Gdo madheS| nga 252 gl’ derl ne 1-02 kg ° Ka\/anoz-a p]ast|ke o Pérbérés té aromatizuar ose
ose gelqi té pérzier
Markat e dyganeve
== B Ye ' " : . e .
-:5‘5;‘9 B :;e::n . Pics by Price Chopper kavanoza nga 454 deri né 510 gramé
wheat ® Grors i . (® Thekon Krundesh T e
?é;rgélgsla;rlcuar Gruréigrimcuari
() Térshére e pjekur eémbélsuar
7 Térshéré e pjekur A
SanuLi”
gg:_: iIUbK e Cdo marké dyqani  Smuckers Teddie
eKon Krunades!
' @ Gruréigrimcuar “ Signature Select !
i e |émbésuar BRAN * (@ Thekon krundesh ) /wyj
® K,?trotefershere | H'A«KE ® Gruré i grimcuari S“ /@;
(® Térshéré e pjekur % embélsuar {)
SlREEL D Tershéree piekur Peter Pan Skippy
© Mos blini © Do not buy © Mos blini
TS Great Value o Simply Jif o Natural Peter e Skippy Natural
FlBE:.Ia(gs @ Thekon Krundesh o Natural Jif Eaz oF . gi_duced Fat
L . e Reduced Fat Jif e Reduced Fat Ippy
’qﬁ* 2 Gruré i grimcuar i shegerosur Peter Pan

:w ® Térshéré e pjekur

™ Keshillé pér blerje
Hannaford

® Thekon Krundesh 1 Gjalpé kikiriku / Fasule / Bizele né listén tuaj té pérfitimeve
té ushgimit familjar do té thoté gé ju mund té blini:

Crispy =
Hexagons
ComanesCoss |

® Gruré i grimcuar i sheqgerosur né

madhési kafshate
® Gruré i grimcuar me luleshtrydhe - Njé kavanoz 454-510
né madhési kafshate u gramé gialpe Kikiriku
® Gruré i grimcuar i sheqerosur
@ Tasteeos — OSE
® Krunde gruri

Malt O Meal

® Frosted Mini
Spooners

Bﬁ ,Ga Katér kanace fasule té
B -&a konservuara me 425-

454 grameé

— OSE

Njé pako me 454 gramé
a fasule té thata, thjerréza,
bizele




Fasule te konservuara

Miratuar nga WIC ® Mos blini

e Kanace 425-454 ¢ Shegerna, yndyrna ose vajra té
grameé shtuar
o E rregullt o Perime, fruta ose mish té shtuar

e Me natrium té ulét ¢ Shije, bimé ose eréza té shtuara

« Organike e lejuar e Fasule tériskuqura

Kanace 425-454 grame

Canned Canned

Black Beans icknens Black Eyed
3 Peas
SEET CEe <o = 9=

Cdo markeé
e Cdo lloj fasule, thjerréza ose bizele

Fasule te thata, thjerreza
dhe bizele

Miratuar nga WIC ® Mos blini

e Pako 454 gramé e Sheqgerna, yndyrna ose

¢ Organike e lejuar vajra té shtuar

¢ Shije, bimé ose eréza té
shtuara

o Pérzierje supe

Pako 454 grame

Beans

Cdo marké
¢ Cdo lloj fasule, thjerréza ose bizele

Gjalpe arrash dhe farash

& KUIDES

Nése ju ose dikush né familjen tuaj ka njé alergji
ndaj arrave, bisedoni me zyrén tuaj lokale WIC pér
té béré njé ndryshim té paketés ushqimore pér té
lejuar gjalpin e arrave dhe farave.

Miratuar nga WIC e E trashé/krokante
e kavanoza 454-510 e Kavanoza plastiké ose

gramé qelqi
¢ E buté/kremoze e Luledielli/Arra kajsus/
Bajame
® Mos blini
e Organike o Pérbérés té aromatizuar
ose té pérzier

kavanoza nga 454 deri né 510 gramé

)z, | e |
SARNE) = &
i . LMO!
ALMOND BUTTE® e -] w =),
SMOOTH o -3 e
Barney Crazy Justin’s Natural
Butter Richard's MaraNatha

oGTONyTS*

( f'f‘ % :

=
oo B!
ey

Once Again Open Nature

© Mos blini
Arra kajsus
kremoze

( p<i ?
OfSin Btz e ALMoND £ CaSHEW =
ORIGIN:

SunButter Woodstock

ﬂﬂ

(E


http://HealthVermont.gov/Local

Konserva peshku Ushgime pér foshnjat

Konserva peshku Frutat dhe perimet per
Miratuar nga WIC ® Mos blini fOShnjat

e Madhésité dhe llojet e e Ton Albacore
treguara e Ton i bardhé i Miratuar nga WIC ® Mos blini
e Paketuar né ujé ose vaj copézuar e Cdo shuméllojshméri e Sheqgerna té shtuara,
e Sardelet mund té frutash ose perimesh krip€, niseshte ose oriz
pérfshijné kocka dhe o Cdovarietet: frutaté pérziera o Darka
. I}((e::;:e ose gese e per{me “ pémera oQEse
¢ Organike e lejuar « Embélsira

Madhésité e kanaceve nga 71 deri né
567 grameé

Ton i lehté
me copéza

-
—

=
llehté me copéza I“
TON L

Cdo markeé Cdo marké

Salmon

W Késhillé pér blerje

Opsioni i frutave dhe perimeve:

Familjet me foshnja mbi 6 muaj mund té

Cdo marké shkémbejné ushqgim pér fémijé, fruta dhe
perime pér 11 dollaré (gjysma) ose 22 dollaré
(té gjitha) né fruta dhe perime té freskéta, té
ngrira ose té konservuara.

Nése ky opsion nuk éshté tashmé né
listén tuaj té pérfitimeve té ushqimit

familjar dhe do ta déshironit, kontaktoni
zyrén tuaj lokale WIC.


http://HealthVermont.gov/Local

Ushgime pér foshnjat

Frutat dhe perimet per
foshnjat

Kavanoze té vetém dhe vaska me
shumeé pako

Beech-Nut Beech-Nut Naturals Beech-Nut Organic
e\etém 113 gramé e Vetém 113 gr e\etém 113 gramé

eFaza1, Faza 2 ¢ Pako té ndryshme ¢ Faza 1, Faza 2
eFaza1, Faza2

Earth’s Best Organic

Gerber Gerber Organic
e \Vetém 113gr 56 gramé 2-pako eVetém 113 gramé
o Vetém faza 2 *113 gramé 2-pako e Faza 1, Faza 2

o\Vetém 113 gramé
¢ Pako té ndryshme
e Faza 1, Faza 2

Happy Baby 0 Organics Nature’s Heart

Organic
eVetém 113 gramé eVetém 113 gramé e \Vetém 113 gramé
eFaza1, Faza 2 eFazal

e Faza 2 vetém fruta

@ Bananas ?
Mixed
BerTies

Nature’s Promise Parent’s Choice Tippy Toes
e\Vetém 113 gramé eVetém 113 gramé ¢ 113 gramé 2-pako
eFaza 2 56 gramé 2-pako ¢ Vetém 113 gramé
¢ 113 gramé 2-pakoe Faza 2
e Faza1, Faza 2

Ushgime pér foshnjat

Frutat dhe perimet per
foshnjat

W™ Keshillé pér blerje

Ekziston njé kufi prej 50 artikujsh WIC né
njé transaksion. Ndani artikujt WIC né
transaksione té shumta nése numri i
artikujve éshté mé shumé se 50.

3.6 kg perfitim = 32 kavanoza

Komblnonl konte]nerét pér té shtuar numrin e
graméve (gr) né listén tuaj té pérfitimeve té
ushqimit familjar.

Njé kavanoz | Njé 56 gramé, Njé 113 gramé,
13 gramé 2-pako 2 pako
=113 grameé =113 grameé =227 gramé

m D

=1 kavanoz | =1 kavanoz = 2 kavanoza




Ushgime pér foshnjat

Dritherat e foshnjave

Miratuar nga WIC ® Mos blini

e Paketat 227 gramé dhe e Fruta té shtuara,
454 gramé formulé ose perime

o Njékokérr dhe shumékokérr

¢ Organike e lejuar

Earth’s Best Gerber
Organic « Shumédrithéra
e Shumédrithéra , Térsharé
té plota
R P o e Térshéré organike
e Térshéré me . . .
drithéra té . Tersher_e organike
plota Mel Quinoa
¢ Oriz organik
¢ Oriz

e Gruréiploté

Formula e foshnjave

A Zgjidhni até qé miratohet pér fémijén tuaj.
Ju duhet té blini llojin dhe madhésiné e sakté té formulés
pér foshnjat e listuar né listén tuaj té pérfitimeve té
ushgimit familjar.
Nése femija juaj ka nevojé pér njé
formulé tjeter:

@ Kontaktoni zyrén tuaj lokale WIC.

Ndérsa femija juaj rritet, mund t'ju
duhet té blini mé shume formule.

WIC ofron formulé té mjaftueshme pér té pérmbushur
nevojat e shumicés sé foshnjave. Ndérsa fémija juaj
rritet, mund t'ju duhet té blini mé shumé formulé.

Ushgime pér foshnjat

Per foshnjat ge ushqehen
plotesisht dhe vetem me gji

W Késhillé pér blerje

Ekziston njé kufi prej 50 artikujsh WIC né njé transaksion.
Mbajeni mend kété kur blini ushgime pér foshnjat.

1.13 kg pérfitim = 16, kavanoza 71 gr
Mishi pér foshnjat

Miratuar nga WIC ® Mos blini

e Kavanoza 71 gr e Sheqger ose kripé té
e Fazalose 2 shtuar
e Cdo varietet * Darka

Kavanoza 71 gr

Lagfor 8aby:Anythings,

nnnnnnnnnnnnnnnnn

Beech-Nut Earth’s Best Gerber
Organics

Pako 850 grame
(12, kavanoza 71 grame)

Beech-Nut Gerber
Paketa e Paketa e
varieteteve varieteteve


http://HealthVermont.gov/Local

Drithéra te plota

Drithéra té plota

W Késhillé pér blerje

Pérfitimi i drithérave té plota pérfshin zgjedhje ne:

Buké: Gruri i ploté dhe
drithéra té plota
Makarona: Gruri i ploté
dhe drithéra té plota
Tortillas: Gruri i ploté
dhe misér

Opsione té tjera
drithérash té
disponueshme

Oriz kaf
Oriz i egér
Quinoa
Térshérée
Miell misri

Buke

Miratuar nga WIC

e 227 deriné 907 gramé
Buké, Rrotulla, Simite, Pita,
Bagels dhe Kifle Angleze

P

Stone Arnold

Glound

454 gramé

Arnold

Buké integrale, feté
e vogél

510 gramé

The Bread Shed
Gruriiploté

& liri

454 gramé

Dave’s Killer Bread
Fara e miré
765 gramé

Gruré i bluar me guré 222

e Gruriiploté

e Drithéra té plota

Arnold

100% buké gruri
integral

680 gramé

Baker’s Choice
100% Gruré Integral
454 gramé

Dave’s Killer Bread
21 drithéra dhe fara
765 gramé

Dave’s Killer Bread
Buké e Bardhé E
pérgatitur si¢ duhet
680 gramé

100%

Whole |8

Wheat |

Dave’s Killer Bread
Powerseed
708 gr

Dave’s Killer Bread
Té prera hollé
Powerseed

14 gramé

Dave’s Killer Bread
Té prera né feta té
holla 21 drithéra dhe
fara

581 gramé

Dave’s Killer Bread
Breakfast Bread
Raisin’ the Roof
475 grameé

Freihofer’s
Buké Country
Premium 100%
Gruré i Ploté
680 gramé

Hannaford
100% gruré integral
454 gramé

La Panciata
Grur i ploté Mjalté
& Térshéré
454 gramé

THIN-SLICED

Dave’s Killer Bread
100% Gruré Integral
709 gramé

Dave’s Killer Bread
E preré hollé Faré
e miré

581 gramé

Dave’s Killer Bread

E ardhur Drithéra té
plota

581 gramé

Dave’s Killer Bread
Buké e bardhé

e preré hollé, E
pérgatitur si¢ duhet
581 gramé

Great Value
100% Buké e
rrumbullakét me
gruré té ploté
567 gramé

Hannaford

100% Buké e preré
né feta me gruré té
ploté

680 gramé

Nature’s Own

100% Gruré i ploté
pa sheqger

454 gramé



Drithéra té plota

Nature’s Own

100% gruré integral
me mjalté

454 gramé

Nature’s Own
100% buké gruri
integral

567 gramé

Open Nature
Buké me drithéra
dhe fara

680 gramé

Pepperidge Farm
100% gruré integral
shumé i hollé

454 gramé

Pepperidge Farm
Buké me drithéra Té
prera né feta 100%
gruri integral

396 gramé

Pepperidge Farm
Buké gruri 100% né
fermé

680 gramé

Pepperidge Farm
Buké me drithéra
té plota 15 drithéra
680 gramé

Nature’s Own
100% buké me
drithéra té plota
567 gramé

Open Nature
100% buké gruri
integral

680 gramé

Pepperidge Farm
Gruri i buté i stilit
té lehté

454 gramé

Pepperidge Farm
100% gruri té
ploté Kanellé me
rrush té thaté
454 gramé

Pepperidge Farm
Buké me drithéra té
prera né feta té holla
15 drithéra

396 gramé

Pepperidge Farm
Buké me drithéra té
prera né feta té holla
15 drithéra

624 gramé

= 5  Pepperidge Farm
e f Buke térshéré me

drithéra integrale
680 gramé

Drithéra té plota

Pepperidge Farm
Buké me drithéra Té
prera né feta 100%
me gruré integral
624 gramé

Pepperidge Farm
Me drithéra té
plota Me mjalté
Buké gruri e ploté
680 gramé

Signature Select
100% gruré integral
pa kripé

454 gramé

Sara Lee

Classic 100% Gruri i
ploté

454 gramé

Wonder
100% gruré integral
454 gramé

Pepperidge Farm
Buké me drithéra
té plota 100% gruri
integral

680 gramé

Signature Select
100% gruré integral
454 gramé

Signature Select
100% buké gruri
integral

680 gramé

Sara Lee
100% gruré integral
567 gramé



Drithéra te plota

Drithéra té plota

Simite

Dave’s Killer Bread
Simite té thjeshta té
mrekullueshme

475 gramé

Dave’s Killer Bread
Simite Gjithgka
EPIC

475 gramé

= Thomas

100% simite me
gruré integral
567 gramé

Dave’s Killer Bread
Simite Remix me
rrush té thaté me
kanellé

475 gramé

Dave’s Killer Bread
Simite Boomin’
Berry

475 gramé

Joseph’s
Pita gruri integral
312 gramé

Rrotulla, simite dhe buke

te holla

Arnold
% 100% simite

gruri integral
454 gramé

dhe fara
510 gramé

dhe simite

500 gramé

Nature’s Own
100% simite
hamburger
5 gruri integral
425 gramé

Dave’s Killer Bread
' 21 rrotulla sanduigi
me drithéra té plota —=

Dave’s Killer Bread
21 drithéra té plota

hamburgeri me fara

Arnold
100% sanduig té hollé me

hamburgeri me buké gruré té ploté

340 gramé

Dave’s Killer Bread
Simite hamburgeri
Té béré si¢ duhet
500 gramé

Dave’s Killer Bread

- Rrotulla sanduigi té
béra si¢ duhet

~# 510 gramé

Signature Select
100% sanduig té
hollé me gruré té
ploté

340 gramé

Kifle angleze

Grains
374 gramé

100% kifle
angleze me

340 gramé

Dave’s Killer Bread
Kifle Angleze Rockin’

Signature Select

gruré té ploté

Dave’s Killer Bread
Kifle klasike
angleze Killer
374 gramé

Thomas

100% Kifle angleze
me ruré té ploté
340 gramé



Drithéra te plota Drithéra té plota

Miratuar nga WIC Oriz kaf

e Paketa 227 deri né 907 o Térshéré - e menjéhershém,

gramé e shpejté, e petézuar, e preré Paketa 227 deri né 907 grameé
« Canta, kuti dhg ) me ¢elik, modeli vjetér Cdo marké

kavanoza plastiké ¢ Oriziegér
e Organike e lejuar e Quinoa - Klasike, Miratuar nga WIC
e Cdo markeé Trf—:-ngjylre.she o E rregullt o Zgjidhni gese, kuti ose

* Miell misri * Gatim i menjéhershém kavanoza plastike
e Gatim i shpejté
el e Zierje né gese

® Mos blini e Shegerna, yndyrna,
¢ Paketa individuale vajra, kripé ose
o Me shumicé aromatizues té shtuar

Téershere
Paketa 227 deri né 907 grame

W Késhillé pér blen' -

A éshteé térshéra drithé apo =
drithé e ploté? Jané te dyja!

W Kaéshillé pér blerje

Ju mund té zgjidhni njé pérzierje buke, makarona,
tortilla, orizi, orizi té egér, térshéré, quinoa dhe miell misri

Kur blini me WIC, mos harroni té: pér té shtuar numrin e pérgjithshém té graméve
« Pérdomi pérfitimet e drithérave pér té bleré térshéré té drithérave té plota né listén tuaj té pérfitimeve
té menjéhershme né pako me njé porcion ushqgimore familjare. Ké&tu jané dy shembuij:

« Pérdorni pérfitimet Whole Grain pér té bleré lloje
té tjera térshére né kuti, gese ose vasketa

=907 grameé

Miell misri, oriz i eger dhe

. Njé buke Njé pako tortillas
QUII‘IOa 454 gramé 454 gramé

Paketa 227 deri né 907 grameé

J_,‘-c o \ =\ Al P

PSR Vo g u i) F S s
“ Lk £3 _M/v

Njé pako Njé pako oriz
makarona 907 gramé
454 gramé




Drithéra te plota

Makarona me grure integral

Miratuar nga WIC

e Pako 454 gramé (0.45 kg)
e Cdo formé

¢ 100% gruré i ploté

¢ 100% drithéra té plota

Pako 454 grame (0.45 kg)

Bella Terra

4.

WHOLE WHEAT

San Reo Signature Select

Drithéra té plota

Tortillat

Miratuar nga WIC
e Pako 227 deri né 680 gramé ¢ 100% gruré i ploté
o Misér

Pako 227 deri né 680 gramé

S ®

Fi

i

Cedars
*Mbéshtjellése
gruri integral

bt
r—

Hannaford
*Gruri integral
e Misri i bardhé

)

-

i

1 &}

Q

B
)

Chi-Chi’s

e Misér i bardhé,
stil Taco

*Gruriiploté, stil
Fajita

i) 11
Flour/"
Tortllas,,

| 329 mzown o |

Great Value
*Gruré integral

Food Club

* Misér, stil Taco

oGruri i ploté, stil
Fajita

¢ Miséribardhé

e Misri i verdhé

La Banderita

e Misér i bardhé&, misri i
verdhé

oGruri i ploté, Fajita

eGruri integral, taco i
buté

eMisri Taco rruge

s
ORTEGR

Toutillas

10

Ferma Mayan Ortega
e Tortillas *Grurii
gruri ploté

integral

e Gruri i ploté, stil
Taco

*Gruri i ploté,
Taco e buté

*Gruri i ploté, Fajita

*Misér i verdhé shumé i hollé

* Tortilla me misér té verdhé
dhe tako rruge

e Tortilla me misér té verdhé,
super t& médha

* Tortilla me gruré té ploté me
balancim karbohidratesh

Pic’s Brand

Signature Select
*Misér, stil taco °*Gruréiploté

*Misér i bardhé
stil rruge

*Gruréiploté,
stil taco
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Frutat dhe perimet

Shumat e pérfitimeve:

Kontrolloni listén tuaj té pérfitimeve ushgimore
familjare ose balancén WIC pér shumat e
pérfitimeve té frutave dhe perimeve

Te fresketa

Miratuar nga WIC
e Cdo madhési

e Té plota, té prera, me
gese ose té paketuara

O Mos blini

e Sheqgerna, yndyra ose
vajra té shtuar

e Fruta ose perime té thata

e Lule té ngrénshme

e Shporta frutash

Cdo marké
¢ Cdo frut apo perime

¢ Organike e lejuar

e Lejohen barishte té
freskéta té prera

o Artikuj pér sallata

e Komplete sallatash
ose tabaka festash me
artikuj ushgimoré té
shtuar ( salcé, arra, etj.)

W Késhillé pér blerje

Nése njé artikull i freskét nuk skanohet si¢
duhet né arké, njoftoni dyganin né ményré gé té
shtohet né bazén e té dhénave té tyre.

Frutat dhe perimet 31

Té ngrire

Miratuar nga WIC

e Cdo madhési e Organike e
« Cdo lloj paketimi (canté, kuti, etj.) ~ lejuar

O Mos blini
e Yndyrna ose vajra té e Pérbérés jo frutash ose jo
shtuar perimesh (makarona, oriz,

djathé, etj.)
e Perime me salcé

e Shegerna té shtuar,
dekstrozé ose
émbélsues artificial

Cdo markeé

e Cdo frut ose perime e thjeshté ose pérzierje té thjeshta

Te konservuar

Miratuar nga WIC
e Cdo madhési

e Cdo ené (kanageg, filxhan,
kavanoz, gese, etj.)

¢ Organike e lejuar

O Mos blini

e Sheqgerna, yndyra ose e Perime turshi

vajra té shtuar e Salsa
e Perime té kremézuara e Salcé (pica, spageti ose
« Koktejle frutash né shurup ~ domate)

e Domate té ziera ose
pasté domateje

e Guacamole

Cdo marké — ! Tl

e Cdo frut i thjeshté ose pérzierje frutash e paketuar né
ujé ose léng

e Cdo perim i thjeshté ose pérzierje perimesh
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Kos

Kos

&\ zgiidhni até qé mir

* Qumésht i ploté dhe kos me pak yndyré pér fémijé 12 deri

né 24 muaj

* Kos pa yndyré dhe me pak
deriné 5 vjeg

Miratuar nga WIC
e Tuba 907 gramé

¢ 8-pako dhe 16-pako me
tuba 56 gramé

atohet pér ju.

yndyré pér gra dhe fémijé 2

¢ Organike e lejuar

e Embélsues natyralé
me bazé bimore

Kos

Kos

! Késhillé pér blerje

Ju mund té shkémbeni quméshtin me mé
shumé kos. Telefononi zyrén tuaj lokale WIC pér

té mésuar mé shume.

e Qese
e Embélsues artificialé

© Mos blini

Tubeta 907 grameé
: L,

Best Yet Brown Cow

Cdo shije Cdo shije

Cabot Chobani
© Mos blini © Mos blini
Me pak yndyré Greke me pak

Kokérr vanilie, krem
i trefishtéi stilit grek
me vanilie

yndyré Vanilje
me mjalté

Food Club

© Mos blini

Vanilje me pak
yndyré, pjeshké me
pak yndyré, me pak
yndyré, mjedér
Luleshtrydhe me pak
yndyré

Full Circle
Grek

Pa yndyré

- | thjeshté
- Me vanilje

—~

sy v 8

Butterworks Farm

© Mos blini
Vanilie pa yndyré, panjé e ploté

==
=

PLAIN

Dannon

Cdo shije

Oikos Greek

Cdo shije

Greke e Lehté dhe e
Pérshtatshme
Vetém i thjeshté

/ iz
@7 |
=

| = §]

Great Value

© Mos blini

Vanilje e ploté greke,
banane luleshtrydhe me
pak yndyré, pjeshké me pak
yndyré, luleshtrydhe me pak
yndyré té pérzier ose vanilje
me pak yndyré té pérzier

. e e
T iz =
SRt NauhTy > o e
Plain Nibeors 2o
<& Lenic g
b 217'1323&‘ ) G gﬂ;
Green Hannaford Lucerne Nature’s
Mountain Cdo shije © Mos blini Promise
Creamery Grek luleshtrydhe  © Mos blini
Qdo Sh']e pa y[‘]dyréY Van”_]e
'”'iShnt(rjy?f‘e m:_r organike me
pak yndyre, vanije pak yndyré

Pics by Price
Chopper
Cdo shije

|  e—

— - -
crenyfielg onyfielg
‘ORGANICY JRGANIC

JGREEK ¢ o
N & @ i
| oirar § Vo

Stonyfield
Organic
-Ebuté &
Kremoze:
Cdo shije
- Greke: 0%
yndyré

me pak yndyré,
vanilje e ploté

NS
2agum

Two Good
Cdo shije

Yoplait
Origjinal:
Cdo shije

8 pako dhe 16 pako me
tubeta 56 grame

Stonyfield Organic

Cdo shije

tubi

Silk

Kos me baze
bimore 680 gr

e

Sille”

-

Pa produkte qumeéshti,
e buté dhe kremoze, e
thjeshté ose me vanilje

Go-Gurt Tubeta té
thjeshté kosi

(680 gramé)


http://HealthVermont.gov/Local

34 Qumeésht

Qumeshti lope

A Zgjidhni até qé miratohet pér ju.
* Qumésht i ploté pér fémijét 12 deri né 24 muaj

* Me pak yndyré (1%) dhe qumésht pa yndyré (skremuar)
pér graté dhe fémijét nga 2 deri né 5 vjeg

© Mos blini
o Pérmirésuar ose specialitet
e Yndyré e reduktuar (2%)

Miratuar nga WIC

e Léng: Galon, 1/2 galon
dhe litér

e Qéndrueshméri né raft: Litér

e Qumeésht i thaté pluhur
pa yndyré: 726 gramé

¢ Organike

e Me aromé

¢ Shishe gelqi

Galon, 1/2 galon, litér

MY - ‘

Cdo markeé
o E ploté: Pér fémijét 12
deri né 24 muaj

e Me pak yndyré (1%) ose pa
yndyré (e skremuar)

e Pa laktozé
Lejohen markat organike
ClRe, ) Y,
7\ * HORIZON chunea, GA
b iﬂ forcric %f'l Y ' ORGAN|-
o Gon” A SRR
Full Horizon Nature’s O Organics Organic Stonyfield

Circle Promise Valley Organics

I géndrueshém-né Qumesht pluhur i

raft thaté pa yndyré

Litér 757 ml
(bén 2 galon)

Shelf-stable Nonfat Dry
Milk l i
Milk
-
=

1

—

B
i

=7
tw

arké Cdo markeé

Cd

o

Qumeésht

Qumesht dhie

A Zgjidhni até qé miratohet pér ju.
* Qumésht i ploté pér fémijét 12 deri né 24 muaj

* Me pak yndyré (1%) dhe qumésht pa yndyré (skremuar)
pér graté dhe fémijét nga 2 deri né 5 vjeg

Miratuar nga WIC

*Vetém marka Meyenberg

e Léngu i ploté: 1/2 galon dhe litér
e Léng me pak yndyreé (1%): Litér
e Pluhur: 340 gramé

Léngje
1/2 galon, liter Liter
e , b;g p—
Megenberg et ¢ Wegmberg
Geat |
Meyenberg Meyenberg
o E ploté: e Me pak yndyré
Pér fémijét 12 deri né 24 muaj (1%)
Pluhur
354 ml (bén 2.8 litra)
Meyenberg: Meyenberg
Goat TREL
Milk ﬁ(';lk
Meyenberg Meyenberg
o E ploté: e Pa yndyré

Pér fémijét 12 deri né 24 muaj
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Qumesht me bazeé bimore

Miratuar nga WIC ® Mos blini
e | ruajtur né frigorifer dhe * Qese

i géndrueshém né raft e Embélsues artificialé

Njé pérzierje qumeéshti
bizeleje dhe térshére

Qumeésht soje

Silk (Né frigorifer) DT

Origjinal silk Kids
- 946 mililitra

Pérzierja origjinale e

- 1.9 litra (1/2 galon) quméshtit té térshérés

Léng 37

Leng

Miratuar nga WIC

¢ LEéng100% i
géndrueshém né raft:
shishe 1.89 litra

n Vini re

¢ Organike e lejuar né
markén O Organics

| gendrueshém-ne raft
Shishe 1.89 litra

-1.75 litra
Silk (I géndrueshém
né raft)
Origjinal )
- 946 mililitra Bizele

Ripple (Né frigorifer)

Origjinal pér Fémijé ose
Origjinal pér Fémijé pa sheqer
- 1.4 litra

Pacific (I
géndreshém né raft)
Ultra Soje Origjinal
- 946 mililitra

Ripple (I géndrueshém né raft)
Pa sheger Origjinal ose
Origjinal, Origjinal pér
Fémijé dhe Origjinal pér
Fémijé pa sheqger

- 946 mililitra

Apple & Eve

Hannaford

Food Club Langers
e Cdo shije o Mollé e Cdo shije o Mollé
¢ Jo organike e Boronicé e kuge » Mollé Qershi
B o Rrush Manaferra
« Qitro « Mollé Kivi
« Portokall Luleshtrydhe
A = * Mollé Portokall
: PQ:nma: ‘ Anananas
¢ Mango Mollé
¢ Domate IGA . .
Best Yet X 5 eMollé Pjeshké
est Ye e Rrushibardhé « Pérzierje fruta
«Mollé eRrush .
pylli
. (F\;rush ° zomzte « Rrush Concord
¢ Qitro eRrushii _p
.. * Boronicé e kuqge
¢ Portokalli bardhe Plus |
eMango « Boronicé e kuge
Portokall Mjedér Plus
*Ananas Great Value * Ananas
Portokall o Mollé
*Ananas « Boronicé e kuge %,
*Domate Pérzierje
*Perime « Boronicé e kugeJuicy Juice
*Rrushii Rrush e Cdoshije
bardhé « Boronicé e kuge
Shegé
« Rrush Mott’s
« Mango «Mollé
« Pérzierje eMollé Qershi
portokall *Mollé Mango
o Dardhé eMollé Rrushii
. o Ananas bardhé
Campbell's « Domate eSensibles
eDomate . - Mollé
eDomate me ° Pe”m?, . eLimonaté
natriumté  *Rrushiibardhé frutash

ulét

o Rrushiibardhé



38 Léng

Léeng
| gendrueshém-ne raft
Shishe 1.89 litra

Pics by Price Signature Select
Chopper « Moll&
*Mollé * Pérzierje e
e Fruta pylli boronicés sé kuge
eRrush * Boronicé e kuge
. Rrush
*Qitro e Boronicé e kuge
e Ananas Mijedér
eDomate e Rrush
e Perime ¢ Qitro
e Perime me e Portokall
natriumté ulét  *Ananas
eRrushibardhg *Domate
e Perime
e Perime- Natrium i
ulét

¢ Qitro e bardhé
e Rrush i bardhé

Northland
e Cdo shije

- Old Orchard
| e Mollé
g 3 e Mollé Boronicé e
loo*%mcrl kuqe
% « Pérzierje
manaferrash
Ocean Spray e Boronicé e kuge
*Cdo shije Shegé
e Rrush
e Portokall

¢ Pjeshké Mango
eRrush i bardhé

0 Organics % 2
«Boronicé e kuge —‘
Mango
That’s Smart
*Rrush

eRrush

V8 Vegetable
ePerime origjinale

e Perime pikante e
nxehté

eNatrium i ulét

Ruby Kist

e Mollé

e Rrush

e Portokall

e Pérzierje
portokalli

e Rrushibardhé

Rrushi i bardhé
¢100% i Welch
eRrush i kuq 100%
e Mollé

eRrush

e Rrush (kalcium)

e Portokall

e Ananas

e Treshja tropikale

eRrush i bardhé
Pjeshké

eRrush i bardhé
© Mos blini
E lehté

Léng 39

Léeng

Leng portokalli i ngrire

Miratuar nga WIC
e 473 mililitrea koncentrat i ngriré

Cdo marké dyqani
e Best Yet

e Food Club

e Hannaford

¢ Pics by Price Chopper
¢ Signature Select

Leng portokalli né frigorifer

Miratuar nga WIC ® Mos blini
¢ Shishe 1.36 deri né 1.89 o
litra e Pérzierje |éngjesh
e Télehta

e Tul/Pa tul

o E fortifikuar me kalcium
dhe/ose vitaminé D

ﬂ Vini re

e Organike e lejuar né
markén O Organics

Shishe nga 1.36 deri ne 1.89 litra

L4 Markat e miratuara Marka e dyqanit
- e Florida’'s Natural e Best Yet
e Food Club e Food Club
¢ O Organics ¢ Great Value
¢ Simply Orange e Hannaford
£ e ¢ Tropicana *IGA
e Pics by Price Chopper
N e Signature Select
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=
SR . . . Fatura e mostrés
0o Kontrolli i balances tuaj
. S GROCERY STORE
Aplikacioni WICShopper 123 Road
2; é G"O Hapni aplikacionin pér té paré pérfitimet Waterbury, VT 05676
I s o tuaja té mbetura menjéheré. GROCERY
o 41199210 KLLGG MINI' WHEATS 5.99
i W Pajisja PIN e kartés WIC né PRODUCE
S S 41199210 2@ SIG SNACKING TOMATO ~ 6.98
Shérbimin ndaj Klientit 4550  BRUSSEL SPROUTS 5.85
i 3 i 81204900 3@ BLUEBERRIESPINT ~ 11.97
K?ntrollonl l?..’:lla_nc.:en t_uaj BALANCE. $24.62
pérpara se té blini. Thjesht eWIC  18.63
futni kartén tuaj dhe ndigni Debit Purchase 7/29/2026 10:25
udheZ|met Card #:; xxxmxxexs 1354 AUTH: 0000512972

. ) F_% ENDING WIC Benefit Balance
Fatura e fundit e dyqanit Earliest WIC Benefit Expiration Date

Printohet automatikisht né fund. 718112026 at Midnight

wwd

Portali i mbajtésit té kartave
ebtEDGE
Kontrolloni balancén tuaj té

64 07
480z
89.02

9 GALLON
1POUND
3 DOZEN

LOWFAT/NONFAT YOGURT
WHOLE GRAINS - ALL AUTH
CASH V FRUITS AND VEGETABLES
MILK - LOWFAT

TOFU

EGGS

93.2 OUNCE CEREAL-ALL AUTH

() pérfitimeve dhe shihni transaksionet 2JAR/BA  PB/BEANS & PEAS - ALL AUTH
3POUND  CHEESE

e fundit né internet ose né aplikacion.
**End of WIC Benefit Balance**

* View Balances *hkkkkkkkkhkhkhkkhkhkkhkhkkhkhkkkhkkhkhkhkkkhhkhkkx

* Review Transactions **eWIC Benefit Redemption/Purchase**
* Replace Card Khkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkhkkk

64017 LOWFAT/NONFAT YOGURT

18.63 CASH V FRUITS AND VEGETABLES
1 BRUSSELS SPROUTS ~ 5.65
151G TOMATO 3.49
151G TOMATO 3.49
1 BLUEBERRIESPINT ~ 3.99
1 BLUEBERRIESPINT ~ 3.99

**End of WIC Benefit Redemption Purchase**

Khkkkkkkkhkkkkhkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkx

Cardholder Portal

Enter PIN
and Press Enter

Pérfitimet e WIC nuk barten. Pérdorini
ato para se té skadojné ¢do muaj.

w | 2| 3»0-{

{5 1!
w5 |6m=| 3

mfsvw 9w
|7 | =



http://EBTShopper.com/download
http://ebtEDGE.com
http://ebtEDGE.com
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Kerkoni per etiketat e raftit

Shumica e dyqaneve vendosin etiketa raftesh pér
té treguar se cilét artikuj jané té miratuar nga WIC.
Kérkoni etiketa gé thoné "WIC" ose gé kané njé
"W* né njé kuti. Nuk pérdorin té njéjtat etiketa té
gjitha dyqanet.

PLACE IN YOUR KIDS' FOOD
OR ON THEIR FIELDS

WIC approved
—

Sale Price

: $4.29

YOGURT TUBES CHERRY BERRY 8 PA (
60z it

DO g
0 52159 7|

00083

— Gjeni madhésite e duhura
1631990 \\\\““mm““"““m"”"""” Ushgimet e miratuara nga WIC duhet té pérputhen

02128125
2 e mgoam -y - - - - -y =

201 12 000004173501345 me madhésité e sakta né listén tuaj té pérfitimeve

FICEREEA LGt té ushgimit familjar. Zgjedhja e madhésisé sé

:‘."«-

duhur siguron gé pérfitimet tuaja té funksionojné né
arké dhe ju ndihmon té pérfitoni sam
shumé nga kompensimi juaj mujor.

AT ".

VT WIC ELIGIBLE

¥
3

™

EEN PEAS

i

by
A

Edhe nése etiketa e raftit thoté
"WIC", kontrolloni dy heré gé
artikulli té jeté né listén tuaj té
pérfitimeve té ushgimit familjar.
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ssTomer 9&\'\"\%

Aplikacioni WICShopper ——
Blini mé zgjuar, mé shpejt dhe mé té g
sigurt me aplikacionin WICShopper.
J Skanoni barkodet né dyqan pér té paré
nése njé artikull éshté i miratuar nga WIC.

Shikoni listén tuaj té pérfitimeve té ushqimit
familjar dhe shikoni se ¢faré ju ka mbetur
pér té bleré kété muaj.

Gjurmoni se kur skadojné pérfitimet tuaja.

LN LK

) ; Gjeni dygane té autorizuara nga WIC prané jush.
Nése karta juaj nuk E 2
funksionon Ae e

Mos u trembni. Provoni kéto hapa.

1. Kontrolloni balancén tuaj 3. Pyesni né dygan

Pérdorni faturén tuaj sportelin e shérbimit

té fundit té dyganit ndaj klientit
WICShopper app. ose Ata mund té jené né
pajisjen PIN pér té paré gjendje t'ju ndihmojné
se ¢faré ushqimesh ose t'ju tregojné pse
mund té blini ende. artikulli nuk funksionoi.

2. Sigurohuni gé artikulli 4. Telefononi zyrén tuaj

té jeté miratuar WIC nga dygani Si té filloni:

Dhe kéto madhési pérputhen Ne mund té

me listén tuaj té pérfitimeve  kontrollojmé

té ushgimit familjar. llogariné tuaj dhe t'ju
ndihmojmé. 2. Hapni aplikacionin dhe zgjidhni Vermont.

1. Shkarkoni aplikacionin WICShopper nga App
Store ose Google Play.

3. Regjistroni kartén tuaj WIC duke pérdorur
numrin 16-shifror té kartés né pjesén e pérparme.

Keni nevojé pér ndihmé? Pyesni nutricionistin tuaj WIC
ose vizitoni HealthVermont.gov/WIC pér udhézime.

>’


http://EBTShopper.com/download
http://EBTShopper.com/download
https://healthvermont.gov/WIC

http://EBTShopper.com/download
http://HealthVermont.gov/Local

Zyrat lokale

Albanian

te Programit WIC té Vermontit

Barre
802-479-4200

Bennington
802-447-3531

Brattleboro
802-257-2880

Burlington
802-863-7323

Middlebury
802-388-4644

Morrisville
802-888-7447

Newport
802-334-6707

HealthVermont.gov/Local

Rutland
802-786-5811

Springfield
802-289-0600

St. Albans
802-524-7970

St. Johnsbury
802-748-5151

White River

Junction
802-295-8820

WOMEN
INFANTS
CHILDREN

VERMONT DEPARTMENT OF HEALTH

Ky institucion éshté njé ofrues i mundésive té€ barabarta.


http://HealthVermont.gov/Local
http://HealthVermont.gov/Local
http://healthvermont.gov/Local

