
WIC 食品交换，轻松搞定
2025 年 10 月 1 日起实行

牛奶

蔬果汁

鸡蛋

交换牛奶：

交换果汁：

交换鸡蛋：

64 盎司果汁

价值 3 美元的水果
和蔬菜

1 桶酸奶（32 盎司）

1 块豆腐（1 磅）

奶酪  
1 磅（或 16 盎司） 

您可以将一些 WIC 食品交换成可能对您和您的家人更好的其他选择。  
请联系 WIC 了解更多信息。

HealthVermont.gov/WICFoodChanges

1 夸脱牛奶

3 夸脱牛奶

1 打鸡蛋 

或 或

1 罐花生酱
（16–18  

盎司）

干豆、 
扁豆或豌豆

（1 磅或 16 盎司）

4 罐豆类食品 
（每罐 15–16 

盎司）

Chinese (simplified)

1 夸脱牛奶

https://www.healthvermont.gov/family/wic/apply-wic
http://HealthVermont.gov/WICFoodChanges

