
WIC खााद्याान्न सााटफेेर, साजि�लोो बनााइएकोो
अक्टोबर 1, 2025 बाट साुरु हुनाे

दुध

�ुसा

अण्डाा

दुध सााट्नाुहोोसा्:

�ुसा सााट्नाुहोोसा्:

अण्डाा 
सााट्नाुहोोसा्:

64 आउन्सा �ुसा

$3 मूूल्यकोा फेलोफूेलो  
तथाा तरकोारीहोरू

1 टब दहोी (32 आउन्सा)

1 टोफुे (1 पााउण्डा)

चि��  
1 पााउण्डा  
(वाा 16 आउन्सा) 

तपााईंलोे केोहोी WIC खााद्याान्नहोरूलोाई तपााईं र तपााईंकोो पारिरवाारकोा लोागि� अझ राम्रोोसाँ� कोामू �नान साक्नाे अन्य गिवाकोल्पाहोरूसाँ� 
सााटफेेर �नान साक्नाुहुन्छ । थापा �ानाकोारीकोा लोागि� WIC लोाई साम्पकोन  �नाुनहोोसा् ।

HealthVermont.gov/WICFoodChanges

1 क्वााटन दुध

3 क्वााटन दुध

1 द�नना अण्डाा 

वाा वाा

1 �ार गिपानाट 
बटर (16-18 
आउन्सा)

साुकोाइएकोो 
�ेडाा�ुडाी,  
दालो वाा केोराउ
(1 पााउण्डा वाा  
16 आउन्सा)

4 क्याना �ेडाा�ुडाी  
(होरेको 15–16 
आउन्सा)

Nepali

1 क्वााटन दुध

https://www.healthvermont.gov/family/wic/apply-wic
http://HealthVermont.gov/WICFoodChanges

