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le lait :
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Remplacer
le jus :

(Eufs

Remplacer
les ceufs :
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1 quart de lait
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1 quart de lait
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3 quarts de lait
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64 oz de jus
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1 douzaine d’'ceufs
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HealthVermont.gov/WICFoodChanges

A partir du 1er octobre 2025

Changements apportés aux aliments WIC, simplifiés

Vous pouvez remplacer certains aliments WIC par d’autres options qui vous conviennent mieux, a vous
et a votre famille. Contactez WIC pour plus d’'informations.
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1 pot de

beurre de
cacahueéte
(16318 02)
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4 boites de

.
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1 pot de yaourt
(32 02)

1 tofu (1 livre)

Fromage
1 livre (ou 16 02)

3 $ de fruits
et légumes
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Haricots secs,

haricots (15 a lentilles,
16 oz chacune)  ou pois

(1lbou1b6o0z)

WOMEN
INFANTS
CHILDREN
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