
WIC अन्तर्गगत दि�इने ेखाानेकुेुराासम्बन्धीी लााभहरूमाा र्गरिराएकुा परिरावतगनेहरू 
अक्टोोबरा 1, 2025 बाटो सुरु हुनेे

फलाफूला रा तराकुाराीहरू

दुध रा दुग्धजन्य उत्पा�ने

 क्यानेमाा रााखिखाएकुो मााछाा

होला ग्रेेन्स

जुस

USDA लेे परि�वाा�हरूलेाई थप लेचकताा � विवाकल्पहरू प्रदाान गनन WIC अन्तागनता दिदाइने लेाभहरू परि�वातानन ग�ेको छ।

• नयाँा� ब्रेडेका विवाकल्पहरूमाा होले व्हीट इङ््ग्लि�लेस 
मावि�न्स � होले व्हीट बेगेल्स समाावाशे गरि�एका छन।्

• नयाँा� होले ग्रेेन विवाकल्पहरूमाा क्वि�वानोआ, वााइल्ड 
�ाइस � माकैको विपठोो समाावाेश गरि�एका छन्।

• वायाँस्कहरूका लेाविग होले ग्रेनेको माात्राा बेढााइएको छ।

• बेालेबेालिलेकाका लेाविग होले ग्रेनेको माात्राा घटाइएको छ।

• जुुसको सट्टाा तापाईं �ले�ूले � 
ता�का�ीहरूका लेाविग $3 नगदा 
लेाभ लिलेन स�नु हुने छ। 

• जुुसको माात्राा घटाइएको छ। 

तााजुा कादिटएका 
जुडीबेुटीहरू प्रयाँोग गनन 
पाइने भएको छ।

• तापाईं दुधको सट्टाा धे�ै दाही पाउन स�नु हुने छ।

• 12 देाखि� 24 माविहनाका बेालेबेालिलेकालेे लिचल्लेो 
नविनकालिलेएको दुधबेाट बेनेको दाही माात्रा नभई 
लिचल्लेो नविनकालिलेएको ताथा कमा लिचल्लेो भएको दुवाै 
विकलिसमाको दाही �ान पाउने छन्। 

• तापाईं दुधको सट्टाा धे�ै टो�ु 
प्राप्ता गनन स�नु हुने छ।

• दुधको माात्राा घटाइएको छ। 

�याँानमाा �ाखि�एको मााछा 12 माविहना � सोभन्दाा बेढाी 
उमाे�का सबेै व्यक्वि�ताका लेाविग उपलेब्ध छ।

याँो संस्थाा समाान अवास� प्रदाायाँक संस्थाा हो।

थप जुानका�ीका लेाविग
HealthVermont.gov/WICFoodChanges

पिनेटो बटोरा, सुखा्खाा सिमाी/माटोरा रा 
कु्यानेमाा रााखािएकुो मााछाा

अण्डा
अण्डाको सट्टा तापाईं थप पिनट 
बेट�, सु�्�ा सिमाी वाा क्याँानमाा 
�ा�िएको सिमाी �ान सक्नु हुने छ।

बेदाामा/नटबेाट एले�्जुी भएका 
घ�प�िवाा�ह�ू अन्याँ नट वाा सिड 
बेट�ह�ू �ोजु्न सक्ने छन्।

Nepali

https://www.healthvermont.gov/family/wic/apply-wic
http://HealthVermont.gov/WICFoodChanges

