
WIC अन्तर्गगत दि�इने ेखाानेकुेुराासम्बन्धीी लााभहरूमाा गरि�एकाा परि�वर्ततनहरू 
अक्टोोबर 1, 2025 बााट सुुरु हुनेे

फलफूल र तरकाारीीहरू

दुध र दुग्धजन्य उत्पाादन

 क्याानमाा रााखि�एकोो मााछाा

होोल ग्रेेन्स

जुुस

USDA लेे परि�वाारहरूलााई थप लचकताा र वि�कल्पहरू प्रदाान गर्नन WIC अन्तर्गगत दि�इनेे लााभहरू परि�वर्ततन गरेेकोो छ।

•	 नयाँँ� ब्रेडेकाा वि�कल्पहरूमाा होोल व्हीीट इङ््ग्लि��स 
मफि�न्स र होोल व्हीीट बेगेल्स समाावेशे गरि�एकाा छन्।्

•	 नयाँँ� होोल ग्रेेन वि�कल्पहरूमाा क्वि�िनोोआ, वााइल्ड 
रााइस र मकैकोो पि�ठोो समाावेेश गरि�एकाा छन््।

•	 वयस्कहरूकाा लाागि� होोल ग्रेनेकोो माात्राा बढााइएकोो छ।

•	 बाालबाालि�कााकाा लाागि� होोल ग्रेनेकोो माात्राा घटााइएकोो छ।

•	 जुुसकोो सट्टाा तपााईं फलफूल र 
तरकाारीीहरूकाा लाागि� $3 नगद 
लााभ लि�न सक्नुु हुनेे छ। 

•	 जुुसकोो माात्राा घटााइएकोो छ। 

तााजाा कााटि�एकाा 
जडीीबुुटीीहरू प्रयोोग गर्नन 
पााइनेे भएकोो छ।

•	 तपााईं दुधकोो सट्टाा धेेरैै दहीी पााउन सक्नुु हुनेे छ।

•	 12 देेखि� 24 महि�नााकाा बाालबाालि�काालेे चि�ल्लोो 
ननि�काालि�एकोो दुधबााट बनेेकोो दहीी माात्र नभई 
चि�ल्लोो ननि�काालि�एकोो तथाा कम चि�ल्लोो भएकोो दुवैै 
कि�सि�मकोो दहीी खाान पााउनेे छन््। 

•	 तपााईं दुधकोो सट्टाा धेेरैै टोोफुु 
प्रााप्त गर्नन सक्नुु हुनेे छ।

•	 दुधकोो माात्राा घटााइएकोो छ। 

क्याानमाा रााखि�एकोो मााछाा 12 महि�नाा र सोोभन्दाा बढीी 
उमेेरकाा सबैै व्यक्ति�िकाा लाागि� उपलब्ध छ।

योो संंस्थाा समाान अवसर प्रदाायक संंस्थाा होो।

थप जाानकाारीीकाा लाागि�
HealthVermont.gov/WICFoodChanges

पिनट बटर, सुख्खा सिमी/मटर र 
क्यानमा राखिएको माछा

अण्डा
अण्डाको सट्टा तपाईं थप पिनट 
बटर, सुख्खा सिमी वा क्यानमा 
राखिएको सिमी खान सक्नु हुने छ।

बदाम/नटबाट एलर्जी भएका 
घरपरिवारहरू अन्य नट वा सिड 
बटरहरू रोज्न सक्ने छन्।

Nepali

https://www.healthvermont.gov/family/wic/apply-wic
http://HealthVermont.gov/WICFoodChanges

