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 भम��मा ��िमङ होल सुर�ा 
 जुन 2022  
 

��िमङ होलह�ले मनोर�नका अद्भुत अवसरह� प्रदान गछ� न्, तर अ�व�स्थत स्थानमा पौडी खे�ा 
जो�खमह� िन��न्छन्। राम्रो िनण�य िलएमा र अिलकित योजना बनाएमा प्रायः  दुखद घटनालाई टान� सिकन्छ।  

पानीले अिनय��त �प िलन्छ भ�े कुरा याद राख्नुहोस:् 

भारी वषा�, बिगरहेको वा अड्िकएको फोहोर वा लामो समयस� ताप र सु�ा भएमा पानीका धारह� प�रवत�न 
�न सक्छन,् यसको गिहराइमा प्रभाव पान� सक्छ र पानीको अिनय��त भागिभत्रको संरचनालाई उ�ाउन 
सक्छ। प्राकृितक पानीका स्रोतह�मा पौडी खे�ा सधँै सावधानी अपनाउनुहोस्। 

खतरनाक वाटर होलह�दे�ख सचेत रहनुहोस:् 

पिछ�ा वष�ह�मा ह��ङ्टन गज�, कोब बु्रक, बो�न पोथो�, डगज हेड फ�, �ा�� �रभर, वे�िम�र 
�ािम�न फ� र �ूहेभन �रभरमा, सबैभ�ा धेरै डुबान भएका छन्। यी �ेत्रह�मा मनोर�न गदा� िवशेष 
सावधानी अपनाउनुहोस्। 

पानी र मौसमका अवस्थाह� जाँच गनु�होस्: 

बिगरहेका नदी र तीव्र �पमा ब�े पानीका धाराह�ले भारी वषा� भएपिछका िदनह�मा खतरनाक अवस्थाह� 
िनम्�ाउन सक्छन्। मौसम सफा भएको, घाम लागेको, शा� िदन भएतापिन भख�रै भारी वषा� भएको छ भने, 
अवस्था खतरनाक �न सक्छ। 

आफ्ना वरपरको अवस्था अवलोकन गनु�होस्ः   

तपाईं ��िमङ होलमा आइपु�ा, पानीका धारह� हेनु�होस्। असामा� �पमा बिगरहेको पानीको ठुलो आवाज 
सु�ुहोस्। डाउन���ममा तैरन ेक्रममा फोहोर बिगरहेको बाटोलाई हेनु�होस्। अवस्थाह� अवलोकन गनु�होस् र 
अनाव�क मौकाह� नता�ुहोस्। 

ए�ै पौडी नखेल्नुहोस्ः  

सबैभ�ा आधारभूत सुर�ा सुझावम� ेएउटा सधँै साथी �ाउन ुहो। डु� केही िमनेट मात्र लाग्छ र आप�ालीन 
उ�ारकता�ह� 15 दे�ख 20 िमनेटस�को टाढाको दूरीमा �न सक्छन्। िवशेषगरी पानीका प्राकृितक 
स्रोतह�मा ए�ै पौडी खेल्ने राम्रो कुरा �ँदैन। 

झरनाको मािथ वा तल, पौडी नगनु�होस:् 

पानीका भारी धारह�ले झरनाह�मा मािनसह�लाई बगाउन सक्छन ्र पानीमुिन पौडी खेल्नेह�लाई पानीमुिन 
फसाउन सक्छ। मािथबाट वा िसधै झरनाको तल पौडी खेल्नबाट ब�ुहोस्। 

आफ्नो �मताको बारेमा यथाथ�वादी �नुहोस्: 

िज�ेवार बािहरी मनोर�नको एउटा अंश भनेको आफ्नो सीमा बुझ्नु हो र लापरवाह जो�खम िलएर आफैलाई वा 
अ�लाई खतरामा नपानु� हो। आफ्नो श��, �मता र कमजोरीह�का बारेमा आफैसँग इमा�ार �नुहोस्। 
आफैलाई धेरै नत�ाउनुहोस् र उ�ार सध� एक िवक� हो भनेर मा�ुहोस्। 
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