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 ဗားေမာင့်�ှိ ေရကူးတွင်းများ၏ ေဘးကင်းလံုြခံုေရး 
 2022 ခ�စ်၊ ဇန်လ  

 ေရကူးတွင်းများသည် ေပျာ်စရာေကာင်းေသာ အပန်းေြဖအခွင့်အလမ်း ြဖစ်ေသာ်လည်း စီမံခန ့်ခွဲမ�မ�ိှေသာ ေနရာတွင် ေရကူးြခင်းက 

ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်�ုိင်ေြခ �ိှပါသည်။ ဆုံးြဖတ်ချက်မှန်ြခင်း�ှင့် အနည်းငယ် စီမံကိန်းေရးဆဲွြခင်းတိုြ့ဖင့် ေဘးဆုိးများကို 

ေ�ှာင်�ှား�ုိင်တတ်ပါသည်။  

ေရစီး�ကမ်း�ုိင်ေ�ကာင်းကို သတိြပုရန ်-  

မုိး�ကီးြခင်း၊ ေရေပါ်ေပါ်ေနသည့် သုိမ့ဟုတ် ပိတ်ဆီးေပါင်းစုေနသည့် အပျက်အစီးများ သုိမ့ဟုတ် အချိန်�ကာ�ကာ အပူ�ကီးြခင်း�ှင့် 

မုိးေခါင်ြခင်းများသည် လွတ်လွတ်လပ်လပ်စီးဆင်းသည့် ေရထု၏ အတိမ်အနက်�ှင့် ေရေအာက်�ိှအေြခအေနကို ေြပာင်းလဲ�ုိင်ပါသည်။ 

သဘာဝေရထုများထဲတွင် ေရကူးချိန်တွင် အ�မဲသတိြပုပါ။ 

အ��ရာယ်�ှိေသာ ေရတွင်းေရေပါက်များကို သတိြပုပါ၊ 

လတ်တေလာ�ှစ်များအတွင်း Huntington Gorge ၊ Cobb Brook ၊ Bolton Potholes ၊ Dog’s Head Falls ၊ Saxons River ၊ Westminster 

Hamilton Falls �ှင့် Newhaven River များတွင် ေရနစ်ြခင်း အများစုြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ အဆုိပါေနရာများတွင် အပန်းေြဖလ�င် အထူးသတိြပုပါ။ 

ေရ�ှင့် ရာသီဥတုအေြခအေနများကို စစ်ေဆးပါ -  

ေရ�ကီးေနေသာြမစ်�ှင့် ေရစီးသန်ြခင်းတိုက့ မုိး�ကီး�ပီးေနာက်ေနမ့ျားတွင် အ��ရာယ်�ိှေသာ အေြခအေနကို ြဖစ်ေစ�ုိင်ပါသည်။ 

လတ်တေလာတွင် မုိး�ကီးထားပါက မုိးတိမ်ကင်း�ှင်း၊ ေနသာ�ပီး တည်�ငိမ်ေသာ ေနတ့စ်ေန ့ြဖစ်လ�င်ေတာင် အ��ရာယ်�ိှ�ုိင်ပါသည်။ 

သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကို စစ်ေဆးရန် -   

ေရကူးတွင်းသုိေ့ရာက်လ�င် ေရစီးေ�ကာင်းများကို �ကည့်ပါ။ သာမန်မဟုတ်ေသာ အလ�င်အြမန်ေရစီးသံကျယ်ကျယ်ကို နားေထာင်ပါ။ 

ေရေ�ကာင်းေအာက်သုိ ့ အပျက်အစီးများ ေပါေလာေပါ်ေြမာသွား�ုိင်သည့် လမ်းေ�ကာင်းကို �ကည့်ပါ။ အေြခအေနကို ေစာင့်�ကည့်�ပီး 

မလိုအပ်ဘဲ မစွန ့်စားပါ�ှင့်။ 

တစ်ေယာက်ထဲ ေရမကူးပါ�ှင့် -  

အေြခခံအကျဆုံး ေဘးကင်းနည်းလမ်းမှာ အေဖာ်တစ်ေယာက်ေခါ်သွားရန် ြဖစ်ပါသည်။ ေရနစ်ရန် မိနစ်အနည်းငယ်သာ လိုပါသည်၊ 

အေရးေပါ်အကူအညီရရန် 15-20 မိနစ် လို�ုိင်ပါသည်။ တစ်ေယာက်ထဲ ေရမကူးသင့်ပါ၊ အထူးသြဖင့် သဘာဝေရထုများတွင် ေရမကူးသင့်ပါ 

ေရတံခွန ်အထက်၊ ေအာက် တွင် ေရမကူးပါ�ှင့်။ 

ေရစီးေ�ကာင်း�ကီးများက လူကို ေရတံခွန်များေပါ်မှ တွန်းချ�ုိင်�ပီး ေရေအာက်ေရစီးေ�ကာင်းများက ေရကူးသူကို 

ေရေအာက်သုိ�ှ့စ်ချလိုက်�ုိင်ပါသည်။ ေရတံခွန်အထက် �ှင့် ေအာက်တည့်တည့်တွင် ေရကူးြခင်းကို ေ�ှာင်�ကဉ်ပါ။ 

သင့်စွမ်းရည်ကိ ုပကတိအတိုင်းြမင်ပါ -  

ြပင်ပတွင ်တာဝန်သိသိအပန်းေြဖရာမ�၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းမှာ မိမိကိုယ်ပုိင်အကန ့်အသတ်များကို နားလည်ြခင်းြဖစ်�ပီး မလိုအပ်ဘဲ 

မစွန ့်စားြခင်းြဖင့် မိမိသုိမ့ဟုတ် အြခားသူများကို ေဘးအ��ရာယ်မကျေရာက်ေစြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သင့်ကိုယ်ပုိင် အားသာချက်၊ စွမ်းရည်များ�ှင့် 

အားနည်းချက်များကို သင့်ကိုယ်သင် �ုိး�ုိးသားသား လက်ခံပါ။ သင့်ကိုယ်သင် အရမ်းမစွန ့စ်ားပါ�ှင့်၊ ကယ်ဆယ်ြခင်းကို 

ေရွးချယ်စရာတစ်ခုအြဖစ် အစဉ်မယူဆပါ�ှင့်။ 
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