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www.healthvermont.gov/watersafety - 802-863-7200 - 05401 Cherry Street, Burlington, VT 108




	تذكر أن الماء هائج:
	احذر من فجوات المياه الخطرة:
	تعرف على حالة الطقس ومنسوب المياه والتيارات:
	افحص المنطقة المحيطة بك:
	لا تنزل للسباحة وحدك:
	لا تسبح فوق الشلالات أو تحتها:
	كن واقعيًا بشأن قدراتك:

