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 السلامة في فجوة السباحة بولایة فیرمونت 
 

  2022یونیو عام 
 

على الرغم من أن فجوات السباحة توفر فرصاً ترفیھیة رائعة، فإن السباحة في مكان غیر خاضع للرقابة الكافیة تنطوي على 
 مخاطر. یمكنك تجنب الوقوع في كثیر من المخاطر باتخاذ القرار الجید والتخطیط ولو بشكل بسیط. 

 تذكر أن الماء ھائج:
العائمة أو المستقرة، أو حتى فترات الحرارة والجفاف الطویلة من مسار تغییر التیارات، قد تغیر الأمطار الغزیرة، أو الأنقاض  

والتأثیر في الأعماق وتغیر البنیة تحت الماء للأجسام المائیة الھائجة. یرجى توخي الحذر دائمًا عند السباحة في المسطحات 
 المائیة الطبیعیة.

 احذر من فجوات المیاه الخطرة:
السنوات الأخیرة، حدثت معظم حالات الغرق في ھنتنغتون جورج، وكوب بروك، وبولتون بوثولز، ودوجز ھید فولز، في 

 ونھر ساكسون، وشلالات وستمنستر ھامیلتون فولز، ونھر نیوھافن. كن حذرًا خاصة إذا كنت تستجم في ھذه المناطق.

 تعرف على حالة الطقس ومنسوب المیاه والتیارات:
نھار ذات المستویات المرتفعة والتیارات سریعة الحركة أن تخلق ظروفاً خطیرة لأیام بعد ھطول أمطار غزیرة. إذا یمكن للأ

 ھطلت أمطار غزیرة مؤخرًا، فقد تكون الظروف خطیرة، حتى ولو كان الیوم صافیاً ومشمساً وھادئاً.

 افحص المنطقة المحیطة بك: 
تیارات. انتبھ لصوت المیاه المتدفقة بصوت عالٍ بشكل غیر معتاد. راقب المسار عند وصولك إلى فجوات السباحة، راقب ال

 الذي یسلكھ الحطام وھو یطفو في اتجاه مجرى النھر. راقب الظروف ولا تجازف إن لم تكن ھناك ضرورة.

 لا تنزل للسباحة وحدك:
أن تغرق بالكامل في بضع دقائق فقط، ویكون  واحدة من أھم نصائح الأمان الأساسیة دائمًا ھي أن تكون برفقة صدیق. یمكن

 دقیقة. السباحة وحدك لیست فكرة جیدة أبدًا، ولا سیما في المسطحات المائیة الطبیعیة 20-15المستجیبون للطوارئ على بعد 

 لا تسبح فوق الشلالات أو تحتھا:
التیارات السفلیة السباحین تحت الماء. تجنب یمكن للتیارات الثقیلة أن تغمر الأشخاص عند الشلالات، ویمكن أن تحبس 

 السباحة فوق الشلالات أو تحتھا مباشرة.

 كن واقعیًا بشأن قدراتك:
إن معرفة قدراتك وحدودھا، وعدم تعریض نفسك أو الآخرین للخطر بالتصرفات المتھورة، یعتبر جزء من مسؤولیتك 

یعیة المفتوحة. كن واقعیاً مع نفسك واعترف بقدراتك ونقاط القوة المجتمعیة في حالة الترفیھ والاستجمام في المناطق الطب
 وأوجھ القصور. لا تستنزف طاقتك، ولا تفترض أن فرق الإنقاذ یمكنھا دائمًا الوصول لإنقاذك في الوقت المناسب.
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