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1 DÙNG TAY ẤN CHẶT VẾT THƯƠNG 

2 DÙNG BĂNG GẠC VÀ ẤN CHẶT 

3 SỬ DỤNG GA-RÔ 

QUẤN SIẾT CHẶT KIỂM TRA GHI THỜI GIAN 

GỌI 911 
Chiến dịch 'STOP THE BLEED®' được khởi xướng bởi một nhóm làm việc liên ngành liên bang được tập hợp bởi Nhân Viên Hội Đồng An Ninh Quốc Gia, Nhà Trắng. Mục đích của chiến dịch là nâng cao khả năng phục hồi quốc gia bằng cách tăng tỷ lệ cứu sống người bị thương trong cộng đồng thông qua việc nâng cao nhận thức về 

các hành động cơ bản để cầm máu, tránh đe dọa tính mạng sau các trường hợp khẩn cấp hàng ngày và thiên tai nhân tạo và tự nhiên. Những tiến bộ được của y học quân sự và nghiên cứu về cầm máu trong các cuộc chiến tranh ở Afghanistan và Iraq là cơ sở thông tin cho sáng kiến này, biến sáng kiến này trở thành một ví dụ cho việc 
mang kiến thức trở lại tổ quốc vì lợi ích cộng đồng. "STOP THE BLEED®" là nhãn hiệu dịch vụ đã đăng ký của Bộ Quốc Phòng. 

Việc sử dụng thiết bị và đào tạo không đảm bảo rằng tất cả tình trạng chảy máu sẽ được ngăn chặn hoặc tất cả người bị thương sẽ được cứu sống. 
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