
 

 

挽救生命 STOPTHEBLEED.ORG 

1 用双手按压 

2 敷料并按压 

3 扎上止血带 

缠绕 包裹 固定 时间 

致电 911 
“STOP THE BLEED®”是白宫国家安全委员会工作人员召集的联邦机构工作组发起的一项运动。这项运动的目的是要提高公众对基本止血操作的认识，提升公众挽救生命的能力，以便在日常紧急情况以及人为和自然灾害后及时止血，避免危及生命安全，进而建设国家恢复力。 

军事医学和出血控制研究在阿富汗和伊拉克战争期间取得的进展，为这项倡议工作提供了信息支持，生动阐述了知识回馈祖国、技术造福民众的案例。“STOP THE BLEED®”是国防部的注册服务商标。 
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