
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 လကမ်ျားြဖင့ ်ဖိအားေပးပါ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ေဆးဂွမ်းြဖင့အ်ပ်ု�ပီး ဖိအားေပးပါ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 ေသးွထကွရ်ပ်ေစရန် ပတတ်းီစညး်ေပးပါ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အပ်ုပါ ပတပ်ါ ေသချာ�မဲြမံေအာငလ်ပ်ုပါ အချိန်မှတပ်ါ 

911 ကိေုခါ်ပါ 
‘STOP THE BLEED®’ ကမ်ပိနး်လ�ပ်�ာှးမ�ကို အိမ်ြဖူေတာ် အမျိုးသားလံုြခံုေရးေကာငစီ် ဝနထ်မ်းများမှ စု�ံုးကျငး်ပခ့ဲသည့် �ိငုင်လံံုးဆုိငရ်ာ ေအဂျငစီ်များ�ကား လုပ်ငနး်အဖွဲ�တစ်ခုမှ ဦးေဆာငလ်�ပ်�ာှးခ့ဲပါသည်။ လ�ပ်�ှားမ�၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေနစ့ဉ်အေရးေပါ်အေြခအေနများ ကျေရာက်�ပီးေနာက�်ငှ့ ်လူသားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ�ငှ့ ်သဘာဝေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ ေဘးအ��ရာယ်များ ြဖစ်ပွား�ပီးေနာက ်အသက်အ��ရာယ် �ခိမ်းေြခာက�်ိငုသ်ည့် ေသွးထွက်ြခငး်ကို ရပ်တန ့ေ်စရန ်အေြခခံလပ်ုေဆာငခ်ျက်များဆုိငရ်ာ အသတိရားကိ ု

ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့ ်အသက်များကို ကယ်တငရ်န ်အများြပည်သူအား ပုိမုိေကာငး်မွနစွ်ာ ြပငဆ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့ ်�ိငုင်လံံုးဆုိငရ်ာ အ�ကပ်အတည်းရငဆုိ်င�်ိငုစွ်မ်းရည်ကို တည်ေဆာက်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။ အာဖဂနန်စ�တန�်ငှ့ ်အရီတ်�ိငုင်မံျား�ှိ စစ်ပဲွများအေတာအတငွး် ေသွးထကွ်ြခငး်ကို ထနိး်ချုပ်ေရးဆုိငရ်ာ စစ်တပ် ေဆးပညာ�ငှ့ ်သုေတသနမှ ြပုလုပ်ခ့ဲသည့် တိးုတက်မ�များက အသပိညာ၏ဆုိလိုရငး်အဓိပ�ါယ်ကို ဆပွားေစေသာ အဆုိပါဦးေဆာငလ်�ပ်�ှားမ�များမှ လုပ်ေဆာငခ်ျကက်ို အများြပည်သူ အကျိုးများေစရနအ်တကွ် အမိေြမသို ့

ြပနလ်ည်အသေိပးခ့ဲပါသည်။ “STOP THE BLEED®” သည် ကာကွယ်ေရးဦးစီးဌာန၏ မှတ်ပုံတငထ်ားေ◌သာ ဝနေ်ဆာငမ်�အမှတတ်ံဆိပ်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိရိယာေထာကက်ူပစ�ည်းများ အသံုးြပုမ��ငှ့ ်ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ�တိုက့ ေသွးထကွ်ြခငး်ကို အလံုးစုံရပ်တန ့ေ်စမည် သိုမ့ဟတု ်အသကအ်ားလံုးကို ကယ်တငမ်ည်ဟ ုအာမမခံပါ။ 

 
© 2021 American College of Surgeons 

SAVE A LIFE  
(အသက်တစ်ေချာငး်ကိ ုကယတ်ငပ်ါ) 
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