
 
 

Рука 
Нога 
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Врятуйте життя 
Що варто знати кожному, щоб 

зупинити кровотечу після травми 
 
 

Переконайтеся у своїй безпеці. 
 
 

\ 
Перевірте тіло на наявність  

небезпечної для життя кровотечі. 
 
 

Чи є в наявності аптечка  
першої допомоги при травмах? 

 
Х 

 

Ні Так 
 
 
 
 

  
Скористайтеся будь-
якою чистою 
тканиною. 
  
Застосуйте постійний   
прямий тиск  
безпосередньо  
до рани.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Так Ні 
 
  

Застосуйте на ділянці 
вище місця кровотечі. 
  
Затягуйте, доки 
кровотеча не 
припиниться. 

  

Закрийте рану 
(кровоспинним) 
бинтом для контролю 
кровотечі (бажано), 
будь-якою марлею 
або чистою тканиною. 
  
Застосуйте постійний 
прямий тиск. 
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Шия 
Плече 
Пах 

Чи є в наявності 
кровоспинний 
джгут? 

Де розташована рана? 
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