
 

 دوٻ ک پيټ تر  دی با وکڅھر  ېچ ھڅھغھ 
 پوه شي ېدرولو لپاره پر ېنی وروستھ د و

 . ورئګو ېپس دنوٻبھ  ېنیو ېوونکښواګژوند 

 تھ ده؟شبستھ  مرستو  ھید اول  ېصدم ېدردوونکد ایا

 نھ ھو

 ؟ ید ېرٻچ پټ

 .ئړک منډاډ توبیخپل خوند

پاک  ولډھر 
 وکاروئ. وكرټ

 ثبات سره وکاروئ 
 مستقیم فشار پھ

 زخم. پر ھګتو مھیمستق

الذراع 
 الساق

 هړغا
  هږاو

 سپوغز

 ېنید و\ورنیکایيټ ایا
 رولټکند   ېنید و  پټ ؟یشتھ د ھټودرولو پ

)hemostaticټۍ) پ  
)، ھر ھګتو حيی(پھ ترج

 ا یوي،  ېچ ټۍپ ولډ
 .ئړسره وت وکرټپاک 

 میپھ تبات سره او متسق
 .ئړورک فشار

 ايځ پرٻدنٻبھ ېنید و
 .ئړک ید پاسھ پل  ېی

 ئ ړکلکک ېتر ھغھ ی
 .يٻږودر نھیو ېچ

 نھ
 

 ھو
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