
 

छ छैन 

चोटपटकपिछ र�श्राव रो�ेबारे सबै जनालाई थाहा �नुपन� कुरा 

�स्थर �पमा 
प्र�� दबाव 
सीधै घाउमा 
लगाउनुहोस्। 

जीवन खतरामा पान� र�श्राव हो िक भनी हेनु�होस् 

के ट�माको प्राथिमक उपचार िकट उपल� छ? 

आफ्नो सुर�ाको सुिनि�त गनु�होस्। 

कुनै सफा कपडा प्रयोग 
गनु�होस्। 

पाखुरा 
खु�ा 

घाँटी  
काँध,  
जाँघ 

टिन��ेट उपल� छ? 
घाउमा र�श्राव िनय�ण 
) हेमोस्�ािटक* गज 
)प्राथिमक*, कुनै पिन गज वा 
सफा कपडाले छो�ुहोस्। 

�स्थर प्र�� दबाव 
लगाउनुहोस्। 

र�श्राव भ�ा मािथको 
स्थानमा लगाउनुहोस्। 

घाउ कहाँ छ? 

र�श्राव नरोिकएस�  
क�ुहोस्। 

जीवन बचाउनुहोस् 
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