
 

آنچھ ھمھ باید برای جلوگیری از 
 خونریزی پس از آسیب بدانند 

 خونریزی تھدید کننده زندگی باشد.  متوجھ

 موجود است؟بستھ کمک ھای اولیھ تروما آیا 

 نخیر بلی 

 زخم در کجاست؟

 مصؤنیت خویش را تضمین کنید.

لباس پاک از 
 . دیاستفاده کن

 دیمحکم بچسپان
 میفشار مستق

 زخم  یرو میمستق

 ساق 
 یپا

گردن 
شانھ 

 کشالھ ران

  کتیتورن ایآ
گاز  کیزخم را با  موجود است؟

 یزیکنترول کننده خونر
) کی(ھموستات

 ای)، ھر گاز حای(ترج
 . دیپارچھ پاک ببند

 دیمحکم بچسپان
 میمستق فشار

 یقسمت بالادر 
 . دینصب کن یزیخونر

کھ تا  دیمحکم کن
 متوقف شود. یزی خونر

 نخیر
 

 بلی 
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 یک زندگی را نجات دھید


