
 

 

挽救一条生命 
每个人都应该知道的受伤后的止血知识 

确保您的安全。 

查看是否有危及生命的出血。 

是否有创伤急救箱？ 

伤口在哪里？ 

否 是 

手臂 

腿 

颈部  

肩部  

腹股沟 

有止血带吗？ 

是 否 

使用任何干净的布。 

直接对伤口施加稳

定的直接压力。 

用止血纱布（首选）、 

任何纱布或干净的布

包扎伤口。 

施加稳定的直接压力。 

将其绑在出血部位

上方。 

将其拧紧直至出血

停止。 
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