
 

ဒဏရ်ာရ�ပီးေနာက ်ေသးွတတိေ်အာငလ်ပ်ုရန ်

လတူိငုး်သထိားရမည့အ်ချကမ်ျား 

အသကအ်��ရာယြ်ဖစ်�ိငုေ်သာ ေသးွထကွလ်ွနြ်ခငး်�ိှ၊ မ�ိှ 

�ကည့�်�စစေ်ဆးပါ။ 

မညသ်ည်ေ့နရာတငွ ်ဒဏရ်ာရထားသနညး်။ 

ထခုိိကဒ်ဏ်ရာကသုေရး ေ�ှးဦးသနူာြပုကရိိယာကိ ုရ�ိှ�ိငုပ်ါသလား။ 

ရ�ိငုသ်ည ်မရ�ိငုပ်ါ 

သငေ်ဘးကငး်ေ�ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

သန်�ှ့ငး်ေသာ အဝတ်စ 

တစခ်ုခုကိ ုအသံးုြပုပါ။ 

ဒဏရ်ာတည့တ်ည့ေ်ပါ်ကိ ု

ြဖညး်ြဖညး်မှန်မှန် 

တိုက�ုိ်က ်ဖိထားပါ။ 

လကေ်မာငး် 

ေြခေထာက ်

လညပ်ငး် 

ပခံုး 

ေပါငြ်ခံ 

ေသးွထနိး်ပတ်တးီ 

�ှိပါသလား။ 
ေသးွထကွန်ညး်ေစသည့် 

(ေသးွတတိေ်ဆးပါ) ပိတစ် 

(ြဖစ�်ိငုလ်�င)်၊ ပိတစ်တစခု်ခု 

သိုမ့ဟတု ်သန ့်�ှငး်ေသာအဝတြ်ဖင့ ်

ဒဏရ်ာကိ ုစညး်ထားပါ။ 

ြဖညး်ြဖညး်မနှမ်နှ ်

တိကု�ုိ်ကဖိ်ထားပါ။ 

ေသးွထကွေ်နသည်ေ့နရာေပါ်တငွ ် 

ပတတ်းီစညး်ေပးပါ။  

ေသးွတတိသ်ာွးသညအ်ထ ိ

တငး်ေအာငစ်ညး်ထားပါ။ 

ရ�ိငုသ်ည ်မရ�ိငုပ်ါ 

အသကတ်စေ်ချာငး်ကိ ုကယတ်ငပ်ါ 

မူပုိငခ်ွင့©် အေမရိကန ်ခွဲစိတ်ဆရာဝနမ်ျား ေကာလိပ် 


