
 

ما یجب أن یعرفھ الجمیع لإیقاف  
ض لإصابة  النزیف بعد التعرُّ

 النزیف الذي یھدد الحیاة.  ابحث عن

 حقیبة إسعافات أولیة للرضوح؟ ھل تتوفر

 لا نعم

 أین یوجد الجرح؟ 

 احرص على سلامتك. 

قطعة استخدم أي 
 .قماش نظیفة

  ضغطًا ثابتاً اضغط 
على  ومباشرًا

 مباشرةً.  الجرح

الذراع 
 الساق

الرقبة 
الكتف 

 الفخذ 

بشاش غطِّ الجرح  ھل تتوفر عاصبة؟
للتحكم في النزیف 

مُرقِئ) (مُفضَّل) أو (
أي قطعة شاش أو 
 قطعة قماش نظیفة.

 اضغط ضغطًا
 ثابتاً ومباشرًا.

 فوقضعھا  
 .النزیفموضع 

حتى أحكم شدھا 
 یتوقف النزیف.

 نعم لا
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