
 
БУДЬТЕ ПОМІТНИМИ ВНОЧІ 
У Вермонті більшість ДТП за участю людей, які 
йдуть пішки, їздять на велосипеді та катаються, 
трапляються в умовах темного освітлення, 
наприклад на сільських дорогах вночі, восени та 
взимку. 

Якщо ви рухаєтеся пішки чи їдете на велосипеді, 
зробіть все можливе, щоб вночі ви були помітними 
та залишалися у безпеці. Для цього слід завжди 
використовувати світловідбивачі та ліхтарі. Водіям 
під час водіння вночі також слід зважати на 
пішоходів і бути більш уважними до них. 

ЯК ВИКОРИСТОВУВАТИ СВІТЛОВІДБИВАЧІ 
Світловідбивачі має бути видно як спереду, так і ззаду. 
Світловідбивач має перебувати у підвішеному стані. 
Водії краще помічають відбите світло, що рухається, 
ніж таке, що залишається нерухомим. 
Ви можете приєднати світловідбивачі до: 

• Рюкзаків 
• Кишень 
• Застібок-змійок 
• Ходунків 
• Інвалідних візків 
• Собачих повідків 
• Чим більше світловідбивачів, тим краще! 

Людина, що використовує світловідбивачі, у 3 рази 
помітніша,ніж особа, вдягнена у темний одяг. 



Поради щодо безпечного руху 
вночі для пішоходів, 

велосипедистів та водіїв 
ДЛЯ ПІШОХОДІВ ТА ВЕЛОСИПЕДИСТІВ 
• Переконайтеся, що вас добре видно водіям, надягнувши 

світлий і яскравий одяг, або ще краще буде взяти із 
собою ліхтарики / велосипедні ліхтарі та щось, що 
відбиває світло. 

• Відповідно до закону велосипедисти зобов’язані 
використовувати задній червоний ліхтар, що блимає або має 
постійне світло, АБО щонайменше 20 квадратних дюймів 
світловідбиваючого матеріалу, спрямованого назад. 

• Перетинайте проїжджу частину в добре освітлених місцях 
з найкращим оглядом руху. 

• По можливості використовуйте тротуари. 
• На зупинці: перетинайте вулицю за автобусом або на 

пішохідному переході. 
• Слідкуйте за автомобілями, велосипедами та іншими 

транспортними засобами, тому що, можливо, вони вас не бачать. 

ПІД ЧАС КЕРУВАННЯ ТРАНСПОРТНИМ ЗАСОБОМ 

• Дотримуйтеся усіх обмежень швидкості. Якщо пішохода зіб’є 
машина, що рухалася зі швидкістю 40 миль на годину, 
ймовірність загибелі для нього становить 85 %. При 
швидкості 20 миль/год цей ризик знижується до 5 %. 

• Уникайте відволікання від водіння, агресивного водіння та 
водіння під впливом алкоголю чи наркотиків. 

• Повністю зупиняйтеся перед знаками зупинки та 
червоним світлом. 

• Будьте пильними, завжди стежте за велосипедистами та 
пішоходами та уступайте дорогу іншим. 

Додаткова інформація на вебсайті: SafeStreets.Vermont.Gov 
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